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I ERICORDIAT
O TRANVIARROS

STIMADO lector: Si tomas a menudo el tranvia y no eres fu-
‘mador, irds siempre en busca del amable asiente que te per-
mita hacer el recorrido a que te obligue tu deber o tu ‘capri-
cho lo més confortablemente posible. Pero si encuentras los asientos
ocupados y tienes gue hacer todo el trayecto permaneciendo en pie
en una de las plataformas, ¢no se te ha ocurrido pensar, cuando el
cansancio empieza a inquietar tus piernas, en el penoso trabajo del
conductor de tranvfa? Imagina lo que representa para el organismo,
y en especial para las piernas, estar de pie ocho horas diarias. La cir-
culacién de retorno se entorpece, no sélo porque tiene que luchar
mas enérgicamente contra la fuerza de la gravedad, sino por la di-
ficultad que para la circulacién venosa representa la inactividad de
los miembros inferiores.
Es un hecho reconocido que gran numero de aquellas personas
cuya profesion les exige estar la mayor parte del dia sin poderse sen-
tar terminan padeciendo de descenso de visceras, varices, pie pla-
no, etc., etc, Y asf, los dentistas, camareros, dependientes de comer-
cio, sufren con frecuencia trastornos de esta naturaleza. Pero en los
conductores de tranvia las molestias suelen presentarse mas precoz-
mente, porque en ellos el movimiento de las piernas durante las ho- .
ras de servicio es casi nulo.
Mas estos males—como otros de los que entran dentro del grau
capitulo de la Higiene del trabajo—son en gran parte evitables, y
es deber no solamente de higiene, sino de humanidad, contribuir a
aliviar las penas y fatigas de nuestros semejantes.

¢Por qué no proporcionar a los conductores de tranvia un sillin
o asiento adaptable, ficil, c6modo y flexible, que les permita hacer
‘mas llevadero su trabajo? Bien estudiado (.igunas Empresas ya lo
han puesto en préctica), no dificultaria para nada las maniobras ne-
cesarias para una buena conduccién.
En muchas de las sillerfas de los viejos coros de las catedrales hay
un saliente en la cara interior del asiento que, al bascular éste hacia
arriba para poncrse en pic, permite al cuerpo descansar sobre ¢l en
una postura medio de pie, medio sentada, que resulta muy discreta
y agradable. Ese saliente recibe el nombre de smisericordiay.
Y ésta—modernizada y adecuada—es la- misericordia que pedi-
mos para los tranviarios.
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