N junio de 1935, con
cid_o el curso ante
asistente en ¢] Instituto de Farmacologfa de 1a

versidad alemana g

Y malogrado pr.

0 investigaciones

publiqué en Ia revista denominada

: 8 Actuales un trabajo de conjunto
sobre dicho meta] titula

Las virtudes del
segtn Monardésm

Doctor J. ESCOBAR BORDOY

ocasiéon de haber permane-
rior durante un afio como i

profesion hasta el fin
e Praga, cuyo director, el
ofesor STARKENSTEIN, habia
de gran relieve e interés

do «E] hierro en Farmacolo- la corona de Castilla);

sonalidades todas que

hierro

de 1588 en la misma ciudad de Sevilla, en la que
—a pesar de sus riquezas—ejercié continuamente la
de sus dias. Debié de gozar
de gran renombre a juzgar por las alabanzas que
merecié6 y también por log
fueron sus clientes, taleg como la du
(titulo concedido por los Reyes C
a don Alvaro de Zufiiga al incorpo

personajes ilustres que
quesa de Béjar
atélicos, en 1485,
rarse Plasencia a
el arzobispo de Sevilla, don
Cristébal de Rojas y Sandoval, y el duque de Alcald
(casado éste con una hija de Hernan Cortés), per-

no se hubieran dejado aten-

virtudes del Hierro es famoso y parece obligado eci-
tar al hacer 1a historia del hierro, &

Reclentemente, €l profesor espafiol doctor FRANCIS-
co GU]::RRA, jefe -actualmente del Departamento de
Historia de Ia Medicina de 1a Universidad de Yale,
en New Haven

que nos ha parecido de més valor sobre dicho Did-
logo y sobre el antiguo autor POr mi injustamente
olvidado.

NIcOoLAS MONARDES, m_édic(_) y mercader acaudala-
do, nacié en Sevilla hacia 1512 Y murié en octubre

(1) Damos las gracias al profesor HERNANDO, que amable-
mente nos ha permitido consultar el valioso ejemplar del libro
de MONARDES, de] que hemos extraido los principales datos para
redactar este articulo. oy

der més que por un médico eminente y de reconocida
reputaciéon. Pero también prueba su gran categoria
la prontitud y rapidez con que sus obras se vendian,
agotdndose sus ediciones, asi como las traducciones
de las mismas que se hicieron a varios idiomas, pu-
blicindose en paises extranjeros, donde eran leidas
por las personas méis doctas e ilustradas de Europa.
Hombre de gran fortuna, tuvo también la suerte de
vivir en una época de gran esplendor para Espafia
(postrimerias del reinado de Carlos I y principios
del de Felipe II), cuando se introducian desde la re-
cién descubierta América numerosas sustancias has-
ta entonces desconocidas en nuestro continente, lo
que aproveché para escribir dos libros sobre dichas
drogas o sustancias, uno editado en 1569 y dedicado
al Pontifice Gregorio XIII, cuyo titulo era Que trata
de todas las cosas que se traen de nuestras Indias
Occidentales, que sirven al uso de lu Medicina. El
otro, editado en 1571, se titulabam; Que trata de la
piedra Benzoar y de la yerba Escorzonera, y estaba
dirigido a S. M. el Rey y al ilustrisimo sefior don
Cristébal de Rojas y Sandoval, arzobispo de Sevilla.
De estas obras se hicieron muchas ediciones,

Pero mo se dej6é deslumbrar por las nuevas ricas
drogas que se venian introduciendo, desdefiando por
esto las méds modestas que ya existian en nuestra
patria, sino que, al contrario, una reedicién, efectua
da en 1574, le sirvi6 de pretexto para ensalzar una
sustancia, el hierro, que se produce y se producia
en Espafia desde muchos aifios antes. Dicho libro
lleva en su portada el titulo siguiente r :
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PRIMERA Y
SEGUNDA Y TERCERA
PARTES DE LA HISTORIA

MEDICINAL DE LAS COSAS QUE SE TRAEN

de nuestras Indias Occidentales
que sirven en Medicina

TRATADO DE LA PIEDRA

Bezoar, v de la yerba Escuerzonera

DIALOGO DE LAS GRANDEZAS

del Hierro v de sus virtudes Medicinales

TRATADO DE LA NIEVE

y del beber frio.

HECHOS POR EL DOCTOR
Monardés, Médico de Sevilla.

VAN EN ESTA IMPRESION

la Tercera parte y el Dialogo del Hierro nuevamente
hechos, que no han sido impresos hasta
agora. Do hay cosas grandes y dig-
nas de saber,

Con licencia y privilegio de su Magestad.
EN SEVILLA
En casa de Alonso Escribano.

15674.
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Este libro consta en total de 206 paginas. Las
156 primeras las emplea en tratar los dos asuntos
enunciados en primer término; luego, entre la pagi-
na 157 y la 185, se ocupa del «Didlogo del Hierros,
cuya portada reproducimos a continuacién,

BLLA RO ol BT

HIERRO, YDE SVS GRAN
VBEZAS, Y COMO ES. EL MAS
excelente metalde todos,yla cofamasnes
ceffaria para feruicio.dethombre,y de
las grandes: virtudes: medici~
nalesque tiene,

ZECHO POR E L DocCcToxm
Monardes Medico de Seuilla..

EN SEVILZA
-Encafa de AlonfoEferiuang,.
E 15:7 4+

Figura en é] en
duque de Alecals,
ce asi:

primer lugar una dedicatoria al
que, copiada textualmente, di-

QAL EXCELENTISIMO
la, &c. mi sefior.

El Doctor Monardés su médico. S.

Seiior Duque de Alca-

Ser el megocio del Hierro de tanta importancia
en el Mundo, y tan necesario al servicio del Hombre,
me movio a hacer este Didlogo, que trata de sus
grandes y maravillosas obras, que si bien se consi-
deran pondrdin admiracién q quien las leyere, Y
allende que es tan mecesario a todos los estados y
modos de_ vvir, tiene grandes virtudes Medicinales.
Y asi mismo con valor Y grandeza es instrumento
y medio, para que los valerosos hayan conseguido
con él grandes titulos y fama, como muchos de los
pasados vemos que adquiri ron: entre los cuales
los antecesores de vuestra Excelencig con generosos
animos, con Sus Vigorosos brazos, la lanza en el
putio, la espada en la mano, venciendo batallas, ga-
nando Villas y lugares, el nombre y fama inmortal
que hoy tienen consiguieron. Y para mds agrade-
cer esto y dar V. Ewxcelencia a sus hijos Y suceso-
res mayor gloria. Tomo por muger a la excelentisi-
ma Duquesa doiia Juana Cortés que hoy ilustra el
mundo con valor, ser, calidad y grandeza: hija de
aquel valeroso Principe don Hernangio Cortés, que
con valor y trabajos inmensos conquisté otro Nuevo
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Mundo: y gané en él, no solo Lugares y Villas, pe-
ro Reinos e Imperios, por do consiguic mombre y
gloria eterna. Y asi los hijos y sucesores que de
V. Ezcelencia vinieren, con justo titulo se gloria~
ran de tales progenitores: trabajando de imitarlos
en las hazaiias y hechos heroicos que hicieron: to-
mando por instrumento el Hierro, que a los tales,
en ejercicios mililares les serd grande medio Y ayu~
da. Y porque este nuestro Diilogo trata de él y de
sus loores y grandezas, lo dedico a V. Excelencia,
como a quien tanto le debe. Y V. FExcelencia reciba
mi voluntad, que es muy grande, para servir en co-
8a8 maycres.»

Sigue después el Didilogo propiamente dicho, que
consta de dos partes: En la primera, comentando
con el boticario apellidado Burgos la gran cantidad
de oro, plata y esmeraldas que han llezado desde
el nuevo reino a la Casa de Contratacién, invita a
d’cho boticario a que le acompafie a ver un metal,
dice, «muy mds preciado y de mayor esLin_la que e}
Oro y Plata», y son unas planchas de hierro que
hay en casa del herrero llamado Ortufio. Habla de)
origen de los metales, citando las opiniones de ARIs.
TOTELES, DEMOCRITO, GIL MORO, PLATON, TRIMEGIS.
10, PLINIO, CALCIDONIO, CALISTENES, ANAXAGORAS w
HERMES, AVICENA, GEBER, RAYMUNDO LULIO ¥ ARNAL-
DO DE VILANOVA, y, apoyandose en SAN AGUSTIN, afir.
ma que los metales se criaron e hicieron juntamen.
te con el mundo, queriendo mostrar como el hierrc
se hace de los mismos principios y materia que s
hacen el oro y la plata y los demas metales. ¢«No.
difiere el hierro del oro mas que en ser el oro hecha
de sus principios limpios y puros, por do es 11'1_cidoL
resplandeciente y hel_'mqsq, mientras que el hierro.
por ser hecho de principios gruesos e impuros es,
feo, negro y oscuro y con ser asl es mas excelente
que el oro y la plata y los demas metales porque de
é] tenemos mas aprovechamientos Yy mas necesidag
que de todos los demds, ni ellos sin él tendrian valor,
Asi es mas poderoso que todos ellos, pues los doma ¥
sujeta y de tal manera los maja y sacude que todos
vienen a hacer por fuerza su voluntad.» Después cede

‘la palabra al herrero Ortufio, nacido en Vizecaya, parg,

que diga cémo se saca, se hace y se beneficia el hierro,_
Este hace primero la distineién entre el hierro y el
acero, y explica como trabajan el hierro en las minas,
de Vizcaya y en las de Alemania, Flandes e Italia,
resaltando la superioridad de nuestro hierro. Indica’
como se hace el acero en Ipalia y para qué sirve.
(armas defensivas y ofensivas, aperos agrlcolas‘_
construcciéon de edificios, instrumentos dlveg‘sos, agu.
jas de coser y de marear, relojes, etc.z. Dice que el
hierro padece una enfermedad gravisima que lq,
consume y acaba, que es la herrumbre u orin y ma.
nera de prevenirla (limpieza, sequedad, dm:ado, pla...‘
teado o pavonado, engrasado) y de remediarla (l!\_
mado, vinagre, etc.). Finalmente, habla de las pri-.
mitivas monedas, que fueron de hierro, y que des.
pués los romanos, por la hermqsura del metal, en lg,
primera guerra punica las hicieron de oro y plata
indicando que los indios tienen como momedas a.lgu.
nos frutos de Aarboles, como el cacao, y en Guineg,
los negros usan como monedas unos caracoles pe.
quefios que hallan en -el mar

En la segurda parte aborda las propiedades medi..
cinales del hierro, y vuelve a tomar para ello la pa.
labra el doctor. Este comienza por plantear la cues.
t:6n muy debatida de si el hierro es frio o caliente,
Para mayor claridad propone oir a los que tienen.
una opinién y a los que tienen la otra, y oidas las,
partes juzgar. Dicen que ql hierro es frio: EI pri-
mero, GALENO, por ser——dlce——sgco y tener _la vire
tud y fuerza de desecar y asimismo de enfriar. L,
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dice en el nono del Methodo y lo confirma en De Na-
turalibus Facultatibus. AVERROES, confirmando esto,
en el quinto del Coliget, dice: <Las cousas condensa-
das del calor con dom:inio de partes terrestres han de
ser frias y secas, como el hierro.» ALBERTO MAGNO
en los libros de Los Metheuros dice: <El hierro
cuando se enciende se hace muy colorado por tener
por principal calidad las partes térreas.» Lo mismo
confirma en el libro que hizo de Los Metales. Cita
a continuaciéon con opiniones pavecidas a CONCILIA-
pOR, GENTIL, HERCULANO, JACOBO DE PARTIBUS. Para
AVICENA, «las aguas herradas o aceradas® refrenan
la célera y quitan la sed y el calor mayormente en
tiempo de estio.» A lo mismo alude MENANDRO, quien
agrega: «Y por la sequedad que adquiere prohibe
la putrefaccion de las fiebres, y do las hay con ca-
maras, hace excelente efecto.» ALBUCASIS, en el libro
que hizo De Cauterios, dice: <Los cauterios con que
se ha de cauterizar la cabeza han de ser de oro, por
ser temperatisimo, y que en ninguna manera sean de
hierro, por ser el hierro frio de su naturaleza.»
BRAVASOLO, en su libro De Morbo Galico, dice que
quita y reprime las camaras coléricas, detiene los
flujos y corrimientos calientes; lo que esto hace es
siempre frio y seco.

Dicen que el hierro es caliente, primero GALENO,
que en el noveno libro de Las Medicinas simples di-
ce: «Los metales tienen mucha sustancia de fuego
mezclada con las demds; hay mAas razén para que
la haya en el hierro que en los demds metales por
ser duro y denso.» RAFIS, en el veintiuno del Continen-
te, pone al hierro por caliente y seco en tercer gra-
do. También ALIABAS, en el quinto de su Theorica,
pone el agua acerada por caliente y seca, <porque
tiene virtud de consumir las superfluidades del es-
tomago y deshace el bazo, que todas son obras de
calor». AVICENA, en el segundo Canon, dice: <El
agua acerada resuelve, obra que es propia del calor;
y la da en la perlesia, enfermedad que proviene de
causas frias.» Lo mismo quiere MATHEO DE GRADI y
también CIRCAS JUSTA y ALBERTO MAGNO. Ademads
de la opinién de estas autoridades, muestran que €s
caliente sus obras y efectos: «Consume las hume-
dades superfluas del estomago, abre opilaciones, pro-
voca menstruos, consume y deseca; todas obras de
calor.»

Conciliacién de las diversas opiniones: «Los me-
tales se hacen de Sulfur (calidisimo) y de Azogue
(frigidisimo), y asi ha de tener la complexion y tem-
peratura que participe de entrambas calidades. Me-
diante el Sulfur calienta, consume, deseca, abre, con-
forta, provoca apetito. Mediante el Azogue enfria,
retiene, condensa, aprieta, cuaja, prohibe y detiene
cualquier flujo o corrimientos, apretando quita las
cAmaras, enfria y templa el calor. De manera que
por lo dicho se ven los efectos tan contrarios que el
hierro hace, que do es menester abrir abre y do es
menester cerrar cierra. Con estas calidades tiene el
hierro otra principalisima, que es ser sequisimo mas
que otro metal y asi tiene virtud de calentar, enfriar
y desecar; y de aqui ha venido que unos le llamen
caliente porque le ven hacer obras de calor y otros
le llaman frio, porque le ven hacer obras de enfriar,
las cuales son por estar compuesto de dos principios
contrarios, el uno caliente y el otro frio.» Asi se
salvan y se concilian las dos opiniones.

Pero el boticario expresa entonces la duda de que
el azogue no sea sblo frio, sino que también tiene
efectos calientes, porque untadas con él las juntu-
ras y otras partes del cuerpo hace grandes obras y
ofectos de calor, inflimaseles la boca y garganta, en-
cias y paladar con gran fuego y ardor, provoca su-
dor vehementemente. De & se hace aquel caustico
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corrosivo que llaman polvos precipitados; de modo
que tiene y hace las obras tan contrarias de en-
friar y calentar. Pero el doctor zanja la cuestion
diciendo que lo mismo que el hierro el azogue tiene-
partes diversas, y por eso tiene efectos contrarios.

Después aborda la cuestion de las virtudes medici-
nales del hierro, comenzando por indicar como se
prepara, para lo que toma la palabra el boticario,
que explica como se calcina a partir de limaduras
puras y exentas de toda mezela. Esto al modo del
moro ALBUCASIS, preparacién en la que coinciden
AVERROES, CHRISTOPHORUS DE HONESTIS ¥y CLEMENTE
CLEMENTINO, y'viene a ser la misma que el boticario
emplea, aunque moliéndolos muy bien hasta que to-
mados entre los dedos no parezean tener cuerpo ni se
sienta entre ellos, pues el que estén bien molidos es
una de las cosas mas importantes para que hagan
mejor su obra. Luego sigue hablando el doctor, quien
dice que el hierro y el acero sirven en Medicina de
dos maneras: la una, para que de ellos se hagan
instrumentos para la Cirujia que sirven para que
los cirujanos y los barberos puedan hacer sus ofi-
cios; la otra manera es curando y sanando varias ¥
diversas enfermedades. Y asi cita a PLINIO, que en
<u libro De Natural Historia dice que gel hierro
tiene virtud de desecar y retener, ¥ de apretar:
Aprovecha a los que tienen falta de cabellos, quita
las asperezas de las mejillas ¥ las pustulas de todo
el cuerpo, asi como el fuego de San Anton y toda
sarna; sana los panadizos o uiieros, los flujos de las
mujeres cualesquiera que sean y resuelve las almo-
rranas; el bazo lo consume ¥ deshace». GALENO, en
el libro De Theriaca ad Pisonem, lo pone como exce-
lentisimo remedio para desecar las humedades y la-
grimas de los ojos y que es bueno para cidmaras, €n
especial para la disenteria. También cita a ALEXAN-
pRO TRALIANO y a PAULO con opiniones parecidas.
DIOSCORIDES dice: «El agua o el vino, do se hubiere
matado un pedazo de hierro ardiendo, es provechosa
a los flujos del estémago y a las disenterias; Te-
suelve las durezas del bazo, sirve a las inundacio-
nes coléricas y a las relajaciones del estémago.» Si-
guen sucesivamente los nombres y opiniones (que
todas son semejantes) de AECIO, ORIBASIO, SCRIBONIO,
RaFIs y de autoridad del médico antiguo MARICERIO,
dice: «Si se tomaran los polvos de hierro con arro-
pe, confortan el estémago flaco.» SERAPIO dice 1o'mis-
mo. AVICENA afiade, ademis, que «conforta la virtud
generativa, y esto lo hace consumiendo la humedad
que la impide y estorba, agregando el calor natu-
ral que es muy necesario para ello.> Vienen luego
ALIABIS y ALBUCASIS, que dice: <El hierro quita el
mal color del rostro amarillo, o azafranado, y al que
estd enfermo lo sana y al que sano lo engorda.> Casi
lo mismo dicen ALZARABIO e Yrac. Acudiendo a la
opinién de sus contemporaneos, cita a VITALIS DE FUR-
No y al cardenal MONTENANA, MICHAEL SAVONAROLA,
en el Libro que hizo de bafios, dice que <el hierro es
estiptico y constipativo»; también dice que es bueno
contra el acénito, y aprovecha a los que se les va la
orina sin sentirla, ademds de coincidir en las demas
acciones antes mencionadas. NicoLo FLORENTINO
hace andlogas alabanzas. BARTHOLOMEUS ANGLICUS
engrandece mucho el uso del hierro y del acero.
GUILLERMO DE SALICETO dice que los polvos de acero
deshacen las opilaciones, lo que considera gran se-
creto. Algo parecido dicen PLATEARIO y MATHEO SIL-
vATICO. Para CLEMENTE AMERINO «provoca apetito,
corrobora los miembros interiores relajados, rectifica
el higado enfermo y si se tomasen los polvos con es-
pecias aromaticas hardn la color del rostro clara y
hermosay. CHRISTOFORUS DE HoNESTIS dice ser mara-
villosos los polvos de acero tomados con azdcar Tro-
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sado por la maifiana, porque «dan gana de comer,
confortan los vilos del estébmago, consumen la hume-
dad superflua de él, y en general quitan todos los
podrecimientos del cuerpo y rectifican todos los hu-
mores corruptos». MATHEO DE GRADI abunda en opi-
niones semejantes, Con respecto a la piedra imén
molida, dice que tiene gran similitud y amistad con
el hierro, pero atin mas poder que éste, y por esto
los antiguos le dan la misma virtud que al hierro en
curar opilaciones de bazo y otras interiores, y Ga-
LENO gquiere que su uso cure la hidropesia,

Después indica la dosis a que se administra el
hierro (que aconseja la de un dracma — 3,5 gra-
mos). Dandolos de muchas maneras: o envueltos con
azicar rosado, o conserva violada, o con jarabe de
culantrillo o de raices, o hechos pildoras con jarabe
apropiado doradas, o echandolos en 1a boca, y en
cualquier manera de estas que se tomaren se bheba
encima un poco de vino blanco simple, que no sea
frio ni muy fuerte, y si no bebe vino, agua cocida
con canela, aunque es mejor el vino. Hanse de tomar
por la mafiana en ayunas. Recomienda después ha-
cer ejercicio o andar durante dos horas, si hubiere
fuerzas para ello o cuando menos una, o el tiempo
posible, pero sin cansarse; importa tanto el andar
para que estos polvos se activen vy hagan provecho;
hecho el ejercicio, se descansara sin desabrigarse o
se echari vestido sobre la cama abrigada y descan-
sara alli una hora. Comera cuatro horas al menos
después que tomé los polvos o cuando sintiere el
estomago desembarazado de ellos. Comera de un ave
asada sin agro alguno, frutas secas y conservas, sin
comer cosas verdes. Aconseja se tomen los polvos
de hierro, no a diario, sino cada tercer dia, mayor-
mente los primeros dias, en especial las personas fla-
cas o delicadas, porque tomandolos cada dia céan-
sanse mucho y poniendo un dia o dos de huelga se
restauran y toman fuerzas para otro dia, En cuanto
a la duracién del tratamiento, depende de la nece-
sidad del enfermo y_de cémo le aprovechare: a

unos bastan quince dias. a otros veinte y a otros
treinta,
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Finalmente, refiriéndose al valor medicinal del ore,
dice: «No sé yo que vitalidad y provecho les puede
venir a los débiles y flacos con el uso del oro, que
si no bastan hornazas de carbén encendido para in-
mutarlo y disponerlo, como podra el calor de un es-
témago débil y flaco activarlo para aprovecharse de
€l y de sus virtudes, si algunas tiene, que hasta ago-
ra no las sabemos; y cuanto estuvieren mas propin-
cuos a la muerte menos lo podran hacer., Mandan al-
gunos echar piezas de oro, en monedas vy en otras
formas, en las ollas do se cuece el manjar para los
enfermos*®y prometen gran negocio de ello y el calor
con que se cuecen no es bastante a inmutarlas, ni se
adquiere otro provecho que limpiarlas de la suciedad
que tenian, que con el mismo peso salen con que en-
traron, porque tan liviano cocimiento poco puede
hacer en tal metal. Pensar que sirve al corazén y es
para los desmayos, de lo dicho resulta que antes da-
hard para ellos. Y asi HIPOCRATES tiene por mala
agua la que pasa por mineros de oro. Ni sé que fun-
damento haya para que sea bueno el oro para los
melancélicos, pues es metal y siéndolo es muy seco,
cosa tan contraria para ellos, que si no es hecho es.
cudos para que los puedan dispensar y hacer su vo-
luntad con ellos, que por esto les da contento y ale-
gria, no se yo que les pueda hacer otro provecho
medicinal. Creinme y no gasten los enfermos sus
haciendas en echar oro en las medicinas que toman,
ni maten el oro en vino ni en agua, porque de lo uno
vy de lo otro no adquirirdn virtud medicinal que les
remedie sus males.»

Y termina con estas palabras: «Solo hecho mo-
neda tiene el oro grandes virtudes y propiedades,
porque ella es la que alegra el corazén y quita las
tristezas y melancolias y repara todas las virtudes
y potencias del hombre, pone esfuerzo do no lo hay,
es remedio universal de todas '-- cosas, sino es de
la muerte, que con esta no puede cosa alguna.»

Este es, resumido a grandes rasgos, el trabajo que
sobre el hierro escribiera MONARDES en 1574.



168

sado por la maiiana, porque «dan gana de comer,
confortan los vilos del estébmago, consumen la hume-
dad superflua de él, y en general quitan todos los
podrecimientos del cuerpo y rectifican todos los hu-
mores corruptos». MATHEO DE GRADI abunda en opi-
niones semejantes. Con respecto a la piedra iméan
molida, dice que tiene gran similitud y amistad con
el hierro, pero atin mas poder que éste, y por esto
los antiguos le dan 1a misma virtud que al hierro en
curar opilaciones de bazo y otras interiores, y Ga-
LENO quiere que su uso cure la hidropesia.

_Después indica la dosis a que se administra el
hierro (que aconseja la de un dracma — 3,5 gra-

mos). Dandolos de muchas maneras: o envueltos con
azucar rosado, o

conserva violada, o con jarabe de
culantgrillo o de raices, o hechos pildoras con jarabe
apropiado doradas, o echandolos en la boca, y en
cualquier manera de estas que se tomaren se beba
€éncima un poco de vino blanco simple, que no sea
frio ni muy fuerte, y si no bebe vino, agua cocida
con canela, aunque es mejor el vino. Hanse de tomar
por la mafiana en ayunas. Recomienda después ha-
cer ejercicio o andar durante dos horas, si hubiere
fuerzas para ello 0 cuando menos una, o 2l tiempo
posible, pero sin cansarse; importa tanto el andar
para que estos polvos se activen vy hagan provecho;
hecho el ejercicio, se descansara sin desabrigarse o
se echara vestido sobre la cama abrigada y descan-
sard alli una hora. Comer4 cuatro horas al menos
después que tomé los polvos o cuando sintiere el
estomago desembarazado de ellos. Comers de un ave
asada sin agro alguno, frutas secas y conservas, sin
comer cosas verdes, Aconseja se tomen los polvos
de hierro, no a diario, sino cada tercer dia, mayor-
mente los primeros dias, en especial las personas fla-
¢as o delicadas, porque toméndolos cada dia can-
sanse mucho y poniendo un dia o dos de huelga se
restauran y toman fuerzas para otro dia. En cuanto
a la duracién del tratamiento, depende de la nece-
sidad del enfermo y_de cémo le aprovechare: a

unos bastan quince dias, a otros veinte y a otros
treinta,
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Finalmente, refiriéndose al valor medicinal del orve,
dice: «No sé yo que vitalidad V provecho les puede
venir a los débiles y flacos con el uso del oro, que
si no bastan hornazas de carbén encendido para in-
mutarlo y disponerlo, como podra el calor de un es-
témago débil y flaco activarlo para aprovecharse de
€l y de sus virtudes, si algunas tiene, que hasta ago-
ra no las sabemos; y cuanto estuvieren mas propin-
cuos a la muerte menos lo podran hacer., Mandan al-
gunos echar piezas de oro, en monedas v en otras
formas, en las ollas do se cuece el manjar para los
enfermos*y prometen gran negocio de ello y el calor
con que se cuecen no es bastante a inmutarlas, ni se
adquiere otro provecho que limpiarlas de la suciedad
que tenian, que con el mismo peso salen con que en-
traron, porque tan liviano cocimiento poco puede
hacer en tal metal. Pensar que sirve al corazén y es
para los desmayos, de lo dicho resulta que antes da-
hard para ellos. Y asi HIPOGCRATES tiene por mala
agua la que pasa por mineros de oro. Ni sé que fun-
damento haya para que sea bueno el oro para los
melancélicos, pues es metal y siéndolo es muy seco,
cosa tan contraria para ellos, que si no es hecho es-
cudos para que los puedan dispensar y hacer su vo-
luntad con ellos, que por esto les da contento y ale-
gria, no se yo que les pueda hacer otro provecho
medicinal. Crednme y no gasten los enfermos sus
haciendas en echar oro en las medicinas que toman,
ni maten el oro en vino ni en agua, porque de lo uno
y de lo otro no adquirirdn virtud medicinal que les
remedie sus males.»

Y termina con estas palabras: «Solo hecho mo-
neda tiene el oro grandes virtudes y propiedades,
porque ella es la que alegra el corazén y quita las
tristezas y melancolias y repara todas las virtudes
y potencias del hombre, pone esfuerzo do no lo hay,
es remedio universal de todas '~- cosas, sino es de
la muerte, que con esta no puede cosa alguna.»

Este es, resumido a grandes rasgos, el trabajo que
sobre el hierro escribiera MONARDES en 1574.

Guadix, ciudad episcopal

ANTONIO DIAZ-CANABATE

MADRID,

miento, estda situada en un altozano des'de eln.qL;e
se divisa buena parte de la peregrmalxega gué;
dijefia. Un paseo se extiende ante ell.n‘, e }3:15? K
los Canénigos. Gran placer tomar el aire por illon‘ﬁn-
bito. Son las primeras horas de la tar de‘de 11m .
go. Ha llovido por la mafnana. Se fueron I:Jls é.l e
hasta Sierra Nevada. Esta el cielo limpio. La hl'?chtl
estd lavada y emperejilada de verdor, como nnllCE‘StO‘:'
en traje de fiesta, dorada por los rayos del Zo L
solo en el paseo y me siento un canonigo. 'nden =
pacio, Me detengo a menud]o. ?Ilj '?(Jigsdsflgliitedml
pi t se clavan en la fachads a catedral.
%sh%ixl:r?gbzsio de sentirse candnigo, aunque plfgilsg
es reconocer que yni estos pmlbe(;n%?m%?:nh;i}vig?ables
de los privilegios que 8 iables.
IEYIIECg(:JSadix se rle)spira un aire epigcopal vy catedlsz;:}rs‘;g-.
El obispado de Guadix es el primero que se€ ?eron -
ce en Espafia. Siete varones apostdlicos Vlél o 3
estas tierras a evangelizarla_s. Uno de ellolsl, gferzlmotos
cuato, fué proclamado su oblspo._En aqu(?. osrt)S o
tiempos Guadix se llamaba Acci. Los pm}lecuciones
tianos sufrieron innumeras y crueles pel;zbric'x dei
San Torcuato perecié victima de su fe. La :

LA catedral de Guadix tiene un soberbio emplaza-

actual templo, sede de los obispos, es del siglo XVIII,

pero su fundatién es mucho méas antigua, prolgrlfﬁ}g
del 1492, siendo su fundador el cardenal éion en?:illa
Gonzalez de Mendoza. Agrad?.ble templ(;1 eLSa A
arquitectura, estilo mixto dérico y corintlo.

dral sefiorea la ciudad. .

En estas primeras horas de la tgrde domlrrel:lcciile s;
interior esti desierto. Penetro en él y me it
silencio. La bienvenida dgl_sﬂenciq swmprelz i
fortante. Un mutismo religioso. l\{xs p:osl?slo;)si, " Ill)tana-

‘ r entra
esteras de esparto. La luz que o
les no esclarece enteramlente 135 sor:lnk{)rra:sqéloemsf ;gra

4 A y e so
zapan acd y alla. Meandros eI
degcansar en su regazo, lugar para comlmsniaal\f:s C%ré
Dios. Una muchacha avanza por una deAIE; sl 1')ra-
detiene ante una capillaﬂ Se ar}I;Od;}zlla;es b;ﬁa S e

. Inclina su cabeza. La muchac . i
?g,s‘hermosura de su rostro las blondas de una g;gt;s
lla, como ya no se ven mis que por aqui, tgnal Prias
de Andalucia. Me siento en 1‘1nD]5>a'nco ﬁl‘félestoy e

é da! Diriase q
mayor. [Qué paz me inun A e
0s como una n

el mundo. El rezo agude a los labi Y !
gidad imperiosa. Seria osado ha_blar de extas;s, gxf;‘i?
el estado de mi alma era de un intenso y g(ll'adods s
miento de bienestar. Unos minutos de felicidad de a8
que se recuerdan de pronto, que se presentar_l Sltgl r?b =
nadie los llame y que nos hacen por unos Ins

E: no
volver a vivir el momento deleitoso. dC_‘.ﬁi:g;lo 122”{)1;(‘1‘020 =
¥ igue arrodillada, t:
la catedral, la muchacha sigu =
en cruz, 1:: cabeza inclinada. Junto a ella se ha p
rado un rayo de sol. ® et et
Me pierdo por las calles deHGuad\§. l:onlsiej}l)lci)éigl 2
g 0 r. He aqui, @ ’
de voy. No sé adénde voy. E oy
perfecta forma de hacer turismo. Pgsez:lrsecg)lfgcel;m.
ciudad desconocida es el ;110]01‘ 21doieon'1§'1 e
¢ s p aran ada,
Y por supuesto, no pregunta R e
p a guia. Importa poco sa
menos consultar una gui s L
iglesi os sale al paso 0 el nom&
se llama esta iglesia que n 3 S
p asona palacial que he i
del poseedor de esta cason ¢ o e
i Guadix no es une
los embates de los anos. o,
1;1011umenta1. De su ancestral‘pasado _no ;}u;aginepis_
tos. Lo que perdura es ahlgo mefapl’e. uun:x gt
copal, un aire aristocrético. Guadix es hedaria i
ciudades en las que uno piensa: yod_n}e (1110 <
vivir aqui. Y decidido a vivir en Gua 1:x,eus Py =
una casa en la calle de Santiago, qu? = ér;del 5
de las tan andaluzas dotadas de angel. ! imapatia.
es ni més ni menos que el atractivo y al 'Sacen o
El angel lo otorga Dios. Los homln:es ‘no d:masiadas
recogerlo. Los hombres a vece_sT—‘ag., e
truirlo. kn 3
veces—lo que hacen es des 1 e
un ejemplo bien palpable. Poseia una plsszi?n étriccas,
gular que era un encantlc)). Sus 1c;asas ecloz:ln e
g & ajas, todas gel,
unas altas, otras mas , o>
ostentando’su personahdzll)d, todas tocf?ﬁfegggllﬁlgma
i p rharie roja e ; s
cia de lo popular. La bal’ ari 0 dewic
guerra civil las destruyd. Sélo qugéio en P:; terio
concito, La plaza se ha regonstrul_o COIIJla Slsss hia
de la uniformidad fria e 1nex_preswac.1e e
perdido su 4ngel. Nuestros arqultecgols adairge
de lo popular caracteristico como1 e 25 y. e
fia se va uniformando con arregio a D i
extranjeros. No les achaquemos a lostz};qlen 236 doble
las culpas, sirven lo que les piden, 11cine que impo-
garse a la cursileria que dlfundgded I
ne una estipida ansia de mod.erm a e rheg e
<Quiero una cosa moderna, .L,gabe 1111’ dor'xde ek
el esperpento fuera de su sitio, a dlecuado o] Qs
alzarse lo popular, lo vernéculo, lo a
al ambiente, a lgs (’:OStumll)xlz;.esl'l s e i
A Guadix todavia no ° e
ex6tica modernidad. Atn sus callestigOI(l)S;T‘IJ)or ks
tilo propio, atin por la calle de Sindasg a1
otras aletea el angel de las facha e innd
balcones floridos, atn nos sentlmgsaspira e
aparte, tipica, pintoresca, donc’let S s o DopHlae
de lo popular sefiorial. Porque esta 2 k! T A
siempre encierra sefiorfo, y més qu




