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Resumen

El articulo analiza la vida y el legado del histélogo Nicolas Achticarro en el cente-
nario de su muerte acaecida en 1918. Nacido en Bilbao en 1880 recibe una exce-
lente formacion cultural y médica en Espafa y en distintos paises europeos. Entre
sus maestros y amigos destacan Unamuno, Ramoén y Cajal, Olériz, Madinaveitia,
Simarro, Giner de los Rios, Juan Ramodn Jiménez, Pierre Marie, Babinsky, Luga-
ro, Kraepelin o Alzehimer. Su mentalidad estd influenciada por los tres grandes
vectores que cruzaron su época: la restauracion politica y el regeneracionismo, el
institucionismo promovido por la Institucién libre de Enseflanza y el positivismo
cientifico. Su legado para el presente y el futuro es su obra cientifica, su magisterio
y su modelo de conducta. A la histologia aporta una técnica histolégica para iden-
tificar la neuroglia y el tejido conectivo, el caracter fagocitico de las denominadas
células en bastoncito y su relacion con las células granuloadiposas, la gliotecténica
de la corteza cerebral y algunas caracteristicas de las conexiones gliovasculares. Su
magisterio se pone de relieve con la importancia de sus principales discipulos: Rio
Hortega y Rodriguez Lafora. Los rasgos que destacan en su conducta son una gran
determinacion personal para constituirse en protagonista de su vida y una gran ca-
pacidad para aunar en su ejercicio médico la ciencia, la clinica y la cultura trans-
mitiendo a la vez un entusiasmo contagioso en los estudiantes y discipulos. Recor-
dar y rescatar a Achucarro es, a los cien afios de su muerte, hacer de su recuerdo
impulso y no dejarlo simplemente en aforanza.

Abstract

The article analyzes the life and legacy of the histologist Nicolds Achtcarro on the
centenary of his death in 1918. Born in Bilbao in 1880, he received an excellent
cultural and medical training in Spain and in different European countries.
Among his mentors and friends Unamuno, Ramoén and Cajal, Olériz, Madinaveitia,
Simarro, Giner de los Rios, Juan Ramén Jiménez, Pierre Marie, Babinsky, Lugaro,
Kraepelin or Alzehimer should be mentioned. His mentality is influenced by the
three great vectors that crossed his time: political restoration and regenerationism,
institutionalism promoted by the Free Institution of Teaching and scientific
positivism. His legacy for the present and the future is his scientific work, his
disciples and his model of behavior. To the Histology Achucarro provides a
histological technique to identify glia and connective tissue, the phagocytic
character of the so-called rod cells and its relationship with granuloadipose cells,
the gliotectonics of the cerebral cortex and some characteristics of gliovascular
connections. His scientific influence is highlighted with the importance of his
main disciples: Rio Hortega and Rodriguez Lafora. The features that stand out in
his behavior are a great personal determination to become the protagonist of his
life and a great capacity to combine in his medical practice the science, the clinic
and the culture transmitting, at the same time, a contagious enthusiasm to the
students and disciples. Rescuing Achucarro, a hundred years after his death, is to
make his memory an impulse and not simply leave it in a remember.
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INTRODUCCION

El dia 23 de Enero de 1923, desde la tribuna que les hablo,
Jorge Francisco Tello, el mas antiguo discipulo de D. San-
tiago Ramon y Cajal, pronuncia su discurso de ingreso en
esta Real Corporacion (1). Al poco de comenzar realiza la
siguiente confesion:

“Al llegar ante vosotros como discipulo, el mds humilde, de
la pujante escuela de Cajal, perdonadme si contristo un ins-
tante vuestro sereno espiritu con el recuerdo del comparie-
ro mads brillante, del fraternal amigo, del que hubiera sido el
mds digno sucesor del gran maestro: de Nicolds Achiicarro.
En plena juventud, descubridor de hechos interesantisimos
en la histologia de los centros nerviosos e inventor de recursos
técnicos valiosisimos, cuando en pleno triunfo todo le sonreia
y la ciencia espariola veia en él una de sus mds alentadoras
esperanzas, nos fue arrebatado por la fatalidad”

Se trata de un justo y sincero homenaje a quien, muerto
cinco anos antes en plena juventud, quizd hubiera ocupa-
do el sillon de la Academia que él iba a desempenar a partir
de ese momento.

El médico, el histdlogo, el cientifico Nicolas Achucarro y
Lund nace en Bilbao el 4 de Junio de 1880 y muere en la
misma ciudad, concretamente en Neguri, el 23 de Abril
de 1918, hace exactamente cien afios (2) (3) (4) (Fig.1).
Con la intencién de conmemorar el aniversario de su
muerte y con el deseo de rescatar del pasado todo aque-
llo que pueda estimular nuestro futuro, traigo a la Acade-
mia su figura, muy desconocida lamentablemente entre
las nuevas generaciones de espafioles.

Fig 1. Nicolds Achiicarro (1880-1918)

Para aproximarnos a la figura de Don Nicolas Achticarro
vamos a considerar en primer lugar la época que le toco
vivir, circunstancia ineludible en cualquier aproximacion
biografica. En segundo lugar nos ocuparemos de su vida
haciendo especial énfasis en su formacion, su actividad
profesional y su mentalidad, acaso lo mas genuino y sin-
gular que posee el ser humano. Finalmente nos ocupare-
mos de su legado, es decir de todo lo que en nuestro pre-
sente pervive de su vida y de su obra y de todo lo que tiene
vocacién de pervivir en nuestro inmediato futuro.

NICOLAS ACHUCARRO. SU EPOCA

Cuando nace Achucarro, en 1880, reina en Espafa Al-
fonso XII, gobierna Antonio Canovas del Castillo, se
produce la abolicidn de la esclavitud en Cuba, comien-
zan las obras del canal de Panama, publican “Follas no-
vas” e “Historia de los heterodoxos espafioles” Rosalia
de Castro y Marcelino Menéndez y Pelayo, se inaugura
la plaza de toros del Puerto de Santa Maria y Wabash,
un pequeno pueblo de Indiana, se convierte en el pri-
mer pueblo del mundo iluminado con luz eléctrica. (5)

(6) (7)

Cuando muere Achtcarro, en 1918, reina Alfonso XIII,
gobierna Antonio Maura, se desarrolla la llamada gri-
pe espaiiola, se declara parque nacional el parque de
Ordesa y Federico y Garcia Lorca y Joan Mir6 publican
y exponen por primera vez (6) (7) (8).

Entre ambas fechas 1880 y 1918 tres grandes vectores
han recorrido Espafa: un vector politico, la restaura-
cién y el regeneracionismo; un vector universitario, el
institucionismo, y un vector cientifico, el positivismo.

La restauracién y el regeneracionismo tienen lugar a
partir de 1874, tras el derrocamiento de Isabel II, el
reinado de Don Amadeo y la primera Republica. Con
el pronunciamiento del General Martinez Campos se
inicia el reinado de Alfonso XII, se elabora la Consti-
tucién de 1876 y se produce la denominada alternan-
cia pactada entre los gobiernos de Antonio Cénovas y
Praxedes Mateo Sagasta. Tras la guerra hispano-nor-
teamericana y la pérdida de Cuba y Filipinas, reinando
ya Alfonso XIII, se suceden los gobiernos de Antonio
Maura y José Canalejas. Se trata de una época en la que
emergen los nacionalismos, emergen los movimientos
sociales que dan lugar a la semana tragica o la huelga
general de 1917 y se genera en Espafia una gran crea-
tividad artistica, literaria y cientifica (5) (6) (7) (8) . El
regeneracionismo que se impulsa a partir de la pérdida
de las posesiones de ultramar y la toma de conciencia
del desnivel que Espafa tiene respecto a Europa pue-
de resumirse en tres actitudes: la necesidad de “recons-
truir Esparia por imitacion de Europa” que postula Joa-
quin Costa; la necesidad de “reconstruir Espaiia desde
la originalidad espafiola” que postula Miguel de Una-
muno y la necesidad de “hacer de Espafa una posibi-
lidad europea” que defiende José Ortega y Gasset (7).

El institucionismo parte de la fundacién en 1876 de
la Institucion Libre de Ensenanza por Francisco Giner
de los Rios, Nicolds Salmerén y Gumersindo Azcara-
te, catedrdticos que previamente habian sido expulsa-



dos de la Universidad por su defensa de la libertad de
catedra. En el seno de la Institucidn se crea en 1881
un Gabinete para la reforma educativa que va a ejer-
cer una notable influencia en la sociedad espanola de
su tiempo impulsando sucesivamente la creacion del
Ministerio de Instruccién Publica en 1900, la creacién
de la Junta para la Ampliacién de Estudios e Investiga-
ciones cientificas en 1907, la creacién de la Residencia
de Estudiantes en 1910 y la creacion de sucesivos cen-
tros cientificos entre los que destacan los Laboratorios
de Histologia e Histopatologia del Sistema Nervioso y
de Fisiologia en la Residencia de Estudiantes en 1913 y
1916 respectivamente (9).

El institucionismo coloca a la educacién en el eje de
la vida social para fomentar el progreso, la responsa-
bilidad social, la convivencia y las virtudes civicas, fo-
menta la libertad de Catedra sin supeditacion dogma-
tica alguna, la asociacion entre el estudio y el contacto
con la naturaleza, la ensefianza practica de la ciencia
y una reforma universitaria profunda que conduzca a
una universidad educadora e investigadora (9).

El positivismo como movimiento filoséfico tiene su
origen en 1844 en el “Discurso del Espiritu Positivo”
de Augusto Comte. - En Espaiia lo introduce a través
del Ateneo en 1875 José Echegaray y en el ambito de
las ciencias médicas lo difunden Luis Simarro, Carlos
Cortezo y José Ustariz a través de los Anales de Cien-
cias Médicas en 1876. (10) (11)

Los principios que sustentan el conocimiento positivo
son los siguientes: el hecho es la unica realidad cien-
tifica, y la experiencia y la induccidn, los métodos ex-
clusivos de la ciencia; la moral positiva se funda en
hechos reales y pone al ser humano en dependencia
de la sociedad; la organizacion social positiva debe
tener el orden por base, y el progreso por fin; la fina-
lidad de la ciencia positiva es el poder sobre la natura-
leza y la accién en beneficio de la sociedad. En suma
el conocimiento positivo es aquel que estd formado
por las leyes cientificas basadas en la experiencia y
explicables por la razén (10) (11). Un texto que refle-
ja de forma excelente los principios de la ciencia po-
sitiva en su aplicacion a la investigacion es el texto de
Cajal de 1897 sobre “Reglas y Consejos para la investi-
gacion cientifica” (12).

NICOLAS ACHUCARRO. SU VIDA

En el contexto antes resefiado va a transcurrir la vida
de Nicolas Achticarro. Destacaremos en ella tres apar-
tados: su formacioén, su actividad profesional y su men-
talidad.

La formacién que recibe Achuicarro desde su infancia es
excelente pues incorpora a la misma el aprendizaje de
idiomas y una solida formacién musical como demues-
tra su capacidad para tocar el piano (13). Estudia el ba-
chillerato en el Instituto Vizcaino de Bilbao entre 1890 y
1895 donde tiene como profesor a Don Miguel de Una-
muno. Entre el otofio de 1895 y la primavera 1897 reali-
za una estancia formativa en el Gymnasium de Wisbaden
tras el cual se incorpora a la Facultad de Medicina de Ma-
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drid donde tiene como maestros a Don Santiago Ramoén
y Cajal, Federico Olériz o José Gémez Ocaia en cuya ca-
tedra de fisiologia lleva a cabo sus primeros experimen-
tos (2) (3) (4).Entre 1899 y 1900 realiza sus estudios en la
Facultad de Medicina de Marburgo regresando a la Facul-
tad Madrid donde culmina sus estudios en 1904. Su for-
macion clinica la recibe en el Hospital general a través de
Don Juan Madinaveitia que lo pone en contacto por un
lado con D. Francisco Giner de de los Rios y la Institucion
Libre de Ensefianza y por otro con Don Luis Simarro. Es
hacia 1902 cuando, era todavia estudiante de medicina, se
incorpora a trabajar en el Laboratorio de Simarro, situado
en la calle General Orad de Madrid y comienza su inves-
tigacién neurohistoldgica. Alli conocerd también al poeta
Juan Ramén Jiménez (2) (3) (4) (14). Su aficién musical
se mantiene viva pues es asiduo asistente a los conciertos
dominicales del Teatro Real (14). En vacaciones Achuca-
rro trabajé en un pequefio laboratorio casero que instala
en el 4tico de su casa familiar en Neguri, cerca de Bilbao
(13) (Fig.2)

Fig 2. Nicolds Achiicarro en su casa de Neguri

Tras licenciarse, Achucarro se desplaza a Paris para
completar su formaciéon neuroldgica en el Hospice
de Bicétre con Pierre Marie, con el que realiza su
primera presentacidn en la Sociedad Neuroldgica de
Paris (13). Por otra parte asiste con regularidad en
las sesiones clinicas que dirige Joseph Babinski en
el Hopital de la Pitié. En 1905 se desplaza a Floren-
cia para continuar su formacién con Ernesto Lugaro
y Eugenio Tanzi y finalmente se desplaza a Munich
para formarse con Emil Kraepelin y Alois Alzhei-
mer, ciudad donde permanece casi dos afios hasta
1908 y donde consolida su formaciéon como neurop-
siquiatra y neurohistélogo (Fig.3). Fruto de sus in-
vestigaciones presentard en Madrid su tesis doctoral
sobre la histopatologia de la rabia en 1906 y su pri-
mer trabajo sobre las células en bastoncito en la re-
vista de Cajal en 1908. (14). Cuando en 1910 se in-
corpora al laboratorio de Cajal va a recibir también
el magisterio directo de éste hasta su nombramiento
como Director del Laboratorio de Histologia de la
Residencia de Estudiantes (Fig.4).

Por lo que respecta a su actividad profesional, y con
independencia de su actividad en los laboratorios en
los que se formo, Nicolds Achtcarro desempei6 en-
tre 2008 y 2010 el cargo de director del servicio de
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Fig 3. Achiicarro en el Laboratorio de Alzheimer. El segundo por la derecha
de la fila superior

Fig 4. Achiicarro en el laboratorio de Cajal. De pie en el centro

Anatomia patolégica de Goverment Hospital for In-
sane en Washington y posteriormente, tras su regre-
so a Madrid, el de Auxiliar adscrito de la Facultad
de Medicina, Médico de neurologia y psiquiatria del
hospital general y Director del Laboratorio de His-
tologia del Sistema Nervioso que la Junta de Am-
pliaciéon de Estudios cred en 1912 en la Residencia
de estudiantes. Dado que algunas de las responsabi-
lidades que desempefid no eran remuneradas ejer-
ci6 durante algtn tiempo la medicina privada (3) (4)
(13) (14).

Lain Entralgo ha definido la mentalidad como el
“modo personal de enfrentarse mentalmente con la
realidad, de entenderla, de estimarla y de conducir-
se en ella” (15). A mi juicio la mentalidad de Nico-
las Achtcarro solo puede entenderse en el contexto
de los tres vectores antes descritos que cruzan desde
1880 hasta 1918 toda su existencia.

En relacién con el regeneracionismo su pensamien-
to y su actitud son reveladores. En una carta a su ma-
dre fechada en Alemania en 1900 escribe a proposito
de la situacién de la universidad espanola “Para mi,
no salen en Espafia tan buenos médicos como aqui, no
porque se estudie menos ni porque sean los individuos
de cardcter ligero e inconsciente sino sencillamente por
faltar laboratorios y material”. Lain Entralgo, que ana-
liz6 con profundidad su vida y su impronta en la Es-
pafia de la época escribe al respecto que “pese a su po-
breza, escasa ciencia y a su desgraciada inquietud poli-
tica, solo la vida espariola le contenta. Queria europei-
zar Espania” (14)

El pensamiento y la accién de Nicolds Achtucarro en lo
que al institucionismo se refiere, fruto posiblemente
de la admiracidén y la relacién que mantuvo con Giner
de los Rios, se refleja muy bien en algunos testimo-
nios. Miguel de Unamuno su antiguo profesor de ba-
chillerato escribe ‘el amor al campo era en Achiicarro
una verdadera pasion de dnimo”(16). Alberto Jiménez
Fraud, director de la Residencia de Estudiantes, cen-
tro emblematico del pensamiento y el quehacer insti-
tucionista afirma al respecto “no podiamos presentar
mds noble y cercano modelo a nuestros escolares que el
de la exquisita mentalidad y sensibilidad de Achiica-
rro” (17) El residente en aquellos aios y futuro mé-
dico Miguel Prados y Such escribe sobre la relacion
de Achtcarro con los residentes “Achiicarro venia fre-
cuentemente por la residencia, a interesarse por nues-
tros problemas e inquietudes y sobre todo por nuestro
futuro y nuestros ideales” (18).

La vision positivista en relacion con el quehacer cienti-
fico queda igualmente reflejada en varios testimonios
incluidos los de algunos de sus discipulos. Don Pio del
Rio Hortega, su discipulo mds relevante, escribe en
este sentido que Achucarro “era un entusiasta de la in-
vestigacion original, poseia ingenio para construir hipo-
tesis nuevas, pasion para el andlisis y ecuanimidad para
el juicio” (19). Gonzalo Rodriguez Lafora, otro de sus
mas brillantes discipulos, afirma que Achtcarro se “en-
crespaba cuando discutia con los escépticos ante el pro-
greso de la ciencia y ante los falsificadores de la misma”
(20). Miguel de Unamuno, que tan bien lo conocio, se-
nal6 que Achucarro poseia un verdadero ‘amor intelec-
tual por la verdad cientifica” y que a él le echaba en cara
su “incapacidad para sentir el valor de la ciencia” (16).

Se trata de una formacion y una mentalidad que va a
impregnar todo su quehacer y toda su proyeccién so-
cial en su corta trayectoria de vida.

NICOLAS ACHUCARRO. SU LEGADO

El legado que para nuestro presente y nuestro futuro
deja Nicolas Achtcarro es triple: una obra cientifica,
un magisterio y una forma de conducta.

Su obra fue extensa e intensa pues en su corta vida rea-
lizé aportaciones muy significativas, intuyé nuevos
conceptos y acufié algunos términos que han perma-
necido. Realiz6 sus publicaciones en cuatro idiomas
destacando algunas realizadas en revistas alemanas. Su
contribucion a la técnica histologica fue el desarrollo
en 1911 de la técnica del tanino y plata amoniacal que
en su época fue, en palabras de D. Fernando de Castro,
‘el proceder mds adecuado para colorear la neuroglia y
la substancia fundamental del tejido conectivo, especial-
mente la reticulina” y que todavia hoy puede ser mu
util para observar dichas estructuras (2) (4) (21).

En relacion con su aportacion propiamente histologica
debemos hacer referencia a su contribuciéon al conoci-
miento de las denominadas células en “bastoncito’, a la
gliotectonica y a la conexion gliovascular. Sobre las cé-
lulas en bastoncito , inicialmente descritas por Nissl en
1898, en distintas situaciones patoldgicas y experimenta-

NICOLAS ACHUCARRO
Antonio Campos
An RANM - Ao 2018 - nimero 135 (02) - paginas 125 a 131



les y no identificados por entonces en la corteza cerebral,
Achtcarro confirma y demuestra, entre otras con su téc-
nica, que son células que no poseen gliofibrillas, ni pies
chupadores, pero que acumulan grasa (Fig.5). No solo re-
laciona dichas células con las células granulo-adiposas,
descritas también en las mismas situaciones patoldgicas
y experimentales que las células en bastoncito, sino que
postula un caracter fagocitico para las mismas afirmando
que eliminan los productos de degradacion de las célu-
las nerviosas durante los procesos inflamatorios. Sobre el
origen de las células en’bastoncito” existia un amplio de-
bate. Achucarro advirtié que el problema era insoluble en
tanto no se dispusiese de una técnica capaz de diferenciar
las distintas células intersticiales del tejido nervioso (2)
(4) (13) (21) (22) (23). El descubrimiento de dicha técni-
caylaresolucion definitiva del debate correspondera a D.
Pio del Rio Hortega, el mas importante discipulo de Ac-
hucarro (24) (25) (26) (27).(26) (27)

Fig 4. Dibujo de Achiicarro. A y B células en bastoncito. C Astrocitos

Una segunda contribucién significativa de Achuca-
rro a la histologia del sistema nervioso fue el estu-
dio de lo que denominé gliotecténica o glioarquitec-
tonica, esto es la especial disposicion arquitectonica
de la glia en los centros nerviosos. Con tal fin estu-
dio especialmente la gliotecténica de la corteza ce-
rebral y especialmente del asta de Amoén y la fascia
dentata (28) (29). La conexion de la glia con los vasos
a través de las denominadas “trompas de Achucarro”
fueron también objeto de su investigacion histologi-
ca (30) (31). A todo esto hay que afnadir aportaciones
a la histopatologia de algunas lesiones nerviosas vin-
culadas por ejemplo a la rabia o a algunas demencias
(32) (33) y la hipotesis de que la glia tenia entre otras
funciones un papel metabdlico y secretor en una épo-
ca en la que se desconocian los neurotransmisores o
metabolitos cerebrales (13).
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Nicolds Achucarro nos legd, ademads de su obra histo-
légica, un magisterio y una conducta. En relaciéon con
el primero basta leer el articulo que Don Santiago Ra-
mon y Cajal, a propdsito de su muerte, publico en el
Semanario Espana en Mayo de 1918 (34). En él puede
leerse “Lo tinico que puede consolarnos de su prematu-
ra desaparicion es que, para honra de la patria y espe-
ranza de la renaciente ciencia espafiola, nos dejé hijos
espirituales capaces de proseguir su obra y de rendirle
perenne justicia”. Sin duda las figuras de Rio Hortega y
Gonzalez Lafora constituyen un claro y brillante ejem-
plo del magisterio ejercido por Achucarro.

Un estilo de conducta personal y un modo de conducta
social constituyen también parte importante del legado
de Achtcarrro. La determinacion es el rasgo que mar-
ca, a mi juicio, su conducta personal. Una determina-
cién para formarse, en el laboratorio personal de Luis
Simarro o en la clinica de Juan Madinaveitia, en Fran-
cia, en Alemania, en Italia, etc. 0 donde sea necesario (2)
(3) (4). Y ademas su pasion por la misica y su voluntad
de acercamiento a la vida intelectual y artistica. “No es
todo hacer carrera y nombre y ganar dinero” cuenta Mi-
guel de Unamuno que le decia un joven Nicolas Achuca-
rro, determinado a buscar mas amplios horizontes (16).
La misma determinacién muestra igualmente al erigir-
se en protagonista activo de su vida y tomar por tanto
todas las decisiones que considera mas oportunas para
ello con independencia de cualquier tipo de influencia.
En una carta dirigida a su madre, desde Whashington,
en 1909 escribe “El director (del hospital donde trabaja)
asegura que hard de mi un americano. Yo le digo que no”
(14). Igual determinacion demuestra cuando se casa en
1911, con la oposicién de su familia, con su prima Do-
lores Artajo que padece una grave artritis deformante
(14). Los secretos de esa voluntad y determinacion que-
daron quizd ocultos para siempre en las cartas que escri-
bi6 a Dolores Artajo desde Washington y que esta pidid
que enterraran con ella para que no fueran nunca desve-
ladas (35). Los progresivos resultados que va alcanzando
en su investigacion histologica demuestran igualmente su
determinacion para lograr sus objetivos profesionales.

La conducta social de Achtcarro hay que insertarla
en el marco del regeneracionismo, el institucionismo
y el positivismo antes resefiado. En este contexto Ac-
hucarro simboliza, en palabras de Maraio6n, al mé-
dico que “atina por vez primera al hombre de ciencia
con el clinico”, un modelo de médico investigador que
es necesario seguir impulsando en nuestros dias para
que la investigacion logre definitivamente impregnar
la practica clinica (14) (36). Pero en Achucarro se au-
naba también “el humanismo de Giner y el entusiasmo
cientifico de Cajal” segun dejo escrito Alberto Jimé-
nez Fraud, el director de la Residencia de Estudiantes
con el que Achucarro colaboré en la etapa fundacio-
nal de la misma. A sus saberes cientificos Achtucarro,
modelo de médico culto, incorporé el bagaje cultural
y educativo de su época, posiblemente el inico modo,
entonces y ahora, para potenciar la empatia entre el
médico y el enfermo (36).

Un rasgo fundamental de la conducta social de Achtca-
rro lo constituye su actitud alegre, constructiva y entu-
siasta con el presente y el futuro, especialmente en su re-
lacién con los jovenes cientificos y estudiantes de la Resi-
dencia a los que tanto contribuy6 a formar. “La Aurora’,
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lo apod¢ el poeta y Premio Nobel Juan Ramén Jimé-
nez; “Donde él entraba”, escribid, “parecia que entraba
el primer sol”. A la muerte de Achtcarro le dedicé el
libro “La flauta y el ciprés”, que llevaria como subtitu-
lo el “Arcoiris in memoriam Nicolds Achiicarro” (37).
Los testimonios de los discipulos y alumnos de Achu-
carro son también muy elocuentes respecto a su con-
ducta social. Lafora escribié “Sus vastos conocimien-
tos, su ingenio y simpatia personal, su cultura artistica,
sus amplias lecturas hicieron muy pronto que los mds
jovenes estudiantes le considerdsemos como un mode-
lo a imitar” (20). Rio Hortega lo describe asi: “Fue un
maestro comprensivo, benévolo y generoso y por ello, en
la fe de sus inspiraciones, pude completar algo gracias a
lo mucho que me estimuld en mi trabajo” (19).

Pocos dias antes de morir y con verdadero espiritu
institucionista, pidié que le leyeran los versos que es-
cribié Antonio Machado con motivo de la muerte de
Don Francisco Giner de los Rios, alma de la Institu-
ciéon Libre de Enseflanza y uno de los hombres ejem-
plares que mas admiré Nicolds Achucarro (20)

“.Hacedme un duelo de labores y esperanzas
Sed buenos y no mas,

sed lo que he sido entre vosotros: alma.
Vivid, la vida sigue,

los muertos mueren y las sombras pasan;
lleva quien deja y vive el que ha vivido.
iYunques, sonad; enmudeced, campanas!.”

Estos hermosos versos aplicados a Giner de los Rios
son igualmente validos aplicados a Nicolds Achtca-
rro. Por eso Recordar a Achucarro, a los cien afios de
su muerte, es rescatar para el presente la figura de un
médico capaz de aunar en su ejercicio la ciencia, la
clinica y la cultura frente a un modelo actual de mé-
dico que solo parece aplicar protocolos y que carece
de empatia cultural con sus pacientes. Recordar a Ac-
hucarro es, también, rescatar para el presente, aparte
de su obra, un modelo de cientifico alegre y entusias-
ta, capaz de proyectar en los jovenes la actitud posi-
tiva y constructiva que la investigacion cientifica re-
presenta. Y oponerlo al modelo casi siempre quejoso
y mendicante que con frecuencia trasmiten muchos
investigadores en nuestros dias y que tanto lastra la
motivacion y la actitud constructiva de las nuevas ge-
neraciones (34).

Recordar y rescatar a Achtcarro es por tanto en el
sentir de Ortega, que tanto lo admiro, volver nuestra
mirada atras para mejor avanzar hacia delante. Es, a
los cien afos de su muerte, hacer de su recuerdo im-
pulso y no dejarlo simplemente en afioranza.
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