LA CULTURA FISICA EN LAS

DICTADURAS

Cémo se cultivan las juventudes, desde

ltalia hasta Rusia, pasando por Alemanio

dedicé una serie de articulos muy documentados al estudio

de la edncacion fisica en la Italia fascista. Antes, en Inglate-

rra, se habia sefialado el esfuerzo de las milicias de Hitler, or-
ganizadas con un sentido educativo, como una victoria de la disci-
plina deportiva, en un pafs donde la simiente de la cultura ffsica es-
tuvo siempre propicia.

Siempre, después de la guerra, cuando los ecos del esfuerzo ruse
por crear una civilizacién nueva, un pueblo original, un Estado, no
va distinto, sino opuesto a todas los demas, nos llegaban a través
de noticias tendenciosas y prejuicios que imponian los filtros por
donde las informaciones tenfan que pasar, averigudbamos que los
Soviets sentfan tal preccupacidn por Ja cultura fisica de las juventu-
des, que sus organizaciones acusaban en este aspecto un rumbo pre-
ferente, una orientacion de privilegio sobre tantas otras actividades
ciudadanas, que un dia serfa menester que diera unos frutos dignos de
estudio

Con mirada amplia, sin trasunto politico—que ni nos importa aqui,
M queremos tocar al hacer este analisis—, por fuerza tenemos que sub-
rayar como las dictaduras europeas se han preocupado de un aspecto
de la organizacién publica, instaurando sobre la base de wna concep-

| I ACE poco tiempo, el diario deportivo mas importante de IFrancia

cin fisica—distinta, naturalmente de unas latitudes a otras—una
reconstitucion completa de los pueblos respectivos.

;Resultados? (Ah! Es muy pronto para obtener conclusiones de un
proceso que ha de desarrollarse sobre el cuerpo vivo de varias genera-
ciones. Pero los que propugnamos por una atencién especial hacia las
juventudes, en los pueblos donde el sistema de Gobierno esta lejos de
la dictadura, por fuerza tenemos que advertir, con cierta pena, como
son esos otros pafses quienes marchando a la vanguardia, libres de
obstaculos rutinarios, implantan una politica fisica que entre nosotros,
en plena democracia, no conseguimos orientar, y menos llevada ofi-
cialmente como preocupacion oficial.

El ejemplo de la [talia Tascista es digno de encomio. No lo decimos
nosotros, por supuesto Lo afirma el doctor francés Strohl, redactor-
jefe de la Revista Educacidn Fisica y colaborador el mas proximo del
maestro Hebert; y antes de hablar, visité las ciudades italianas y se
di6 cuenta perfecta de sus organizaciones durante dos meses...

Un esfuerzo gigantesco, extraordinario, que tiene su base en esos
ejércitos de balillas, que son el germen de toda la nueva juventud, y
que cuentan con el apoyo y la cooperacion personal de todas las clases
sociales, desde la aristocracia al mas humilde obrero. En todas las
cindades, campos de deportes sembrados a granel. Con frecuencia,




en las poblaciones
grandes, un estadio
gigantesco; pero
4un en esas mismas
ciudades, centena-
res de palestras,
que son tan solo
pequenos campos
deportivos, dond:
los maestrosdeedu-
cacion  fisica edu-
can a las mucha-
chas y a los jove-
nes en esa edad du-
rante la que la in-
fluencia de un mé-
dico - fisico puede
transformar tantas
anatomias, mejo- -
randolas extraordi-
nariamente o quizé
salvindolas.

Los balillas es-
tan obligados a so-
meterse a esta edu-
cacion fisica, como
a la otra del cole-
gio; con la diferen-
cia de que aquélla
tiene suficiente con
dos horas al dia
{ordinariamente de
seis a ocho de la
tarde) para dedi-
carlas a juegos,
ejercicios gimnasti-
cos, carreras, algunos deportes e miciacion de movimientos o esfuer-
zos que puedan ser ttiles a la especializacién con que el muchacho
haya sofiado en el por- L L

Por ejemplo, & navios adaptados al objeto, los futuros
marinos ya orientan sus ejercicios en tal sentido. Y para las mu-
chachitas, las maestras de estas palesiras hacen compatibles los
suaves ejercicios con ensenanzas de puericuitura, de economfa do-
méstica...

De vez en cpando, con cierta frecuencia, los grandes cuerpos de
balillas se reunen en los estadios principales, donde tienen lugar mo-
vimientos de conjunto, fiestas espectaculares que prueban el grado de
preparacion de las juventudes de toda Italia.

Hasta determinada edad los deportes violentos estan prohibi-
dos; y pasado ese momento, el reconocimiento médico previo exige
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Las mujeres rusas hacen cuitura fisica y pasean por las calles su disciplinada marciolidad atlética

condiciones fisicas, que si no se llenan imposibilitarin automatica-
mente el permiso.

Mas lejos, méas desconocida la orgauizacién en sus detalles, pero
duefic el Estadeo también de todo: ! . recursos, Rusia ha conse-
guido una organizaciéon de la que son exponente fiel esas manifes-
taciones imponentes que algunas veces nos ofrecen los noticiarios
cinematogrificos, durante las cuales centenares de miles de atle-
tas de uno y otro sexo desfilan en afirmacién de salud por la Plaza-
Roja...

Y més recientemente, la Alemania del hitlerismo, al compas de su
renovadora, de su reconstructora obra pelitica, pone los cimientos
de un edificio que seri tanto més ficil de elevar cuanto que la cultura
fisica era antes en ese pais una religién de Ia que la juventud hacia
culto, ¥ que s6lo la guerra pudo malbaratar en sus organizaciones.
Ya tienen un co-
misario general,
con categoria de
ministro; amplios
recursos; y el con-
sejo y el estimulo
del dictador para
llevar adelante el
enorme propdésito
de hacer resucitar
a Alemania.

Estos son ejem-
plos —tres nada
mis de los tres
paises gobernados
en dictadura en el
Continente — que
convendria estu-
diar,

Por si en el nues-
tro, con sentido de-
mocritico, discipli-
na firme y orien-
tacion precisi ema-
nada de los altos
Poderes, pudiera
hacerse algo que
por sus fines tuvie-
ra alguna seme-
janza,

El fin justifica-
rfa tan alta inter-
vencién,
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