b~ ACHRE “DE - O S FIN

Aceite de oliva, todo mal quila.
(REFRANERO ESPARNOL.)

Untate con aceile, que si no sanares, te pon-
dras reluciente,
(ETFRANERO ESPAROL.)

Y procuva que se me @é un poco de aceile,
vino, sal y vomero para hacer el salutifero bdl-
samio, etc,

(CERVANTES.)

franero espaiol y una cita del Principe de los Ingenios, para de-

mostrar la antigiiedad con que son reconocidas las cualidades

terapéuticas del aceite de oliva. Y de todas las indicaciones
del aceite de oliva, la mas antigua y la mds precisa, la que aparece
cuidadosamente recogida en todos los Tratados de Patologia y de
Terapéutica, es la litiasis biliar, afeccién que aun conocida segura-
mente por la mayor parte de nuestros lectores, consideramos intere-
sante decir en pocas y sencillas palabras en qué consiste,

Bajo la influencia hereditaria, por las infracciones ‘higiénicas-de-
terminadas por el sedentarismo de la vida o por la excesiva alimen-
tacién, suelen formarse en la vesicula biliar (en la vejiga de la hiel),
con més frecuencia en la mujer que en el hombre, célculos pigmen-
tarios de «bilirubinato de caly o de «colesterinas, en forma de pie-
drecitas mas o menos voluminosas y de bordes mas o menos redon-
deados, que, al tratar de salir a través de las estrechas vias biliares
bacia el intestino, producen los violentos y terribles célicos hepaticos,
que no se olvidan jamés por el que los ha padecido una sola vez y
hasta por los que los hemos presenciado.

Suele ocurrir que la formacién de esos célculos, es decir, la dura-
cién de esa litiasis, exista de un modo latente y sin producir sinto-
mas clinicos de ninguna clase, aun cuando la mayor parte de las ve-
ces, y aun mucho antes de que llegue a producirse el célico, el indivi-
duo acuse un estado de dispepsia especial que produce sensacién de
plenitud géstrica, de pesadez, de ardores del estémago, seguidos al-
gunas veces de nduseas y frecuentemente de vémitos biliosos o ali-
menticios. A veces se presentan vivos dolores de estémago, que tie-
nen todas las caracteristicas de verdaderos calambres ghstricos.

| ‘F.MOS querido encabezar este trabajo con dos muestras del re-
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LA LTIASIS BILAR

Espana,

Olivo 4.1 Mundo

En estos estados anteriores al célico es cuando el enfermo debe
ponerse en cura, acudiendo a un médico especializado o a un buen
clinico general, que inmediatamente echard mano del recurso tera-
péutico por excelencia: el aceite de oliva.

Tanto el aceite de oliva como otros medicamentos utilizados en
el tratamiento de esta afeccién se les denomina por los médicos me-
dicamentos colagogos, coleréticos o colecistokinéticos, palabras que,
en resumidas cuentas, tienen, poco mas o menos, el mismo signifi-
cado etimoldgico.

El aceite de oliva puede decirse, en tltima sintesis, que no es
sin0 una mezcla natural de oleina y de Acido oleico, y parece de-
mostrado que la olefna es un cuerpo graso que no ejercerfa accién
alguna sobre la secrecién biliar y sélo actuaria de lubrificante sobre
la excrecién o eliminacién de la bilis m4s o menos solidificada, En

.cambio, se concede suma importancia al Acido oleico, que goza de

una fuerte accién colagoga o colerética; que acusa su presencia en
la bilis segregada en exceso y que posee un marcada accién disol-
vente sobre los cdlculos de colesterina,

El contenido de 4cido leico en ¢l aceite de oliva es muy peque-
fio, puesto que oscila alrededor del tres por ciento solamente, y para
utilizar su principal accién se ha intentado extraer este é4cido olei-
co del aceite de oliva y administrarlo puro en capsulas; pero este tra-
tamiento intensivo ha sido casi totalmente desechado ante el peligro
que ofrecia el manejo de una substancia de tal actividad, que a ve-
ces provocaba dolores agudisimos, hasta el punto de tener que in-
gerirlo la mayor parte de las veces combinado o mezclado con mor-
fina.

Por esta razén, los clinicos siguen concediendo, preferencia al uso
del aceite de oliva puro o combinado con algunos antisépticos bi-
liares. ;

Chiray y Pavel, en su admirable obra La vésicule biliairve, asf
como Roger, Widal y Teissier, en el tomo XVI de su monumental
Nouveau traité de Médecine, describen detalladamente la accién del
aceite de oliva en la litiasis biliar y el método mejor para su admi-
nistracion,

El aceite de oliva puede ser empleado en dosis pequenias o a do-
sis masivas. Cuando se receta en pequenas dosis, debe ordenarse al
enfermo el ingerir una cucharada de las de café todas las mafianas
en ayunas. Cuando se desea administrarlo a dosis altas, se ordenari
el tomar de primera dosis cincuenta centimetros ciibicos, aumentan-



Ju cada dia veinticinco centimetros chbicos mas hasta
llegar a doscientos diarios. Cuando se ha llegado a esta
dosis se suspende el tratamiento durante seis o més
dias. Puede tomarse el aceite de oliva mezclado con un
poco de zumo de limén o con una poca cerveza. Un
buen procedimiento para administrar el aceite de oliva
a estas altas dosis, sin que produzca repugnancia, es el
ingeririo helado,

Ramond, Borcesco y Zizine han demostrado que el
aceite de oliva actia de forma que, saponificado en el
duodeno, deja en libertad la glicerina v los jabones for-

mados, en particular los oleatos alcalinos. Gracias al”

acido oleico, produciria la contraccidon de la vesicula
biliar, y graciasa la glicerina dejada en libertad, se pro-
ducirfa el cfecto colerético o eliminador de la bilis.

La beneficiosa accién del aceite de oliva en los ca-
sos de litiasis biliar ha sido demostrada por la presen-
cia de pequeiios cédlculos negruzcos en las deposiciones
de los enfermos, habiéndose encontrado a veces calcu-
los relativamente voluminosos, '

Completaremos esta ligera exposicion del alto valor
terapéutico del aceite de oliva en la litiasis biliar dan-
do a nuestros lectores algunos consejos higiénicos que
contribuyan al mejor éxito del tratamiento oleoso.

Debera el enfermo someterse a un ejercicio fisico
regular y moderado. La cultura fisica, la marcha sin
exceso, los banos simples o alcalinos frecuentes, las
fricciones alcoholicas o secas por todo el cuerpo, me-
nos sobre la regi6én del higado.

Deber&n privarse de prolongados viajes en tren y
m automdvil, asi como de todos los deportes violentos
v esfuerzos bruscos.

Una alimentacion inadecuada es la causa mis im-
partante entre las gue pueden provocar y sostener el
mal funcionamiento hepitico y, por tanto, de las vias
hiliares, hasta el punto de que el régimen dietético a se-
guir ¢s la parte que exige mas atencitn en los cuida-
dos de esta clase de enfermos.

Upa de las mis importantes [unciones del higado
es la antitdxica, puesto que este 6rgano es el encar-
giln de proteger a todo ¢l erganismo contra los vene-
pos que le llegan del exterior. Convendrd, por consi-
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guiente, evitar todo alimento o bebida {alcohol) que
puedan introducir principios irritantes capaces de pro-
porcionar al higado un exceso de trabajo. Se prohibi-
rap, por la misma razdén, algunas clases de carnes, n-
nones, menudillos y, sobre todo, los alimentos gelati-
nosus, dado el papel preponderante del higado en la
formaciéon del acido firico que de ellos se deriva, Se
ingeririn en pequeiias cantidades alimentos ricos en
colesterina, como la yema de huevo.

Seran prohibidas, sobre todo, las grasas y alimen-
tos grasos. La observacién clinica, de acuerdo con la
fisiologia, nos ensefian a cada paso que son las grasas
los alimentos que el higado soporta peor, siendo el
aceite de oliva el 1inico cuerpo graso que no sélo so-
porta perfectamente el higado, sino que contribuye efi-
cazmente al tratamiento de sus afecciones,

Todas las consideraciones precedentes militan en
favor no del régimen licteo, que algunos prescriben
de una manera sistemética en todos los casos, y que
es frecuentemente mal tolerado por el higado, sino por
un régimen mixto, con el minimum de elementos to-
xicos y con el aceite de oliva como inica grasa

La mejoria de los enfermos del higado depende en
gran proporcién del buen funcionamiento del est6ma-
go v del intestino. Es menester que sé6lo lleguen al hi-
gado substancias alimenticias que hayan sufrido en sns
etapas bucal, gastrica e intestinal una desintegracion lo
mas perfecta posible. Se comprende perfectamente que
si los alimentos han sido incompletamente transforma-
dos, la actuacion del higado sobre ellos se realizara en
condiciones mucho menos favorables.

De ahi 1a necesidad de una buena masticacion, tri-
turando convenientemente los alimentos y favorecien-
do su impregnacion salivar; de una cierta regularidad
horaria de las comidas y de la ausencia de alimentos
muy acidos, muy frios o muy calientes. Aquf si que
s¢ puede afirmar que en un término medio esti la vir-
tud curativa.

Recomendemos, finalmente, la necesidad de exame-
nes médicos frecuentemente repetidos.
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