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EL ACEITE DE OLIVA ' EN LA L1T\AS\S BtLIAR 

Arej Ie de ohra, todo mal qt'ita. 

(REFRANERO BSPMl"OL.) 

V nUi:te con aa~Je, '1l1e si no satul1'es, Ie pon
{11'(is relucienl.e. 

(Hr FRANEIW ESPA.~o1..1 

Y /»owr(1 q1te se me cU U11 poco de aceil.e, 
vino, sal y romero para hacer el saluttle1'o bdJ
samo, etc. 

(CERVANTES.) 

HEMOS querido e'ncabezar este trahajo con dos mnestras del re
h anero espanol y una cita del Principe de .Jos IngeniOS, para de
mostrar la antigiiedad con que son reconocidas las cualidades 
terapeuticas del aceite de oliva. Y de todas las indicaciones 

del aceite de oliva, la m as antigua y la mAs precisa, 1a que aparece 
cuidadosamente recogida en todos los Tratados de Patologfa y de 
Terap~utica, es la litiasis biliar, afecci6n que aun conocida segura
mente por la mayor parte de nuestro~ lectores, com;ideramos intere
sante decir en pocas y sencillas palabras en qu~ consiste. 

Bajo la infiuencia bereditaria , por las inn-.u:ciones 'higienicas de
terminadas por el sedentarismo de la vida 0 por 1a excesiva alimen
taci6n , suelen (ormarse en la vesicula biliar (en 1a vejiga de la hieJ), 
con mAs frecuencia en la m ujer que en el hombre, cAlculos pigrnen
tarios de ~bilirubinato de cal t Q de ~colesterina», en fonna de pie
clI'ecitas mas 0 menDs voluminosas y de hordes mas 0 menos redon
deados, que, al tratar de salir a traves de las estrechas vias biliares 
hacia el intestino, producen Jos violentos y terribles c6licos hepaticos, 
que no se olvidan jamas poT eJ que los ha padecido una sola Ve2 y 
hasta por los que los hemos presenciado. 

Suele ocurm que la formaci6n de esos cAiculos, es decir, la dura
ci6n de esa litiasis, exista de un modo latente y sin producir sinto
mas cHnicos de ninguna clase, aun cuando la mayor parte de las ve
ces, y aun mucho antes de que Jlegue a producirse el c6lico, el indivi
duo acuse un estado de dispepsia especial que produce sensaci6n de 
plenitucJ gastrica, de pesadez, de ardores del est6mago, seguidos al
gunas veces de Dauseas y frecucntemente de v6mitos biliosos 0 a li
menticios. A veces se presentan vivos uolores de est6mago, que tie
nCII toclus la:; ca racterlsticns ,Ie v('nlad('T{ls ca lamhr{'s I;;astricos. 

En estos estados anteriores at c6)ico es cuando el enienno debe 
ponerse en cura, acudiendo a un medico especializado 0 a un buen 
cHnico general, q ue inmediatamente echad. mano del recurso teI'a
peutico por excelencia: el aceite de oliva. 

Tanto el aceite de oliva como otros medicamentos utilizados en 
el tratamiento de esta afecci6n se Jes denomina por los medicos me
dicamentos colagogos, . colereticos 0 colecistokineticos, palabras que, 
en resumidas cuentas, tienen, poco mils 0 meoos, el mismo Signifi
cado etimol6gico. 

EI aceite de oliva puede decirse, en 61tima smtesis, que no es 
sino una mezc1a natural de olema yde acido olelco, y parece de
mosuado que Ja olema es un cuerpo graso que no ejercerla acci6n 
alguna sobre la secrecion biHar y 0010 actuarla de lubrificante sobre 
la excreci6n 0 eliminaci6n de la bilis mis 0 menos sQlidificada. En 
cambio, se concede suma importancia a1 acido oleico. que goza de 
una fuerte acci6n colagoga 0 coleretica; que acusa su presencia en 
la bills segregadt\ en exceso y que POSt!c un marcada acci6n diso1
vente sobre los calculos de coleaterina. 

El contenido de acidooleico en cl aceite de oliva es muy peque
no, puesto que oscila alrededor del tres por cicnto solamente, y para 
utilizar su principal acci6n se ha intentact.o extraer este iM:ido olei
co del aceite de oliva y administrarlo pUTO en ca.psulas; pero este tra
tamiento intensivo ha sido casi totalmente desechado ante el peligro 
q ue ofrecla el manejo de una substancia de tal actividad, que a ve~ 
ces provocaba dolores agudisimos, basta el punto de tener que m
gerirlo 1a mayor parte de las veces combinado 0 mezclado con mor
fina. 

Por esta raz6n. los clinicos signen concediendo preferencia al U80 

del aceite de oliva puro 0 combinado con algunos antisepticos bi
}iares. 

Chuay y Pavel, en su admirable obra La ve.sicule biliaire, asl 
como Roger, Widal y Teissier, en el tomo XVI de su monumental 
NOf'veau traite de MUuane, describen deta11adamente la acci6n del 
aceite de oliva en la litiasis biliar y el metodo mejor para su admi
nistraci6n. 

El aceite de oliva puede ser empleado en dosis pequenas 0 a do
sis masivas. Cuando se receta en pequeiias dosis, debe ordenarse a1 
enfermo el ingerir un... cucharada de las de cafe todas las maftanas 
en ayunas. Cuando se desea administrarlo a dosis altas. se ordenari. 
eI tomar de primera dosis cincuenta centlmetro'l clibicos, aumentan-
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vdlntiCtnl.!O centlmetrO'i CilDicos mas hast 
a dOllCientos di.uios. Cuando se ha lIegado a esta 

!lllspcndc el tratanailmto durante seis 0 m!s 
Puefle tomarse eI aceite de oliva mezclado con un 
de zumo de lim6n 0 con una poca cerveza. Un 
procedimicnto para administrar el a.ceite de oliva. 

estas a!w dosis. ;;in 'lue prodlIzca repugnancia, es el 
ingerirlo helarlo. 

Ramond. Bor~co y Zil':ine han demostrado que el 
de oliva actlia de lonna que, saponificado en e l 

Iduodeno, deja eo liOOrtad la glicerina y los jabones for
en particular los oleams alealinos. Gracias al . 

oleico, producir!a la contracci6n de la vesicula 
y gracias a la glicerina dejada en llbertad, se pro
el ( feeto coleTl~tico 0 eliminador de la hilis. 

La benefiCiosa acci6n del areite de 01, va en los ea
de litjasis biliar ha sido demostrada por la presen
de pequenos cA.lcuJos negru7.cos en las deposiciones 
los eniermos, habiendose encontrad 0 a veces ca\cu
relativamente voluminosos. 
Completaremos csta Iigera exposici6n del alto valor 

fi'rapeutico del ace-ite de oliva en la litiasis hiliar dan 
nIH.drns ledores alg.Jnos consejos higic~nico,> que 

al mejor cxito <.lei tratamiento oleoso. 
el eniermo someterse a un ejerCicio fisico 

j mOderado. La cultura ffsica, la marcha sin 
los banos simpJe~ 0 alcalinos frccuentes, las 

Ir;rJ:iones a1coh6licas 0 secas poT todo el cuerpo, me
o;obre la regi6n del hIgado. 

Deberi.n privarse de prolongados viaJes en tren y 
aut()l1lovil, as! como 11e tOtIos los deportes violento'> 

esfuerzQ'; bruscos. 
"na aJimcntaci6n in3l),'cuada eo; 1a causa mas i01

entre las ~u ... pueden prr)\'(Icar y sostener el 
uncionamientl> hepa·tico y, por tanto, de la.<; vfa.<i 

hasta cI punto de que cI regimen dietetlco a se
t's fa parte que exige mas atencion en los cuida

de esta clast.' dt.' en(crnl(J~. 
Coa de IlL!> ma!> impJlrtantl'S (uncilmes del higac1 
Iii. antltoxica . rlll'"to 'lup !.'ste organo es el <'ncar:

de "f)TfItC'ger a ttll\n t"I Qrganismo contra los venc
"'1m' If' IIf'Kan ,I,·' ,'Xlr-rior. C"n"enrlta, P')T .;ons;

~lliente. evitar todo alimento 0 bebida (alcohol) que 
p uedan introducir principios irritantes capaces de pro
porcionaT al hIgado ltn exceso de trabajo. Se prohibi
nin, por la misma razon, a lgunas c1ases de ca.Tnes, ri
oones, menudiUos y, sobre todo, los alimentos ~Iatt
nosos, dado el papel preponderante (lei higado en la 
fonnacion del <icido Urieo que de elias se deriva. Se 
in~eriran en pequei\as cantidades aHmentos ricos en 
colesterina, como la ycma de nuevo. 

Seran prohibit las, snore todo, las grasas y aJimen
tos grasos. La o·nservacion c1Inica, de aeuerdo con la 
fisiologla. nos ensenan a ca.da paso que !lOn las gra~as 
los alimcntos que el hig-ado sopurta pear, siendo 01 
aceile de oliva 01 unico CUf'rpo gra.'1t) qne no 5610 50
porta peticctamcDtc cI hfgado, sino que contribuye CII· 
cazmente al tralamientQ dC' sus afeccioncs. 

'rodas las considcrd.ClOneS preccdcntes m.ilJtan en 
favor no del regimen lacteo, que algunos prescriben 
de una manera sistematica en todos lOll casos, 'j gu 
es frecuenlemente mal tolerad<) par el b1gado, sino por 
un regimen mixto, con e l minimum de elementos t6
xicos y con e1 aceite de oliva como uruca grasa 

La mejorIa de los enfermos del hlgarlo depende en 
gran proporcwn del buen funcionamiento ftel est6m.a
go y del intestino. Es menester que s610 lIeguen al b1
Rarlo substancias alimenticias que hayan surrido en sus 
('tapas bucal, gastrica e intestinal una dcsintegraci6n 10 
mas perfecta posible. Se comprcnde pcriectarnente go 
"ii los a.limentos han aida incompletamente transfc>rmar 
dos. la actuacion del higado sobre ellos s(: rcaHzara en 
t:nndicioncs mucho menos fa vorables. 

Dc aM la nccesidau de una bUena ma.~i.icaci6n, trio 
turando convenjcotemente los alirnentos y favorecien, 
do su impregnaci6n ~alivar; lie lIna ci!'rta regularidatl 
horaria de las cOIDluas V de la ausencia de alimenl~ 
muy aciclos. muy frros' 0 muy caliente!> . . Aqui .'if qne. 
~ puede afirmar (Iue en un temlino merljo esta la vir 
Lud curaliva. 

Recomendemos, finalmeute, la necesidad de exa..mc
nes medicos frectlentement~ repetidu~. 
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