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mKlI ~Fmrlar; ~ SU oo""lU<-..J" incam.ablr p:u'3 118ar ~ rnlreme1.clar 
docrncia c in,-.".ligaci6n propia. Aunquc diM;> mucho <I" SCf' ~"'Ie 
c1I)1)neglrlco qut iiC merecr f't ilusl~ pmfCVlr Jim",,,,,1. Cullado, 
r~po.·ru ha~r ...,ndido mi humild" a""que Inc,,-,,i,Ju uibtno a su 
po:n.on.a \. qUl."hacer cirnlfji,:,o 

IXbo ahor.!, no ..010 dt' acuc,~lo COli 1" tl1luicion. ~ ino lam. 
bi<!n oon el dictado de 10 qu(' ('nULlH' de Ill; prolundo senllmientn 
de agrndecimicnto. 1l.'COnOC.". I" merced de los ac .. dtmicos que, 
hnnr:l.ndoillc con ~u confi,ulI.;I, me pcl'milcn c~lar hoy aqul dc_ 
lante de Indos ll~tcdcs. E.,,, con!ilHl/,a I", h<'Chn que qui('n Ie.. 
hahla tCllga d inmerecido honor de podcr companir su ol'gullu, 
~:Ili,rnccion v a la ~·cz ('I pt"M) de 13 "nomlC rc~l)Qns;, bilidad que 
'''pone (:on-csponder Con "mpeno. dignldad \ rnucrnid"d "I r('lIIO 

de mis dlas a esta insigne ins1i'''(·; ...." . 1:., mcncslcr h..1C\"f "'codon 
cspedal a loo~ I~ que me apoFlrOl1 cn d ~inuo~ camino hacia 
I... consl'Cucion de eMe a.-.iCnIO; f".·ron muchl». siempre una rna. 
\0I1a. Icndron mi agrndecimicl1lo CICIllO. C~peclal agrndocimienlll 
mereeen quienes m .... a''3laron parn la entrnda en la Real Acade
mia 1\:llIol1,,1 de Medicina: cl profeoor Fcmllndu·TrC!lgucrres. d 
prul..-wr Man/· Bonmatf d pmfC!<t>r 5.1no:-lK"1; v .·1 prof.·sor Obcoo. 
CI profcsor r ....mande7.Trc~gucrrcs. t:;,jcdn\lico de Fisiologfa ) 
Cndocrinologia I!:xpcrimenl nl. c~ I" !l"'l"!lona de rderenda en 
nucstro pal~ !lam 1000 aqudlv rd;.duu"do ('(In ci cn,·cjccimienlo. 
Su I1plllmll. ",,'-enidad. cuno<.:imienlo del medio, saber haeer mc 
dlemn ((>urian"", d"'>de los primel'05 pa.si)!I que di hacia e~la ala. 
dc",;.. La t:erean!a !"Kienle con d rwnre......,· Obc>.o CS ulla tI.. las 
m.. jol'l'1i cos.as que me lun pa.o;adn ya I'll ..,.1" inslilud6n EIII':IIO 
que he lenido oon ~I me ha docub,.·,1v II una peBona que. m:is 
all:i de ser IIder mundial ell 1:\ '''-'l"ulOKilI. li....n.... una intehgenci:l 
mu~wol en sus diSlinl-"-~ dimcn~")I>e:o;. EI prul~r Miguel SlInchc7. 
fue de 1 ..... pnllle"'" a..."tlt'micu., qu .... visil\! cuando ~I aun on haWa 
lornadv VO-·,iun d .. IiU asienlO. las e:<pcriencia~ <t"C cO)mpan iu 
...o,u,,;); ... fueron de gran ayuda Uc.<;<ie d primer !Hvmenl.... n 
f;kd d')linguir a un profesional cnlI"Cgado a la ml-dicina inlegr,,1 
v pe")Qnali~ada que dcslila I1l1 mani, ,,,o. NU'ICII dcj",-.! J., csu,,' 
I:n JcuJa con e l profesor Mm,i·BQnlll:llr. bU a!iCIllO cercano. sus 
d{)lc\ c~lrnt~gicas. su ,entid" de l~ jU~licill Y SU menle prccl" ... 
fHemn ingrediclll.,s fundamcnla les pnrn ali'"elllar I,. IInmu de la 
f'<'",c\'elllneia qu~ m~ lJc"o n cSle sillOn. 
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que.':<t' aprende po.- d camino. " \lde aprt'ndcr de ella.; \' mis 011'0'< 

mneS\rf)'l m6~ aUli dt' nu ...:>tlOI~ rronler.lS polflicas 10 Importamc 
que elIl.. cOOlpcrcncia ba.....da l·n Iii irmOlacidn. In al"lnacion ori· 
~in.al " la conlribucion P'OI&"H~lica al conocimicnlo gent'r.ll pam 
1'1 desolrrollo de nn:> cienda proUuf.:li", \ compclllil'a 

Ou,em agradKC1' a lodos ~ cada uno d.· rnis colegas del Hos
pital Ge:ne:ml Lni\'crsilario Gn.godo Marnr'r6n. mUI en concrelO 
a 10) delln~tilUlO dc P~iqui;lI rfa \' 5o"I"d Menl;,1, a aquellos que: 
desde eI principio crelcmn en la i"'porl:mcia de la psiqui:ur/a 
infantoJU\·enil . a aqudlos quc m .. avud."'..... ernpuj:>ron y lenm
(:>ron mu"ha~ leces. Mendon especial a Mara " a.dlada. Dolore!l 
Murrno v Cannen Mo.-.:no, A los pmfcsionalC:!i de b psiqui;lIria de 
los que ).tcO aprcnditndo en mi dia a dla: pro(C!>Or Guimon. pro... 
(esol' Colod,'On. profcM>r \~cla, pmre"-O,· Al'lbtl. pmf.:wr 5o"lnju6n, 
prorelo(>r Cre~po.racorm, pro(e<;()r Bob.:. I' lamos m:h, A 01r'O!; 
gr.rnde. prufe~ionales que procc:dcn de OIro) campo.; dd conoci
""eUlu como "I prof..sor Carn>eedo, pml~r !lanarcl> 0 profc::..or 
Bou~a A la Consc:jerf3 de S:midad. 13 lerenci3 y ia dUl:CCion de: 
nli hoo.prlaL que CrL'<'n en ia iml"lrtancia real de la pSiquialrf:l. en 
la p..kolOttfa m('dic;l ) en ia s:llud menIal) Clttn wbre lodo en 
"I1If.: IIUe"lro nosprla.l debe sc:r eI hfYipllal alll'l,'O de la di...,..pacidad. 
,,"e dd)Cm..... hae~r aquello que pucdc ''C'iuha,· ap,,".:,,[(:nl<.:ntt" m.h 
,·o",.,li.-;"lo ~ menDs apelecible. que dcl}Cmo~ l"dmr COntrOl la 
di~crill1il"... ioll dt" las pcnonas difefenle~ po.. len .... un 11'3~t()mo 
lII('nu,1 u un~ ulsc:lpacidad secundari;) a CMC .. dd)<,lI1o~ hacerlo 
111\,<1"1111.' un:l p~itjui;lIrfa basad;) e:n IO!C hccho~. irlllo,'"do.." I""" 
~"n"li/..,d". l-it"nl(liCQ-I(!cnica y Irumanu.adn ACl'ml"/CO (<lmb;"n a 
l<l Uni ... ·r~id"d Complulen~ de Mndrid que me pcnnile t';",..,e,' "11 

~" Fa('uh,," (If.: Mct.lkina .. en su hospl\al 'incubdo donal' Irnh.1jo. 
d c.I"n::lci .. ,k I" d..... cu.;iil. siempre 13n gratrrlCanlc para mi. 

Agradc/<':O lambicn a ttxb...la$ fund3ctones. OI'pnir.at'oone\ .o;in 
l1nrmo d.. lunu , p.:DUII:ll> q~ hnancian pro, KIn'< para mCJOrnr 
la .o;al",d "",,)[,,1 ,k la ;nranda. ~n r$pedat a la (undaeion de llIi 
amilla Alkia Koplowil(. L. Fundacion Esther Koplo... il:l. y ia Fun_ 
dadon Familia Alonso, Tambu!n a lotios los ('ompar"rcfOS de prore
5160 en ~u' mu!r;plcs dbc1pllll:'~ que a 10 lul'8o de ('sIOS anos hlln 
pcn..."do qu~ podda rcp'~nladu. y me hun hOllt'3do con pUC.~IOS 
inmereddus de prcsldcnci:l~ I' dir~f.:ciont"! cicnl/ficas de ce:ntl'llS 
d~ ir1Ve'(lgacion I' !>Oe....da(k. ,itnlflll'aJ!. ESlol' ,nuy orgul1o,.o d ... 
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EL PRESENTE Y EL FUTURO DE LA SALVO 

MENTAL PASA INOE~crlBLEl\lENTE POR 


LA PREVENCION PRll\1ARIA 

2. LA D1MEXSION DEL f'ROIJI.EMA 

Ames de entrar en matt-ria, revisemos algun01l conceptos fun
damentalcs. que scgUr:lmenlc, :lunquc conocidos por muchos, son 
ignorados por gran pane de I:! poblaci6n v que :\}udan a comprcn 
der la dimension ,...,,11 de 10 qlle supon .. n los lrastomos rnl>nmles 
a nuestra sociedad aClw,t. En ddlniliva , In dimension r",,1 de 10 
'Ille en ""Ie escrilu nus ocup'" 

Aunquc cs deno que rcd",\tcllleme, a rail. "" la pandcmlil 
POI' CQVID-19 y sus c~lral!0s en 1;1 pOblacion g"nc",,,1. :lUll nllh 
evidentes en .. I ,·ulner-.bl.. jlT\lPO d .... pt"rsonas qu" ,-a p<ldedan 
un lr.tiIOmO m,·ntal. ..e ha Cum<'n~ado a hablar mlh de a~p«lo.. 
.... lacionados con la salud menIal v IO!> l ra~lomo~ ~iqlli;'ilri~u~. t:. 
realidad "'" que In ...:Ie,·;,",,;:, de "~1:b palologias ~ MI imp"'~I<) ~'n 
b socictlad aellial son aun ampliamenl<: dc»conocidu~. 

Un bill6n de pcr..onas sofren cn cl mundo algona palOlogia 
pshillj~lriea, seg(m los dalOS dO' I~ \ Org~H!izaci6n Mundial dO' 1:\ 
Salud (OMS) (2), atl nqu" la rn:"'orfa de Ia. personas que ,u[ren 
lI'aslO1'IIos ment ales nO recibcn ning,m lnllamicntn (3), Vario' 
faeIO"eS impiden que la' pc,."nnas btl 'quen ayuda para sll~ It'US
101'1105 men!a lc,: la OM S sel'wln enl re e110s la ma l:. c<llidad de 10, 
sen.-ieios. los hajOl; ni"dc' d e cnnncimicmm; sohre ,alud !\lcma1 
) 13 C5l igmali7.acion y di-..:ritninacion. Cas i 1a mitad de 1:1 JlOh13
cion mundial "ive ell pahcs en I", quc solo hay un p'iquialr;l 
por. al menos. cada 200 000 habLL:lnle~ l. en muchos paises. nO 
(".iste ni un solo p~iqUialro inf:r.nul. Ademas. 13 dlsponibilidad 

" 
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, 

de mcdicamcnlos ~jcOlropicos ~Ulbl~ t"5 m\l, hmilada. 1:$_ 

pcclalnK'"nie ("n los paise.-. de ingf"n(K boijc», En lodos los paiS<:!;. 
I:" la,una' ("n la cobt,nUl ... dc "c"'okiO! !Ie 'en al!r3,'adas por 
III "arillblc clilidad de la att'ncion en hmci6n de desigualdad<'S 
!iOC1~lInfomicas_ 

EI CliMe cconfomico do' las t'"fentll.-Ul.des dd cerl·bro es as. 
Imnfomicn: ,'e cakuI6. .::n.::l anu 2010. tn mb de 797 billolll"s 
de <:uros anua1cs solo en E"'....p ll. de 10' cw.les Ja rn:.yor pane 
LO"responde" a n1lS10mos m""ll,I,,~ (4); :lIIO:II1:\s. h,s pl! rdid:.s de 
productll'ldad) olms cOSIes ind in.'(: tus INII1. la ~ocicd:. d Mlpcran 
,on Ul'(;n los OOSt("s dirCClamcnle rciacionl"jVll cun d (J;Jlamielllo 
de IO!> lt1l)tomo. m""lalc~. Dc hocho, una -.oJa de e~t:IS p;' Iuloglas 
COIIIO (") III esquizofre"ia, que C$ III qlle Ii\-nc un ma"or co.II:: a 
111.<:1 rnund,aJ. supone d 1'* dd produ~1O 1111<:';01' bnno de- palM."$ 
(Ornt) Joo. EE.. UU. (5), Las lr.lSiOmos dcpt'\"!lIIU!o) de an.-'lwad son 
menU!> C()<,I~ por JlC'T'50na. JlC'ro, al <er mucho m:\" fn:cuente>o, 
comribtllen en gran mK\ida a lOlL g;t~t05 100a1c-s II ni\'C1 Imen... _ 
Cloo.ll En cI Reino Unido, ~ tshrna que cl eo:<;l(" do' los tr.lSlon>ooo 
m("ntal"", t"!I un 5 ~., de su producto IIll<'1'ior b,UI!), v d a.1\o pasado 
fue 'upcrior al coste deri\':ido de I:. pandemi:. pot' CO\'1J).19 (6), 
ror Olm p"ne, los traslornos menl;lI~ .....11 la l,rindp;11 caU!>a dt' 
,,110'> pcrdid05 por discapacidlld (A 1' 0 ) , TCprc.""n lfl l1 U"U d" ~'"da 
""") ..::,ws dt' ArD en d mundo (3). Solo en EUlnll;l, los Im__ lorTI",; 
"'''''Wle) sl1lxmt'n 16,9 millones de AI'U (7). J-' n nUc.<tln pal~, la 
dt'p'-t')ion. que )l'gtln la OMS ser:l la 11Iimcm e;lIl~;1 de di<..::npn. 
ddad en cI mundo a panir del allo 2025, e< la scllunda C:lII)" ,t.
b;da~ labomles Ian solo por delr:ls de 1m; dnln~ d,' l'~l'al(];, (8). 
50.' t'MinH! lambi!!'n que en 1"1 alio 2030 Ins II'll",nml'l!< mCIlI:lIl'S 
)UIX'ndnlll t'll Europa mfi) del 50 c"-- de lodo el C():'IIe ;I,rihl1lh1c a 
ellf"rrnL-u"dt') 110 Ir"n~mi!libles (7), c.s'e hecho es l'l'pccialmeme 
1'''''''''''1(' 1"II;t'lIoo en cuenla que las enfenntdad6 no tr.lIlsm;\;, 
bk." ~upollt'n UII 80 % de la carga 10lal atnbULble a enfenncdadc-$ 
"n La l'nioll Europca v Ia causa de dns terc;():'I del Inial d<- f:.I1(', 
elmlenl"'" (7). 

La e~]l('mrtu de "ida d,' las pcn.on.as con lr.lStomo menml se 
reduce (,1lIrt" 7, 25 alio:, en romparnciOn con las que no 10 p.'lde
cen E'I<) ('s do'bldo, p,incipahncnle, a rnavort'$ t:.sas de taooquis
mo, alcohoHsmo, abuso de Olrns drogas, aUlolcsloncs, suicidios • 
l'O.nolililidad tun Oll';'S enfemlt·d..'lde~ ffsica.s (9), EI suicidio So" h;'! 
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As,mismo. el,"fonT\C 5Cflala que los f:Klo1'"<'~ de riesgo ~en 
pl'r'S<ntar.lt' tn Ioda.~ l:o~ eTapas 1.1" I.. "1.1,, , enf'Hi7a que aqudlo.. 
que ap:o~t'n duronte perfcxlos ."Cn~lhJ.... del ..k~trTOI10, especial· 
1111:111.· ell I:, ptimcm Inf::tncla, son e~rlCdnhllcnl" pe,judicial.'S, Dc 
1:0 mi~m;I fOl1na. 1010 raclorc;; de prole<;;eUIIl wllIhitn ap,.......'(;(·11 a lu 
largo de la ,ida. <.'Speci:limente en sus primcrn~ e lap.'lS.lo qu" Pl·,. 
mile ,dol'lar I" resilicncia. Por o tro lado. dco;crilx: los faclOrcs de 
pmll'Cci6n, entre los que e~I:'i11 las Iwbilidade5 y alrihu\os sociale;" 
\' emociol1alC$ indkiduuJa., las intcr:lcciones !>OClales positi'"as, la 
educaci6n de calidad, d lrabajo deceme, ~ barrios ..eguros y la 
cohe~i6n COmuniiaria. Por la muhidb',:iplm"rk-dad de los faCIO
~ de riesllo , de re~ilicl1da, n.'Coll,iem.la qu(' la~ inlc"..-ndone.. 
d,-sllnadas a promm'er y proleger b l>aJud mentall>C 1Ie-.,\,11 a cabo 
d,-sde multiples ~tore~, que 110 se 1'111;1"11 III mtUico. Adl'm:is, 
,d"l1l1h~a como las Ill:'is 'mpo"amc~ amcml1a~ 8"lmlles 1:0,; reo 
ce..ion"" ecun6mlcas , I" pOlariw.ci6n 5OClDi. las em<'rgerK"ia-. d,· 
~luJ pUbli~" (eumo la aclual pandemia poor COVII)· 19), las emer. 
gen,ias hUl11aml"rias genemliudas, eI dcspla7"mienm forz.ado, 
n,r ('0010 I" ~n'\:ienle crhis dim:ilica, & im]l<>f1ame deslacar aqul 
que d efCClu 1.1"1 "ambio ciim:ilico en Ill. wlud mental IlO ha .'i.d" 
hasla mu) 'l'Cieme"''':''le dd interk dt' nuestra proftsi6n, Salle· 
mos, pOr ejemplo. quo' los 'Ko"ledllllentO$ c1im~ticos eslremos 
product'n pl!rdida~ ammlcs <on E.mu",. pur \~.tlor dl' 12 billone:s de 
eU '-OS ~ que C.~IO~ noolllco::imicn,,-,,, l ienen un impaeto mayor tn la 
poblaci6n inf:ll1lojUl'enii (7). 

,,,,,,Imente, el inrormc ''C<lIme la, n·•.:omel1d,.doll"'~ pam la 
Ir,,,.~lonnaci6n ne-ct':Saria de la :.tellCu'm cn QI"d ,.....,,,,al dL'Spueo. 
..I......~loI I"lndemia en Ires: I) profuod'7.ar en cl nllor, cOlllp,Umi. 
...... <j ..... k .....mos :> la salud mtnt:.l: 2) reformar los CillO'''''''''' qu... 
InnUle" en b -.alud ment.::tl. ,ocluldCl:\ In< hogarc!<. In~ comunida. 
dc" I.." C>.nJda~, los IU83ft'S de Irnb::tjo, 10.. .cnicioo. de atencion 
m«hca, 10-' el1lomo. nalurale~, , J) fortalccer In OIC Il"i6n de la 
5.11ud menIal al cambia,' dond..:, como y qui;<11 brind:o y '"'-'Cihe eSla 
mellei6n, En la Figura I, se ,'C.llm..:n I:.s Ires vias de 1I':lJlsfom,a. 
cl6n hada una mejo.. ~:o ! ud rnenwl. En la Figum 2, sc mues\l':'!n 
lo~ cllmbio~ elave p:u-a dlehll t mn~fonll:lci6n. 
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En <:OIlC"'iu....1 ODS 3 ..... ""ntra en 1.I'a....nI07.. ' - una 'ida ...:1Il0i 
, p""mmer una ,-ida salud:!bl" para t~ en loda~ 1a~ m:ldl"'. 
h"...""c.Iu un compromi.o a IIIH'I mllnd"ll para la "pl"e"cnclI'>n 
, ";U:,rnR'n(u dl.' l·nJ ....nncdadc~ no 1r.IrI)mll>.bl"s, IndULdo.. 1m. 
Iral.lum.."" dcl compo.-tamil'nlU. dcl d ....,.II11)11o , ......... roI6gi.:u.., que 
con~!iIU\('n un gr.." <k">'llou P.1I1l cJ dl.'....nvllo _teOlble- Se ha 
dr".,1m.l1a<.1u un marro conl.cplllal pou"" 10!0 do.'termlnanle>o .;nuak>i 
de I.", tm~lornrn. n..'''':l!c" alincados con 10) ODS para .-.:dm:ir 
1:1 "'lll'ga a<ociad" " """,0.", lu que ,ut/it'rc pOl>ibilid.,d ...,. dt: ac.:i6n 
a n"3'~~ de una ampha 8''''''' de ....·.,;10' .. ":'\ (U). Sun "ddenlc) 10!0 
IlO"lbl"" mcc:mismo", d .. iml"-:KTlOI1 cum: It ... f; 'uu,..... """iO"I:ono· 
mitu, 1110.. Ir:J$'omos nl"nlal~, IOllUC, a 'II H"I, podri:. bruula.. 
la ..poortunidad d .. dar ronn;o a un.. <."u-:.tegh. 1):''-:1 prC\l'llIr ~u 
d~rroll(l en distima~ poblauunc. I~n 101".1. "" han idenuhcado 
,mICa dominios: 'iOCiodemol1r::1.r....u . l"',;UnoIUILu. H"(; ind;ld. amb'l'" 
,al ... '>(ocioc-ul lur.l.l (,·c. fi~ura .. ,. 
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I 
repelldament(' la nmici:> de un alcl1u,du l' n lin ul.'roput'no de 
nllCStm 11011<)' " .. "ca whn- lOti nil\()5 que ffiUCrt"n de hamhre !od..... 
Io~ dfu\ en ,"'f......,. kjan(b. Todo aqucllo que podrf:l succdcmos a 
IlOY.>lfQS OJ It nue~lra~ person.as ('C'rcana.~ l"C"'ucna cmp;llicamenl...., 
n lp!a nOC>ilra aleneillo C' mler~$ I'or ~ moll\O, ~'S irnponame 
I'l.'(;akar \. ha.;cr ll.-gar a Ia sociedad la rca llclnd de que ning1.lltO tk 
n~lr'O!> e>lam .... Iibres de u':ne," Un lI'lt.'>IOmO nwmaJ a 10 largo de 
I.. ,-,d.", Oc h('chQ, cnlre un 2S \ un 50 ~~ de la poblac;"'" sufrir.i 
un lra~lVrno mcnta] (I .. ). En rn,,('hlls oca~ionC's. un II1lS10rnO 
rncnUlI C~, al (gu:.! que alms p'lIo IUIII"~ m&ticas como la gripe . 
un \-oh...ll II una rractur.l, un proceso irwnHdanle pero II11I1S;10';0. 
L:ulIcnl;,blclnenle, en o\...s oca.~ionc.~. m~ de las qu<' dcscartamo.. 
\' de Ja~ que ""to\ con\"cncido de que !>On IlCC~ria ). por Sli inmo.. 
dtficahihdad. el l rastom o mcmalloC com1crlC en una candid6n a 
lal"fO pl:l70 como la a"rili~ re ull13toldc, lu di .. bclcs 0 la hipc"e n
~i6n, 1-.11 ~ta ml~ma linea. 5<:' h.:1 produddo en lo~ Il himos ni'los 
un .".rll<:-r/_o pur mo\'cr cl roco de la llalud menIal d~" un n;.-,d 
prur..... lolml a Un::l esrera m;is ampli .. de .&alud pubhca cambianoo 
eI cnroque dnde cI indi,idU(\ Imcia la pobIaci6n. p.1r:l que ]a sa]ud 
menIal pueda <>er pcrcibida como un a~unto de il1terk pa... lodos 
(I ~). La .... Iud ]nibli<:a nlcntal busc.:1 r«iuc lr de formn cnomin.."b. 
"rk,';'·Ull·. equilali\"a ... SOSlemble]a ca~.. de 10:< Ira~IO'1l<-.s Ill,·nla],·,. 
, 1.1 prurnoci6n del blcnestar de la pohl.1dnn (16). 

l . ASI'ECTOS GENEKA L ES SOH RE LA I'REVENCJ(')N EN 
SA I.LI) MENTA l. 

A l)c~ldl'rI,,~ F",,,m"~ k debernos 1:'1 I'oncepto de que el co
nocimil'llIO p"I;I~li'-o I I~ imer.endones prelenlll'as son m'~ 
~f('~ til~ 4"" l"C'mc:diar cu.1ndo \'3 ha sucalido el dallo ( 17); l'5ta 
maxima ha (".:1lado cn mu("hru; de Ia.~ di'IC;pl;na~ ",.,<dica,. en los 
ulllll10S ai'los. En :irea~ oomo ]a l1l(....:!idna ~..n1i<>\..scular. oncolO
IICOI 0 metab61;('a. sc han ,...,aILwdo muhi tud do.' l'$lUdios \. pol' 10 
lanl0. de'lmad., I I'3n ~;m\Ld;od do.' recul"5O$ \ ' financmciOn p""" <= 1 
des.:uTOllo Je m('did,,~ prelentil''''' que di sminuI<ln 130 inddencill 
(> m"Jol...,n c l 1)I"On6~lico a t r:m!s d e la prel encion sccundnria. Es 
difkil ~nC(>nlrnr unll d e las grundcs rC\·i< las en rn t'd icina , como 
"'..'" clIglulld JO/mml of M<,d;dl1~ , 8rill$h Medil-al JO/mwl , JAMA 
o The LUlie"" cn la quI' nu uparcl.C.1 ~lgun Ill~S un a"/('"Io d e 
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1, 1, T LI'O:!I UI! 1'1t1;\ 'L"';C'OS 

Caplan ~' Grunebaum clasificanln la pr.:-~cnci6n ,'n )alud 
menial en I~ siguienlC5 'ipoi>: .,,-il11_..i:. {lOJ!rar una reducti6n 
de la incldencia de una p .... ologfa 0 de un:! di~capacidad ('n una 
publadon), lOKundaria ( Iograr una rrthu:don de 1a prt'va1encla 
de 10. ca~$) ~ I('nciaria, en la que sc ponc comn objc''''O una 
r«luc~iOn de las condiciones n'sldullk.. po~'eriores a las fases 
agud~~ d(' la (' n fenn<-..tad (2,1). r!.nl l~'rlormcntc , Gordon d('!>Cribi6 
III pre\'enci6n primaria rt'liritndo~e a enfenlleJII'k~ ..omlilicas) 
exclu)endl1 cualquier condkiOIl en I:. cunl d individuo ~ufra de 
aigulla dbfunci6n 11 discapacidad .'C lacionada con la enfennedad 
que liene quc prCl"cni rsc, .. xc!uyendo ,, ~f III prc\'enci6n indicada, 
que 'er.:mo~ mlls adclame (23). 

fu Importantc dcslacar que 100; nin:les de p..........nci6n no son 
c"'lei!nria~ eSlanca>o y exiSle 5OIapamienlO e interrelacl6n enlrt' 
dloo., ,;anIO en I:> pobkICi6n a la que \a dirigida como en el lipo 
de in'enencion, 

l ,!.!. I'rnmnclon Ue hI /la lud wenlal 

L .. prurmx:ion de la SlIlud s.. Jlanm r :unh i~n I"...,"encjon pri. 
mordinl De ncue"dn cnn la OMS, hI ~,"utl 1:$ no ~ol o l:J aus,-ncia 
tI~ ,'nf,,'rwetlljU, II la ~alud menwl ---qu(' ~ conc('plu<lliJ;a <:umo 
un eSlado de hu:ncslar en "'IlUO: el indhiduo ~s conscklllC de 
",I' prupi:,s <:ljpljc idade$, pued" afmmnr d ':-'11"61 IlunlH,1 1.10: In 
lIida, puede Irabajar p,....due'ila , fn,e IU"r..m"nle \' es eap;1.7, de 
haccr unll cOll1ribudon a la comun ldaU- cs LIn compon.:-m., 
lunUamental de la salud (26). t'_~la~ ddinkione.., <:uvalina lidad 
pndrfa c.)n,i,lcl ljae nlremadamelHe ambicinQ. indican quc 
Ilj aU!ot'n<:la de un U'I.,~lnmo m('mal nu es ~uhdente para txpc. 
nmemar una bU<:lm ",.Iud menial. EI objetim de la promociOn 
de la ~alud m.:-mal es aumen!:.r.:-I blene~l:!r, 13 compelencia .. 
la T1!silicncia a 10 111"80 de la ,iUa, En "SIC 5eOlido, la) inlen'cn· 
ciones uric:nH.d ljs hacia la p r01llociOn de la salud mCllIal } l;a 
p re\'cnciOn de los I I'1lS10 nlU~ m"nlalc~ pued.:-n , pol' un lado, ~u
perpun"rloe, IX'TO, al mismo liempo, difenr" ser e~JX.'Cfficlj~ pam 
cada una de e~las dim('nlo'onCb pard:.lmenlc supcrpuestaS (27), 
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U~IW1U.I~'l '»nd 'U~ISIU 0'11 'tt1~1!.mj'lu03 u"'I;)P SOIU IWOP ~nb 
WIlP \l l~OU ~lu.xulllnI31l '»U;)'9(!IOl U~ ~\U.xulllll.»d~ '1IIlIU;JW 
pnlll'l IlU;Jnq lIlun J1!.Iioi ;J\UIlUOOW, l~ ~nb U;J o..UolSU03 o'idwll 
un ;I\SIU ;lnbunll 'o,dw')f') ~Od\:l.'l\ll.JlldW03 u9pIll3pS,)'u, 'CI 
;lp,dw! ;lnb.Joo 1l3!I~w,),q!).ld ;lIU;lUUIlI1l3,ucd S;I U9131l1lifS 1l1s:t 
,IlIU'>W plllr~ rU;lnq ~IU.:IWI:13"U ~.> .>nb 01 .:I.lqo< O<;U;JSU03 \1:4 
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r..Jl:d npc p!lIl,\ 11l.l.:lU.l8 ("ll\d.1.Juo.J O.',I"UI un .1\~l~.1 ou ;lnb ~.1 
rulll.J O\U.1W!P:odlul II') .( In s"PI1.Jilp ~Im'!II'.1 SIl! U.1 e.J!uJP elJ\ 
•e,nb"d "I opeu!w0l' u':l1 .1nb ':~fP?UI PIlP.1WJ;>JU;I III ... \13!JilP 
1.1 U.1 opru\u;>.> .1nooJu.1 II: "4.1P .1~ .1"b .1,q,sod .,.1 'o8.lIlQW.1 uf~ 
'~rull(,' orol PI' u\l\~,) ou O\U~!Wpouo" .. p 1l11'O.l.lq IlIS~'>p QUOl 
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JOII,>UI (K"pur ol'!</I.).1.I "'4 Illlu.)UI p"I'l"< IlU.1I'4 I:lln ,)1' u9DOW 
>OJd 111 ...u.'w,Jd II<;H')II~\.>.ld III U,> .1\u.>lu,lluOpd.1.lx,) ,nw \ IlfJ 
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o c.)"ruil ~JI"\tI,'U' SOlI.lOI~\l.I\ ~ol ;01' OIU.lIUI"\1!.1I ,;01' JOP;)p.:l.l11l 
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.,~u "l '''PIIlIUb,su III ;)P OOWUJ I;J II;) U',),JII'-'-'-'''', II I A SIlPIl\IUIlS 
W;),IJlOO wI 'U',)IJtl3!L,.).IUI ul 'UJIUlIJ 1.11 Jnb s;) l'~P!l~J·' U'l 

'(OO(6Z) ~!J"IP IIp,,' III '>1' ~()Id(,-,d ~O,,!a91(),'!~d 
~.J.I'II~.JI.nll 11<1.1 ''''IO~I.){1 .11' "1-''' I!UU~ UIU"l~!< I" S.lUOP",'!J·'!' 
U....) ~U"!l'llo3 lip!' "l "I' uy'J"~IS"'!,",J,~d 0 "",,!JU~!-"~Inblsd Clln 
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J'>poU UO'!4W"1 owo.l 'UUOPOW;I '01!UOJU S"I Jl:lnpom ;. J-':';;UUU 
'J~:>OU"''''>J ~I' p"pptlUIlJ :;1>;01'-1 31' S31"':IOS ,\ S" ·'II,US..." S.)PIlP1I!'I 
'''11 :J"'p3IU! OfJq!l1nb.) Jl':' utllnS.>J ;)" b S'"'14Cl,II:A SJI"UIJUlJd Stll 
Utl~lj!1l1,)pl ,,~ 119P!U!J"P Il\S~ II] 'p'lPJPO~ "l ~I' S~JOI"" SUI "P 
O\"",UO.J I.) IIJ ~.)P~P!I!ql1\1 ~n~ Jlll,!H1n _onplA,pul sOl " '>I!uu:od 
')lIb JOP;)IUl opqll!nb.J .)p OJ1Ul\1ulp Ollll)';) UI1 S3 l"lU;)1ll p"rl:s 
~t '"IlJJ\c!"bl~d 3p 11.xiOJn3 UO;IIJllpO~V II I .wld ';I\Jud ns JOd 

-(Lll ... \ ....ndl. 
IIInd ~~I:»d! 
-ns 'OfHlI un ... 

"I ' IUIUo1W I' 
·U;l.U~IU! WI" 
, orPUJ\Jd"W(I;: 
u91 :KlWOJd C, 
-.Xb.l llJed JIl 

.:mb U"J'pU! • 
pCP'l-CUlI -C,IU 
'>lu~uodwOJ , 
"I' n:dorJ ~J , 

"I '>1' I"!wou 
31' JIUJ!,~UO.l 
omo:t "'-~llcnlll 
O1PU.J->IIC Clor 

-fJd U9'JU3= 

odp P llJ OW( 
;)JIlI'> U9pUI.ll 
uns OU "9Pll~ 

'-Cp-CJlplll U91J 
plrp.lUU"JUJ q 
.lp tuJIIS OIlP!' 
" Se::IllYWOS so 
91QJ.l:=p uop. 
S;)S~J 'iCI U $;\.. 

"Ull OA!I~qO • 
"PUJI,,",;ud ~t 
Ilull UJ p~ppr 

U9!"""P~J -cur 
P"ICS U~ u91; 

http:U9pUI.ll
http:u',)fJUI.ll
http:OIU.lIUI"\1!.1I
http:II<;H')II~\.>.ld
http:1l11'O.l.lq
http:11l.l.:lU.l8
http:1l3!I~w,),q!).ld


. 

IlL\ de t',duaci6n "a]jd,.tl,,~ <.tue M: plIl-dan usat p.:lr::l mMlt 101 
huena ....Iud mental. 

"" pu~, la fah,. de un conceplO ol)C'r.u;ionaliudo de hue
nil ...alud llI('nl,, 1 contluce ;nuorablelll('nie a un:. tleficieme 
('S!!atcllill cfecti\'a para mejorarl:. En una recienle revisi()n. 
provo"I,"no~ los sigui'.'nles dom;n io~ h:hien... ]lara delin ir una 
buena ~.lIud mental: I) al fahet;7.aci"'n en salud mental. 2) OIcl ilu tl 
Ilildil los IraSlomos mentilles..3) ilUlOJl<: rccpcionc~) "alore~. 4) 
1I ,Ibilidades cognil i\'as. 5) rcndlmlcnlu IlClld':mico/uclll'ac;onal. 
b) cmuclol1':s. 7) cOl1ductas, 8) cSlr"tegi;" de llll tllgc.li6n, 9) 
hablildades sociale~. 10) familin" ,cI:lcluties s;lInificalh-as, 11) 
salud ffsica. 12 ) s,11ud se.tual. 13) .-cntltlo de III .ida) 14) cali
tlad de .ida (32). £S10!l domint~ pw..-d('n lI\udar a oper::lti'-;7.ar 
101 ;OIesl;g, .. :l611 fmura ..obn:: promodon tle la salud menial> 101 
1)~\(',l(;'On primaria dc 1m IraSIOffiO!o memales. 

3.1.2. frtnnci o n primaria uoinaa ! 

La pn::'encion primaria uni'e.....]I;ene como objcli\'o a IIXIa 
la l)Oblation. Denlro de eSla. de~la.ca.n dn~ 3hordap. I:.n d pri
mero. ~e di5minu~·e Ia exprn;ici"'n. n nlh'l ."'iH·'....-.I. a f:u:lOn,s 
d(' nc~!!o. POf ejcmplo, la pmhi hicif>u dd u)n~lIrno ell' drol:OI~ 
o 13 supJemcnta.ciol1 de fnsf~tidllc(J1iI1l' " >'Id<l.... f6lk.... dllnlllle 
el embnralo a lnd~s las mllj('fc~ l'''lban'lada~ p.onl pn,,·cnir 
cI <ltrici. d,' C'sla suSla",;ia. En d sl·gundo. be inC'temcntan 10~ 
r~l·I""'\ prulcUU'''b .... de re,iliencin. Sir';an de ejempln In pm
""x-iOll del!!j!! • ...,;c;o fisico 0 In psicocducaC'lon e inte''\'c"cione~ 
jJ'kuI6I:jl'''~. "..,b,,<, lodo para tcducir los tros lornos de "n~iMnd 
\ arl'l-ti' ....~ (33). 

En .. I caw de las imentnc\onell pre"enll\OI~ UnhCf'>3lcs. no 
wlo debe lenel"Sli' en cuenla. d tam"t\o del efcclO indi. ill"OI] tle I" 
IntenenclOn. s ino d lama"n del C(('CIO l)tJbladOIlOlI en (undon 
de la pre\alen~ia del problema 0 IraSlorno di;ona (3·n. 

En unn reI bi6n de metaanalisis V re~isioncs sistcmatica, de 
Inlcncncione" de prew:nci6n unkcl'$3l tlc It'lls'ornos mentales , 
conclllimn~ que \'.~ iS le (-',itlt'ncia para inlern-nciones pre.·entivns 
unher....-.le~ de lipo p,;cowcial ( .. n 511 mmorfa desarrolladll~ en 
el ambi.u ('bcular) pa'... la prt'\'encion de ansiedad, dcpresion. 
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It1lSIOrnOs de In conducln alimentaria \' Ir.tS tOrnOS por u<o de 
sUSluncias (31). T3n1bi~n parcec c:<islir ('videlleia que Dpo~'a 
Inlcn·encimles pn.'"v(,llliv.,. \lni"c,-sal~s COil potencial p~ra 11Ie
jural' 13 sa]" d mental mediante cslralcgias P" '-U la prc'cnet6" 
dd suicidio (incluidos progranlas escol,,,-es de concicnciaci6n 
" la rcsuicci"'n del acccso a mt!lodos de aha lctalidad); ll11 er. 
,enciones durantc "I Clllb" ra:.o:o y "1 ""riodo neonatal. cuII10 la 
;.d"Cuaua nUl r ic;6n y ]" supkmcnlaci6n con vilaminas u ( 111)5 
compuestos; I" prevencion del uso de sustancius; eSII"alegias 
para idcmificar y Iralar de forma preco7 la dcprc~inn perina
lal, y prugmums P"'"3 promu,.,:r Ius ".Milos parental"" .. f ... ,ti,us 
(3 1 J. Dada I" ubicuidad de 10$ IraSlornos mentales, al marp:cn 
del coste que supone, la p~\'enci6n primaria universal parcee 
b m:'i.s id6nea. 

3. 1. 3. P~n'nd6n prlmarji' "d.'c litia 

La prcvcnci6n p rimari:! ~electiva se implemenla sobre sub· 
poblaciones de personas que lienen un riesgo m:'i.s alto de desa· 
rrollar la enfermedad (faCt01"C:s de riesgo psicoI6gico~. hiol6g1COls 
o sociales) 0 meno.·cs f:;lc tores de r;,·~iliencia. 

E~i~ten di"en:ias inl ..n·..ncione~ pre\"enl,,'as seio:cli"as con 
e\id'.'IIcia (con lamanOS del efecto de pequcnos a media~) ell 
gnlp<>S de personas can la, ~igui ..ntes camcterrS!ic".: I ) lras· 
lornos e~lemalizanles .. n ninos e~puesto" a ,'iolenda en 1'1 
COnlt'.~1O familiar u criaua.. en amblt'nlt'> de des,enlaJa social, 
1) l1'aSlornos de b conducla alimenla1'ia en adolesccnles en 
gmpos de alto riesgn. 3) 1I"ll"IOrno por esu'es 1)().~lraundlica en 
nH\os ) adoic"ccnlcs cxpw:StOS a aconleeimic'nIO> Iraum(\lko~ 
y 4) ansieJaJ y Jeprt's i6 n en la descendencia de pacicnle~ con 
IraSlOrnos dcpresi\'os \' OlntS poblacioncs de a lto ricsgo (3]). 

3.1.4. t"rcvc ndon Il rl lIIUriu jnd ieada 

La pn:"enciun pdnwria inJi<;aJa cs la q" .... Sl· Tt'alita ""bre 
personas qu" ya prescllHlIl lIna cOlldici6n de vulnerabilidad 
(sigoos. sinlOmas. biamarcadorcs) que les pone en alto ricsgo 
de desarrollar una eofcmledad, aunque 00 eumplan can lo~ "ri· 

" 
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lenOll dla,.n6~ticos. E~lj mu} relacl ...nad,. , ...." la "inlomawlO[!fa 
prodromica 

Alilunos ejemplos dt inlen-encinnc~ I)rc·."nli~a" i"dicadltS 
\:ollt·,iucnd:. dt, clicaci:l basada en metaan:llisi" ... """i"io"cs 
"i" ICt1I:itil-u son los siguienl!"; I ) d en'l'cnnmit'nlo pan'''lal 
para la prcn.'nei6n de InlSIOOlO!! utemalr1anlCS c inlenmliLan. 
It·~ en ninos con Slnlom:lIoJogfa ~uhclfnica anllsocial 0 ansi........... 
ucpl"e>li\OI. respeclj\~lme"le (l5)(36): 2) progmmas d... ori... ntaci6n 
CO!lnitt'o"~ol1duelual par:l la p"e\'eneI6n de Ir:lSlOrnOS de la 
eondU":l:l alimentaria. lraSlomO) de 1I,,~iedad 0 depresi6n en IIi. 
"n~ \ :ldo1c~ente" cun "inlom:uolol!fa "ubumbral (37)(38). y 3) 
ternpia COI!:nitil:(H."()nuuclulil pam reducirel rie~go de Imnsici6n 
a p.Jco... b en :u.lole...cenles y :ldultos j6\'ene~ con sinlomalologfa 
prodl'umka (33). 

La pre,end6n I'rinmria en ...... Iud lI1elHIII h .. eslado e;lIa li1.:lda 
en lo~ uhimos alios, por 10 meno" en 10 que II im-esligacion sc 
reherI'. pnr la pre",n..:;6n de 13. lr.H1.iLi6n a psicosis en las per· 
!iOna~ de alto ri~go, mueha" de e lla" con sfnlomas 5ubclinicO!! 
de ~ico~is. 10 quc supone un eJCmplo de pre"cnci6n primaria 
indicada. 011..., "jcmplo de C>lle lipo de pre'cndon !>trian prngrn· 
ma.~ de inte.... enci6" "II nino" \ adolesccntes oon slnlomalOlog;a 
an~lo,a (I depre~i\'a '1"" no ,'" ... ulidellle para el dlagn6slico de 
un lruslomn menla1. s.- con~i.l"ra \lUC ""1:1~ poblaciones pr.-scn. 
Ian un alto rie~gn clfnico. l<!nicnuo":l1 <!Ucnla ]a asociaci6n de la 
presencia de sinlomlliolugia ,ubumbra! con el riesgo pos te rior 
de d,,'arrnllar 1t1lS10rnos 'l1"m:de~ (33)(39). 

Tenicndn en Cllelllll 'I'''' ":UtlVl:,·1110s d dC'Clo de delennina. 
dus faclores de rie~go en Jl."llolog'as "tue "uee.l ... n '":I ria" dkadas 
despuk de que lC~ngan IU8ar diehos rallure" de riesgo (31). la 
promoci6n de 1a salud ~ la l're\'encion pril11ar... cO "us dislinlas 
modahdades. puedcn enn~'ilUir ("'olrall'gl", dc prnendOn .-hca~ 
del desarrollo de e.~Im; I,-astorn..... "Iemal,'" cn elapas mm pus 
,,,Mores 

En]a Figur:l 5, aparecen de fonll: ' grnhca 1O'i d'SlinIO' tlpo$ 
dc preH""d6n 
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Ii,'''''' una impon<lllCi<l malor para fl"lol()grn~ como ",I aU\l~mo, 
sobrc 1000 cuando M: dOl de fonna oomo..hicl:l oon la oi<.('ap.'lci(l:Id 
InlelKlUal t44)(4)). 

La pr<'I"'''CI('1O prima ria, m~, all~.tel rOil"';" 1:('I1\'lil.-", "n 
faLlOrc~ de ril'~go gl'nbico~ nu \" fa..tiblc " dill d\' hUI, I'UI' 1m 
10100. nu di~l)(m"rnU~ d" 1~'Cme"s de 1",';Ip,a !.Cenica " pur 01 ro, 1010 
r"~lUl-"" de ri,,,!!o id"'Hi/iead"" (cienlo-. de loci, cad n uno cI... lo~ 
ellal • ." ine":mellla cJ rk."g,) en ,m porcelllaje mlnimo) d ificu ll an 
e,,1n linea d" abord:.j"" La ~uma <.1 <.- cada uno d" "sos peq\l"nO~ 
\:lmallO!> dd ",k-c1O qu", "P'O,1a cada loci 0" ,;r~go <'-'I~ pc,milil'nd" 
cakular. m~..Jiante 1a pUnluaci(,n dd ric,!:" I)ol igcnk" (TIU",~<,,,i< 
ri<k ,<cure ,'n ingk,). d r;~"g" d" P:,dl'<:",r un Irlli; lumu ps,colicu u 
011'0 I,po d" 1 1~,sl()mo "'''Illnl m"di:u1(e cakuiado,';I. que 'a e'l:ln 
a~~e.,ibl<-... pa 'Ol I<l pobl<lci6n gCller.1I (4 b), Sill emoot,!!".l:, I~U'U"/.a 
e X1'1 ic"d~ 110'- C>o\:l pu ntu:odon de n<"gu poHgcnko C;- I 0 'Y> en cI 
me jor de los ca"O!> pamali:....()~l!"JSlomo.~menl .. I 1:~) 1:~1~ l1:jos 
de la h<.-r.,Jabilidad de 1:-to, tt-a,1(,rno< th:",a d lIO "d, I" <Iu<' hn 
generado tntl It iple, hip6lc, tS -.01" e."", "uriah il itlml • p..'rdi(J... (47) . 

Como hcrnus npueslo pI-.,"ia l11"nl". M' podrr,,,, pre,,,nil' Ir:L~' 
10, '''j" "',"nlalc,s "un ti n btl"" "unS"jo gen~lico, Una ll1 :wor t-dad 
,n;tll'rna " su b,"" 10uu. pate l"n<l pa rCe1: ser lin faClOr de ri"sgo 
n:I",anle p"ra m ultip ics IruslOrnos menUl l c~ y poddu c ~ Jllicnr 
la ma'"or incidcnciu de eslos. fundame l1 lnlmentc Ir~SlOrnos del 
n1:utude<~ n"()lIo, en d6cadas rccie .. ! ,,~ (4~ )( 4<J), Adcl11:\" In do!>-C,''', 
d"nc ia ~ 11 Ins pcr<;{}I1 (l ' con 11Hltal'i0 I1C" llel1 ~ l k:, ,, eU"Ul-id.. s ,'O n 

gmn ,,;~' !:o de 1,'l1c" 1" ,,, lunlus m"" I"It", PU'-ei<',nplu, cI ,r"drum., 
d.' Oi(,eorgc u d.'lcc"i6" 22'1 11.2. 'I"" hemu~ ",s lud iado eXl" IlS:L 
1llC't11," (50 )(51 l,,,~ .It.- ntll'"O u" raetur de riesgu eOl1ocido, con In 
li",il,jl"iun i ", pu rtan l~ de que has ta lin 80 % de estas palologlns 
de \'uri"ci6n del numero de eo pia< snn de II()I"o " por 10 la nl0, nO 
h"rcdadns de I", prngcnilOrcs. 

C0I1OC1:11l0S mulLiplc~ f<l1:10reS de '"i1:sgn a 10 fa,lSO d c' fa ,id:, e 
inciu.-.o anles de la cnncepci6n_ lteeienl1:mCI1!C. hel11o" publk:,du 
1'1 pl;",er al la~ d1: factOI"1:S dc r""go no i!~Ill"Lku", por 10 lan lu, 
mu~ho, de clio" PITI','nib ll's, pam Ius di"l intos lr:"lunl<'~ mell
lak~ (52) . Cunoccl11os t:ombi~n 'm'II'iplc' fael0rcs de rc, ili1:ncia , 
"urn" d ,-,ociemc intdeClUa l; cI clima \ la cohe~ion ra 'n ilial~ los 
ni,dt'"S de compo,'amien lO pm<ocia i ;) ni""" ind"idw,1, fnm ili:Lr, 
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"an~mos ahor-d un bn"\-e n:p;I'-O de 101 pnnclpa.les fXlorc$ de
ric~gu \ prol«tOrc$ en orden cronol6gico_ Comen7.arcmO!' por 
aqueJlos que liencn luga.- incluso anle« de la eonc.:pcion }' acaba. 
ro:mOiS con los de la I.-n:~r.l cdad. 

La pren'ncion de los 1T:L~lo..no~ nl<"lIale~ comien r.a indll~ 

anles de la concepcion do' hI I'\',-:,olla. F:IllOn:. de rie.go como 
d c~ln<~ ma!t"rnu v palemu u d cvn.umo de ,uSlancia.s como el 
cannabb unle. de la concepciOn.:.c h:m rcl"donado con problemas 
de ~.. Iud menial. (]!lC !-'U rnodelu ' uni",,,lc~ "un inclu'<O ",:\s all~ 
de I" primcra gencrad60. 

EI con.umo de cannabis dut"ll.Tlte la adolcscencia. anos anlo'S 
de III concepcion. tanto de las mad,,,, como dl.· 10.. padre•. se ha 
rdacionado con p.--emaluriclad \ b;.jo pt'liO en d ll.'\CimienlO (55). 
En IllOI.lclo:!. ammaks, sc ha \inculado 1a c~poskion prenatal ~ 
ad"I""""ote al delta-9-letrahidrocanoabinol (TIIC). el principal 
(umpuncme p.icoacli\o del cannabh. con ef«tos prolongados 
l'n 10l> ~iSlema. nt"Uronule< aduhos relaeionados con tr'Ustom(b 
mo.qui1tric<>!l \ con~umo de Sl.blanciruo (56)_ De ht:..ho. K ha a'-O
ci;ado d consumo de cannabh con cambio. epigent<licO-'> en genes 
•,·1:o""m."j<)l; <'un d autismo que pueden II("r he l-ed.;J.dos po!" fU lurn.~ 

!,:.·uentt.;iune •. En un intere..ar1le eSludio, los call1bio~ cl'igcntliC<>!i 
l·U d ~t:n DLGArl se obst-,,'aroo tanto en los l'adrCII e.~plt""IO!< III 
TIle antes de la concepci6n como cn In de"<"cndeuda do' I~ 1'.;0 . 
drt"'l e~ p\lt~IO!< al TI-IC (57). A e~ l l· re~IIC",lu. "",I!c !IIeut:iomll' que 
fli,·e.""" "'~llIdi~ rnUl'~tr'3n <-umo ..e puede pre,'enir el consumo 
1.1.: ,"",,,,,,bib en la poblad6n adolescente (58). los cambios cpi
".·n.·lic..",. cumo. POI' ejemplo. la metilaci6n de hislonn~ duranle 
I .. t:.pcmlalogenesis. produddos por los e.tilm; de ,'ida \ f .. ctn~ 
como t"1 CSlrk. !.UnlO to Ia.~ madre< eOmO cn I"", pad ....••. ante~ de 
la ctlncepci/lll v>n hercdado~ pur al !lien ..... 1m gener..don", \ 
produce" cambios en la cundocta eo moddO$ allltn3lcs (59). 

Qtl.l \lO1 i .. ble que"", ha rcladonado lOOo una mayor incidencla 
de Ir.."lomoo; l1I.:olal",. incluidos el aUlismo l OU'05 Ir.lStOITlOS tid 
neurod.:~alTOtio. es la ed:!d materna v paterna en cI mOmelllO de 
la conccpd6n (60)(6 1). En este caM>. la 11I1ic:. inten'encion espe· 
dfica e~ infornlar. cI eonodmiemo de <"Sic h<'<.:ho cs 10 que podrfa 
II..... ar II redudr d mim.·ru de embar..:w.. de madre! v padres de 
a"lru...d .. c..wd. 
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Como 1"L"C" k"mo.-. cn ,""riO) :1 p',,1ado:; de e~te Cs.:;riLO, unos de 
Ius f"cto""", de rie"g<J m;'is robusmmentl' n::l:lcion:ldos: con Ia a pa
rici6n de trastomos menta les es el de la ad"eThidad infan til , en la 
que sc incJuwn aspeclos como la negltgencia, la al!re!oif,n verb-'l l, 
cl maltraLo fisico, cl abuso sc~ual 0 cl aC()';O cq:olar, "nl re o nus, 
Adem;'is, mucha..~ de e$t.:lS ad'~I...idades so:; dan de fOI1"" conjunw 
~'el riesgo c\lando aparcce ",{is de lin" l)I\r .. '<."<: seT muhiplicalil'o 
ma" que ..dilim (67), La ad,cn.idad en la inrancia no solo se ha 
a!>O<."iado a un mayor nesgo de I .... Stomos men tales, ~ino lambi~n 
" patolog;"" fi"icas, obesidad 0 un pt.-or rcndimkmo cognit"'O 
(68). Por ejemplo, micntro.s que eI acoso escolar muhiplica por 
!,5 c1 riesgo de s[nlomas plIic6ticO'i a los 12 alios y el maitrn lo 10 
mulliplic" por mas de 3, la slIma de " mbo;; muhiplica 1.',,11.' ril.'...go 
por 6 (69). El mahralO infantil :Litem la" tnoyccturias de dc;.:lnullo 
ccl'ebrol af<'Clando prindpalmenle a Ius si"lemas ..enwriales y la 
arqui ......lura de I" .-cd<'.s) circuitos nCUlunak.,. imolucrados en la 
d<,tecc i6n de amena7~"lS, la .-cgulaci6n cmocion:d ,' 1:1anlicipaci6n 
de I" recampen"" (70), Dc h<'Cho, los ha llatgos de nl.'UluinlUgl.'n 
",ociadOlo can dil'ersos .raSlomos mentalc< , como la redueci6n 
del volumen del h ipoca mpo >la hipcl1'CaCli\'idad de In :1I11lgd:I I:. , 
se oh~eTvan de mane'"" m~s co n"b tclI lC en I ; . ~ pcrs'.m:.~ con e, IOS 
tI-a"m"Tlns 'l"e han s"fl"idu tI",ltr"lu 'I" e <'11 "'Iucl b s <lue no (7 1). 

Las in lcr",'ncinncs ell las e.>elld:ls plledell " .. dudr la violencia, 
cl :I<:USO escohll~ cll" i bc'~"U!;Q , el abuso ~cxual \' I:L viokncia hac io 
las pal-ej,,~ en Ius adolescentes. En un mctaa n:ilisis n:alizadn por 
nue5\ro grupo, comprobamos que los prf)grama..~ p-1m rcd ucir cl 
acoso cscolar son cfcctivos tanto para el aen...., c'leolal' n.ico como 
para cl cihcracoso (72). E.n c...c Il1c laan~lisis, paIn un:. jll'C.,;,k"da 
de :leos<> e,enla.. cnn<;.en·adora del 15 %, un:. ill ln""lId'::'n po.m 
n:dllcir 1111 ca"" de acoso debo.· induir" 207 (IC del 95 't>, 153-307) 
:IItIlIlIlU~, _"" 107 ( IC dcl95 'f<>, 73- 173) para mejorar p roblemas 
de ~"Iud mental. Ta mbitn enconlramos un irnpaclo pnblacinnal 
~u~lancial (r lN, 167: Ie del 95 %, 1()().360) pm-a las inler.'Cncioncs 
diligidas a l ciberacoso (es dec ir, 167 j6\'enes de promcdio nccesi
tan rel.'ibir la inler.'cnci6n para prC\-cn ir u n caSO de pcrpcll"aci6n 
o exposid6n al d!.en.coso). Es importantc poner CSIOS resuhado;; 
en contexLO: eI PIN pal"a ""ilar una muerh.' d ur.mle Ius 6 mese5 
posleriores a un primer accident" eerebrmpdl;Cula r no hcmolT:igieo 
lomando a)pinna es 35 450, y eI PIN panl pT"('\'Cnir eI Clincer de 
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gmp<>" de b."Ijus illgt"CMIS (78). Um, r<'l'isi611 siSI<'m:'llk:. SO~liene 
que c1.'rnplcu n:duce d ricsgu de u<,pr,,~i6n. nunquc c! empleo de 
mala calidad M' asucia cun H'S"~ s;mil,,,",,s d" dcprc~ i6n ., la~ dd 
dc.scml'loo (79). Como"" mcneio"" t.'on m:wor prot"undid •• d en el 
al':"l"do dc 1" 'c\'c1\l:i61\ CI' lil'mpus de COV ID·19. cl :.islarnicnlO 
~ocial no descadu "" rcbduna t.'On d desarrollo de sintom."Il01ogia 
d...prc.;iva. ""brc 1000 en las pcI'Wnas (tnci:1I1;1S (SO). Oh·cl"S."Is inter· 
vCIKiuncs han ucmO!Slradu rcducir Ia incid ... ncia dc dep"esi6n en 
bs pcn;ullas .. dulias . 1"les como d ejc."(iciu rlsko. intervencio".,s 
psicocduealh'as en medicin" prim''''i" 0 la profil;:'lI:Is con umid,,· 
presivos despu~s de un ",;eide nle ('e,""brovascular (IO). 

&gun I:. OMS. I" pl"Omoci6n y prott~ci6n d., ]a S-."Ilud !lIent:.! 
ell el i"imbilO ]abol~.l es un i"irca pliOdtada. que puede favorecerse 
m.,diante I" legislaci6n ) lu reglunrcn11l.ci6n. eslralegiu$ orguni· 
"aeiollales, la eap"cilaci6n de g.,rcnlc~ c imcTvcnciones dirigidas 
a los IrdbajadoTeS. &gun I" gura NICE d., 2022. para mejorar la 
salud mental en cllr:!.bajo. se debe uesmroll,:.r una ~Sl ralel!ia que 
rom~nt., el bieneMar mental a Irdl'~S de m.,d idus r~lac ionadas con 
la euhur:!. del lugar de Ir.lbajo. la carga de lrabajo. la caUdad del 
Ir:!.ba;o. Ia aUlonomla y]a~ preocupacione.~ de la:s empleada:s sob"" 
la 5alud mental. incluido el estigma. Sc delle fannal" y aroyar a 
los dire<;lil'a:s con inicial ivas indi\;duali1.ada~ ram 10< Ir"3ooJado
res leniendo en euenla aquella:s con un mayor ric~l!0 de Im<tOmO 
mental (8 1). Promol'er el ejercicio fisico. cl <entimiento ck: oontl"Ol. 
b flexibilidud ). en gener.. !. la rroueci6n del e.~t,""S en el l'llbajo 
han demoslmdo ser mcdida.• cfeelivas pa'" p.~\elllr Iln...oletmll> de 
salud mental relacionado..< cOn cs lC limhiw (10). F~.islc lambi.!n 
a lguna ....ideneia prdiminar, que delle scI' conlt"llSlaUU ...... b." d 
efecto pr.. • ..enth-o del mind[,,/t=-, COmo fom.a de .",Jucir d CSI'U, 
(S I ). Cabe mentionar que Illguoas de cstas intc.", cnciUIlCS para 
mejorar el hieneslar menial ~ Ip deelh id;,,) ("n d In,baju pu ... I"n 
a pliea,.,.., de fonna virtual (82). 

Finalmente, en la pohlaei6n de mib edud, lambi.'n ~c pued., 
ha,er pre>..,nc;6n primaria. pongamu.. pur ejcnrplo cI ea~o de las 
demenci ..s. Se caleu!a que un tercio de las demeneias son alri· 
buibles a I .. baja educaci6n. una enfern.edad cardiomel"bOlica, 
la ~rdida de audici60. la depresi60 lardfa. I:. falta d., ejercicio 
fisico. fumar v eI aislamielllo social (83). Una comi~i6n de .",per· 
los para la 1"C\;sla The LAncft identilic6 mrius f..elor"" de riesgo 
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nail$, II'D.n.uhagnhsric35 y dilmmioc..~ i.l.. p>-"opalologia. a los qur 
or 'unlan Ia pluriputencialidad dr faclon'S dt' n ngo, <k .-e>ilirnci.;> 
, .u~ in\enoccione;. (86). 

COIlocrnl()!; abora quO< faClorrs de rlC"go lanto ",",-,",icos como 
amblrnlal<'o\ son comunes a una "I~;wnl uc U"~H.>rno.. menlales. 
s,'lhcn1<K qUl' c"i~len multipk-s/oci de rie~l!o (omun<'o\ para palO
IUjI!"~ como la dl'pn'sion, 13 r.quimfrenia, d <!lui.mo. cl TOA H 
o d 11'Il~lomo bipOlar (87). Poe' cJelll ., lq. I,,, hiju' de pcn.on:'~ 
cun e..quirnfrcnia , dcpr"s ion u tr, "lumo bipolar no !>OJo licnt'n 
aumcntadu d ric'go de pad~'Ccr la p:<tulogfi'. s ino cualquiel' nlro 
\1"\1"0 .... 0 mental (88). Thmbi"" podemm; wrnar como <'j..'mplo un 
( .. "or d(' n("80 que "iene eondidOlmdo IUIUO lIentllea como am
bienralment<,: 1'1 cocit'nte jntekcllml (CI). Un bajo CI aumrnla d 
ri~~o 10nl0 de ""-(jui70fnonia como de <)11"05 lroslomo-< JI<'lkolicooJ 
o dcpI~ion. al i~ual que 10 haec un CI mu\ clC\"300 (89). 

blo uplic41 tambitn la enorme plunpotcIK:iahdad) pleiOlro-
pia qu(' e,(ISIC cn ah<'rncloncs l!en('li~'a~ ~....pedlicu en b:. que La 
rn~'"la lkl«iOn pued<, no pnxIl>C"ir un U'I..~IOmo menta] 0 produdr 
\ano.. Inl~IOmos. como ansiedad. TIlAH . csq\l'~.ofn:llia 0 eil fci. 
mwad de I'ari< i""o" (90). POI' "jl:rnilio. cuadrus gentlicos como 
Ill.' dekxltl"Cl; 22<1 I I 0 22q13 pueden producir cu::r.lquier I ..... tornn 
n'l·"Wl. \ la~ pcrwn::r.s con eSI::r.s de l ecione.~ lienen anmcntado cI 
rie~"o de p::r.d('(;C'r casi lodo~ los 1I"ll"Orno~ "'cnt;,lcb frcnl~ a la 
pohillcic'in genera l. 1':~ lo "PO~:' qu.... I:unbl!!n en e,lOS casas. in 
\in judo" genelica comtin \' las val"iables ombientnle~ rjercen un 
,,:.pel hmdamcmal. 10 quc ~ugiel"C: la po~j hl1iclnd d" d elHlI"I"QlI;u' 
inle"enc ionc.~ prr<'C"li\'a~ prirnad8~ !>Cll,.;li\·"b d irigidas a la I"t'
d"..: ic'io de fa~")'n de lio!;o adicional"" lk tipo amblenlal. como 
.. <:ontl,\ !lnil'/1IOb adn'l'llOS <'n la infanela (O«l5O c.~ol:lr () maitrato 
in);,ntil). Por III pane, en cst .. pohladc'in rambiCn!>C "' ....-den polcn
(i:lr r.."ore<. de rc~ilii;,nl ia C<-.jcrcic io. lIIejUnar la nutriciOn. ~'itar 
1'1 (:011\11"10 Ul' lo...ic...... fa\'o~er la $OCiali7;leIOn. la aUIQeSlima y 
el ahnlibmo. ele.) (28). En algunos Cll_ conerclos. sf habr.i un 
ma\"Or rie~go dc dClel"ITIlllados lraSlomQ5 mentales. par ejt:mplo. 
10" In"lomas Pbicoticos en el b£udrum... Il... DiGeorge 0 deledon 
22"11 I .2. pur 10 "Iu... h:lbr.i quI.' minimi7.ar a(m mb 1010 raelol"C' dt' 
Ile'lto Ident lficados rcinciOllados con 111m rn:lvor '"1llnl'rabilidad, 
en ..",Ie caM), por c;emplo. cI oon~umo de ~... nnabib. 
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ne,@,o de surrir l'icliminlCi6n (93), "Iu<- <-" ;I. ~u 1"C"1. un faclor de 
nnl!o para 1'1 desarrollo de un IraslOnlO meum!. La uposici6n 
concomitnnlc a I"rio:. factures de: rie)80 aUllu,oUlu de fonna signl
fical iI'll d I ic\l:o de de:..an-ollar p!liwpa l ologl;l.~ e n la infancia y 1:1 
adolC»\:em:i:t, induM> de forma multipJiculil'll, enntO 5C Ita rderiuo 
prt:Vi:tlltenle (94). /\ dem"'s, la exprlllic:ir'Jn a :1lgunos f"CIun.-s de ri"",
@;o en etapa.~ lempraml5 de la vid" pUl·l!c lener un efl'"Clo cascada 
a 10 largo del desarrollo. P OI' e;Clllplo. III pri,·aci6n inslilucional 
e~lrema en la p,inwr.. infonda "e :t.!oOCla con a lteraC"iones en el 
de<.:llTOlI" 'JUl- numelltan d rit"<I!O de aparlci6n de d ificultadcs en 
1'1 functon;muento ,;oeml ) laOOral en etap;u f>O!'Ieriores. 10 que 
de rmlller.. circular incrementa 1'1 rie~80 de depresi6n v ansl~-dad 
en la edad aduha (95). 

Es m:h. e.s poco pl"Obable "Iue un unleo (;tCIOr de riesgo, en 
aU'>euci:l de on~. origine POI' sf ,010 11m. enfermed"d; I~ n'll-.~

lom()<: mentala.:M: IIJuslarian a un mode1o de multiples impaCIO$ 
(",,,I/ilol .. -l1i/). "Itle e:n ocasiones puctlen 'ener lugar en distin l06 JI'.-
rioJ,u" de: la l'KIa, 0 algunos scr gentticO!< v 011"OS ambicnlale. (96). 

EI IK-.:ho de: "lUI' no e~i~tan faCIOI\" de n""'K" e,pecilicO$ para 
dctrT"mtnados tr.t.Mom. ..... mcnh.1c" \ "Iue r..lo:. faetores modJfiquen 
1'1 ne«go de de<.arrollar l r.t"CUnlO!> mentalC$ de fonna l'llri::r.ble, di_ 
,,"'m;Co"l c inu~'"ltclka, ell)U m;w"ria en un eon l e~IO prohabilrsl ico 
... no d"tenninbl:t. lit'ne impor1nmes im l>lknci<"l"e.~ para d dl'Sa
nullo de medidas pre' cnli'"lIs ) SC'n iclO'< de .s."ll ud. A~i PUClio. no 
Irene sentido que se creen in leT\'ellcloncs 0 1""Uj;r;UIl:lS para. por 
ejemplo. la pre,"Cnei/m prim:ui" de 1(. deprcsi6n 0 ]:. esquizofre nia. 

Los esl"dim; .'\Oh~ la 1,,"'ell<:;6n d .. la p!lieosis en ('5la ultima 
dkada 50n paradIgm;. de l-omo dc:bt-mos scr CllpOlce<i de 1I."."r al 
le!Teno p ..:'ieli~v "'" .nuhad05 de I.:!. inl"~ljgac\6n. La ~up<>:'lici6n 
d.; "I"" LL~ pcnonas dcfintdas como con altn n<""to p-1ra la p:sicO!oi>. 
henen un allo riesgo de llCUoor dc:!;arrolbnJo l ..... lonlOli psic6ticos 
como 13 e5qutl.Ofnma pueck Ib,u· II l1'e"".,r "Iut' Jo.. c:s1i..el7.O!i en 
una pr"CI-end6n espcclri •.-a para la ~"SquilOfrcnia dc:ben centr:u"S<' en 
aquellas peTWnas que p'"C>tCntan ~fnloma5 Ic,'eli de esle If1I.S'OITlO 
mental (85), peru t'.ln ~uposici6n eSlli b."lSlldll en cl ll::r.lm!igmn de 
~i1U!i de ("etores de riesgo)' ."Csiliencin pm1' delenninados 1I":I~'omos 
mentnlt":S en los que sc ....:r lil.n un ]lI"ewnd6n prim:,,;a sclC:Clil~. (pOT 
ejernlllo. en hija" de personas co n c",-!uiwfrcnill j " indicada (por 
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de b Ihllud apiJcad.a <l I .. :<a.lud m('mal. A cw~:pcion de expenO$ 
en ~Ia mal..ri" d" la ESClleJa de EUHlomla de Londres ), m:1s 
rC'Llt'm..~nte. dela Un;,e~; ..1ad de \'lena. pocO$ ~n los gnJp005 

Inl .. r~d<>s por CSt" rel"".,.nle 111:111:';a p.1r:l la iIO$I<;'nibil idad de 
1(><; ,i~lcmas de salud. Todo clio a pI.-saT de QUe, ",,10 cn Europa. cl 
~"'~IU ecUlIomico "nual deri,":ldo de P<'lnlogla~ del sistema ne", iOl>O 
cenlral supcm los 797 billnncs de "ur'(~ (4 ). 

F~ Importante destacar qU<l I" m:,)",· l"U1C del g:l~IO ~'\ Ililario 
~e ron~THm en un scgmcl110 <Ie I" pvblaci6n mn)' pcquci'io, en e~
pelCl:tl cmmdn nos rcr<lrimos " 1,1 infllnci" ,,]a adolcscencia. Al ~r 
la prc ...,dencia y cl impacto de los tr:"lornos menlale; conlp. ...rnli
lamente Ian imponamcs I'll ""Ie kllmcnln de la poblaci6n, no e.s 
de ntn,l'Iar 'IlK' Ia mayor parte dcll!a~IO sanl \luio en la pobl:od6n 
inranlojmenil ~ conCC'ntre en meno,...", lVI' WoIstOnlo> menlales, 
induidO> la discapacidad inleleclual , 100. Ir.t.'ilom(lo$ del neurodc
~lTOIlo, cad:o \-e7 fTWS rr-ecuenl"'" POf" cjCmplo, en Ia rohorte de 
1)un«i1O. ocho de cada die1 IIM,ariol; qlle suponian una "",n 006te 
cron6mu,:o a Ia ed:od d" 15 ai\cls lenlan lin 1r.L110mo memal (101). 
1)..-I><."I.ho. 100. nii\cls ~ lOiS :odok5ccnlC!' ron Il";,tl,lomo lUenlallic:ncn 
un ma\or n .. sgo de padC('('r 01 '115 p;."ulogl;t~ m&lica), por 10 que 
CSt: reduddo Impn de la poblad6n genem una gran eantidad de 
COSIC'S, enmn '"CCOge rnagi~'J"...lm<·nle Thorn:'5 nO)i~ en su libm /l,e 
Orr/"d (HId I},I' l)amlt-/;ol/. titulo con la desllfo"unoda Iraduccinn 
AI u,)ldl;mu de Ninos MIISibl~$: s" (j,cr.p ~I'Crel(/ ( 102). 

Olu:rsos e~ludios demue\I1.,." que. en ,~m\inO!. glob:IJc~ ~ no 
rt'1llnngidos 3 13 pre-.-encin" de ,rn,tO'l'O!I' Ill"nll'lc~, l;t inl'e.."iOn en 
et3pas del dc.urrn!lc, pr.'.'SCQI,,,...-,, mu"hu mils <:OSI~ehch__ nte que 
en la ed3d e-.cola,;} Clola, ",u~ho mil~ que en la primera p.1ne de 
la ~uhc" As!. ,,-ada <l6i;lT in\'t·rtido en la edad preescol:IT produce 
Un ,,',u'no tit- ..ntre 4 ) 8 dolares, que"" reducen a COIn' ") 1.5 
dul", ..~ en la edad escolar y que di~minu\en en la ..-1l'p:I IIduJta 
ha.o;la a mcnos del d6lar in,'Cnidn ( 103). 

OcbcmOiS ~onIar QU('o "n 13 re-.ilol6n I.:1I3da pr",\"iamellie S()/)n, 
d rle&j:o atrihuibl" poblacional (PAF) de faelores d" riC'SI!O mo
dlfi~ablc.. , pn:\"eniblc~ para Ius princ.pales Ira.StO''IIOS mcntalor 
fS41. el mawr PAF C) el dcbido al tmun,a inr:mlil ,. su .. reclo ell 
IO!. Irn~lOl'IIus p..icolicO$. AsI, si oomiguil'mmos, de fonna Ul6
pk.. , diminar el Ir.lUma infanlil (n"81i8~ncia, abuso, maltrollo 

" 
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que 10>. padec"n preseman un en'ejecimienlO blolOgico ;lcek..,.
do hacia la ...nferm"dad en la ""jcz , una mnnalidad leml'mna 
(101), Cab.... recordar. por ullimo, que no es esw. una cueslinn de 
la IX'lilica nacional aelOa!. 511....,. de ejemplo la 3rgumentacinn 
q,,~ diu Manuel de GodO\' al monarca CarJo~ IV pam no 1IC\"3r la 
,,,cuna de la "intela a las Am~ricas: que la e.~pedidon genemb."1 
mucho &",,10' los bcncficiO>. eran a largo pla70 (i07). Mortuna, 
damente \ prnbablemenle por moti"",, personates dd mona""". 
~e lle,'o a cabo en 1803 la Real E~fK'd idon Filanlropiea de I" 
Vaeuna. que la lle\o a Am~rica y a As;;], 

Tomemos como cjemplo uno de los en<ay05 d!nieos en pre
,encion primaria mils ambiciosos que se han rca1i7ado. Ent re 
1978, 1980. Sol.' Tt."CIUlo de forma eonseeuli"a a cuatnx:icnt~,s 
mujcre~ cmbar:uadas que no lenlan tlt"1ll hijO$ en1.on~'~ con b"ju 
e>wlUS socioecon6mico de los EE. lJlJ, Frenle a un g"Jpo de con
trol en el qu{' Ilo Se realiz6 imc,.vcnei"'n a lgi"':', en d 1!"'1"-' de 
intcn'cnci6n cnfenner.1$ cOmll nila,;as hic icmn ,i~i l '" du I'll nte el 
cmbarazo (una media de nueve vi<ilas) y cn los pri!l]ero~ 2 :u1u~ 
de vid" d,,1 b"be (una media dc \'ci nli p·t, vbiu.s) cun cI ubj~livo 
de mejorar los resu lt"dos del clllb:I!111.0. prurnu\·",. I:. salmi \' " I 
desarrollo de los ninm y fonalcc"r I ~ :, ulo~lltkkl1d:. "~'on6mi"a 
de las famili as. La ;nte'...·cnc;,.,n dcrn""lru <.jUl' lX>llia prc\·,'nir e l 
compoltamienln anti.social y el uso de s"~l;"'ci:.s i legal~$ dur.1n te 
l:!. adoleseencia (108): c"e bcndicio fue I11mor "" III pobladon 
m:1s ,·"tnnahle (madre, !>oiten,s <I" bajo est"lus economico) 
(1M). Ad~m:l..~, cSle programa d.-Illoslr'" lambi.!n una reduccion 
en el mallmtn ,,,[amil (110). EI (',i\o a I"rgo plaza del programa 
pal-:l ,..,ducir d maitratu infanlil pu.-de rxplical'Se. al menos en 
pane, POI' 'U efcr.!o posili\U "" la planih~'ad61l del emlx1ra~o r 
l:!. aUlosuficiencia C(,0116I11i"3 Esle estuuio pone d" manificslo 
que la imel'Si"'n ini"ial supone un" gananda economica a me
din \ largo plaw. AsI, mi.-n tr ..... st" ll'-'"3ba a cabo la imen'endon 
In~ prime...,,, 2 ailos de t.. .-ida del niito. los cosIes y los nholTO!i 
el'lln los mbmo~, pern, a panir de ~e segundo ann de ,ida en 
que dc..... parc..:" d COSIt.', d retorno ~nomico cs cada '·ez ma\·or. 

0,,'0 ejcmplo 10 cncomramos en estudios ~ientcs reali/.ados 
por RA \1 0 "n Ia;. que ...... obse....'" que, Olando los nmos 31calll.al'On 
1(1), 10 ana;. de edad, d relorno POI' eada niflo que habra R'Cibido 1a 
tnlcl,\elKi6n e, .. de unos 15 000 dOlares. que ascendlan hast;, m:h 
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I 

en 10 que respecta al progreso .socioe<::onhmicn, cons,dero que una 
mal:a salud menIal 10 frena III rcducir la p,,'>(lul.'l;. idad y agro'"IIf 
In~ del..... de pobl'Cl.3 y dC1i.entllja, POI' cI conu;uio, clllludo tll~ 
P<','S()na.s gOl:'" de bu"n., ""Iud rncnlal. ,i~e!l en enlumo.> r:.. o
rabl......, pUl.'dl.'n ap,-.,ndl.'r, I",bajar b'l.'n, lI"r como avud.-.r a $U" 
~'UmunidadC'S en Ixneficio de lodO$ ()). 

011'0 problema es que la ~~au Imer,ion en la prevencion en 
salud m('mal s ....xliende tambltn a l campo d(' la imeSligacl6n, 
1'.~i~ll.'n mu" pnca~ con"ocalOrias 0 rn~e.;:h"", dedkados a I., pre
, ' .. ndon prima.ia en .....Iud tn,'lIl:,1 As', pur ejcmlllu, ell cI Reino 
l !lido, menos de un 5 'l" dd 1"m,1 dc I..,., rondo.. dcslina~ a la 
ill.c~lit'aci6n en !;3lud melllal !!>On pa''11 pro)«IO!. dir«wmeme 
ndacionados con la prel'<'nciOn ( 11l)_ 

Se dl'lxn realtzar in,'rSI,;gacionn 'IOhre Inl< CO<'<Ie< \' bendici..... 
Ik tnl('n~ncione< par.! abordar nlliable« «OII6micas , ractO<'¢~ 

'>OClale< mas amphos qu(' 1IInU\('1I ,'n la ....,Iud ITK"lIIai, como "I 
de.....mplco, la ralta d,' ""iellda, d ilClC'SU II ~ona" ,·crue:>.. elC. 
f.,."" C\""luaciones en cJ milrco de 13 "",,onomla de t:. salud dclxn 
,,,Ior.>r combinacio!le>i de inlen'encione~ m;is que inlen'cncione, 
de forma aislada y deben considcrar ~u im\XICln durante period""" 
de liemroo suficientcmcnte lllrros Icnicndn I'n cU("llIa a~peClo~ no 
rl.'1~cion~dos c"c1usi"amcme con III sal"d {6}. 

Hn l'CSunl('n. ("xisl ., un w!;mcnw de I .. publad6n con ('OlIIniS" 
t:,d,,~ r'K'lures <i.. riesgo. lanlO modlltcables como no m(l(hficabks 
aClualmente, que cn ct:lpas lemprallll5 de la "ida padecer:i un 
InlSlomo menial qu....n ocasion.:!> se cronifkar.l v q"e: lIel'a Q!«)

dados una mayor oomon.ilidad con nlra~ p.-.\ologlas m&lica<, un 
en,-ejecimicnlo aeclc .....do) un:> m"no,' ) 1)C(I",'sl)C,,."~a de ,i,I" 
Adcm:l~, la oontinuidlld dc los ",,)tUnlUli lIIelll:ll"" '-I"" :'I);,r,'<:,·" 
.. n I" in[MR'ia } 101 adole:.ccncia no <"$ Ian solo homotipica, s ino 
que puede ser hClerotipica. de ronna que la persona sufrin1 011'0 
II';lS'Omo mental en ta edad adulta (100)_ Ln mayor IX'ne: del 11'10 
d., lo~ w ....'icios sociales y sani l:, rio~ rd:lcionado$ COn palolOllla~ 
mt,Hcal"" da por pane del SC8me"IO pobl:tdonal con 1 1';l~lornOS 
",cnlal(";, por dlo, las inte,"..."IClon('l\ p.un pn:\'cnir I .. Jiscap<,ci<L-.d 
I.'U I.'~t.. IIn,P<> genernri:", II,-:a"de~ relurn"" de la i,,\'e,.,,;On, aillO 
que lam .. nlabl .. m .. nt.. aun no he:mO$ sido capacC5 de Iransmi lir 
tle 10nl111 ""Iisfaelo";a a nue:Mros &('Slores. 
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ment;!.1 ble mismo aoo, 2022, d Real Colcgw> de P~iqui.::llrf.a del 
Reinn Unido h.a creado un cenlro de implemenlaci6n de salud 
I'l)hli~... menial ule centro tiene como pnnci~1 nbjetivo mejo
r .. r la implo:IDC'ntaci6n de inlerwndone:\ de .... Iud menl;!.1 pUblica 
OO!k-.tiall cn Ja eo.'idencia para I't'ducir de fnnna .'lo!Mnibie La carga 
co la J;()Cit'dad de las trasrn","" mcntal",! >1)I'om......,.. eI bieoe..lar 
meliial de 10. poblad6n y su resiliendu. EI U"jX'CIO fundamt'n ta l 
nquf e~ la implememaei6n: unQ de 10>1 Kmnde~ problemas de la 
'n"c~lil'aci('ln aClual lOS la ,'n'lnn.' ditrcuh;.d que lenemns pal'a 
lI'an\fotnlar cl cQllOcimicnlo (con milc~ de puhlicaciones en 
re\tbl;.~ cienllfica" c;Ida scmana) I'll una ,oejora dc la calidad de 
,Ida de I~ poblaci6n (l ]4). 

1'01' ej('nrplo, la actividad flslea produce bcnclidO!! lamo pam 
la )alud mental como para la corpor..1. Sin ellloo..·sO, falta ]a 
plaruhtac lt'lO pa.ra con\'enir ('sie tOIlO<.,micnto ('II nrt'didas pr('
\('1111\-;"', quc idealmenle dd)(~rf.ao !O<:r UllilcNalcs, lIav que Icner 
co cucnla, por ejemplo, que 00 ~i,...·c ofn."Cer gimnasiO!! a la po
blaci611 gene.,.!. que J.a ma,'Orla no usan!. por di,"cr.lO>o mOli,·os: 
PO' d tuntrario. caminar esl~ al akaoce de ca~i todos: 10 unico 
quc )(' ne~e~ila es un luSa.. scgu", \ preferihlentcnt.· agrnd.. 
ble Adem~5, el aprendi~ajc de e~la~ conductIO" ,v "u" efec l u~ 
ben('ficiosos debe l"I:aI17.a',,' en I~ prime,'ll inr~U1da A"imhmu, 
51' debe integral' la acli ... id~d en I" 'idJ diari~. de las personas, 
de tnt mllnc,-a que 13 medida pre"entil'a !>C' 111'1'1' a cabo sin que 
~upon8a UII e"fuen:u con.ciente, Por lodo 1'110. oecc~i!amn~ 
dut!Jd.,) di.cfH,das p.'lrn cllminar 0 II' en bictclcla. cnn lugar..-s 
n:nlc. , de: ocio f~cilmenle acccsihle~ JlLIrn tooa~ b, 1""""lI')llI'~ 
Todo dlo, aunque no se pien"" dc fnmla ;lI1l1il"!., IIleju,.u;l la 
salud mental. Lo mismn podrill d.,....i ....... dc I.. alime:ntaci60, 10 
Que, ndcma.\, ~Ia rcfnnadn por el '";I\ur ~-unocimi ..nIO sobrc 1'1 

circUlln int ...... t;nn..,.;~'~blV rrdiado pur la d,ela. Sot- puede promo
"cr una alimClltacion m~. !>iItudablc a lra\& dc ~ida:o comn 
aumcnlar I..." impUCslO!l en 1'1 alcohol. cl labaco. la~ comida~ 
con altu conlcnido en sal. azucar 0 gfasa). a~f como su publici. 
laci6n v cl ctiquclado de eSIOS prOOuctos. V haC('r 10 conlrario 
con las comidas .saludablC$: f""a". \'crdur3S, dClellnioadoo; tipo. 
de IJoescado, CIC. AI jgual que con cl ejen:ido y OI"'~S aClivitladcs 
~aludables. estos habilO~ d"ben aprenderse des<ie la primern 
infanda. A mooo ;",~'(:d6I'CU, diremos aquf que y:r. comie'nan II 
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CIOI16 de ai,lamiento social II III~ qLle nO'> he-mOl! ~i~IO upue;;los 
por la pandemia»' cI oonfi,mllll"nlo 

En 1.'1momenlO aClual. e~tnn",~ ,\';dll~",d.. un e~ludio finan
ciado por e l Gobierno de Ins 1':1' UU. !l'IIU evalLlur eI imp.'Iclo 
del aislamienlo social en la poblacit>" n'" esquil.ofrc-ni: •. una 
poblaci6n c-spl.'cialmente vuln\!rabl<' hllliO II ,urdr ai~1:,miemo 
como a la~ consecuencias n\!litath''' ~ de h. IJ"rodcm ia por CO
VIO-19. En Olro esludio indcpcndicntc I[" "b.tn r,u:u.ciado por 
1.'1 Gobierno norleamnicano a tmvf~ del InSlilulo \I ,.cional dl' 
S.1lud MC'l!:.1 dl.' ese pals, e~I:""OO; c\'aluando cI rk~gu que ~u
pone d ais lamienlo .>OCial en l:u pc,-.;ona~ CI)I1 un alto ric~go de 
dC$:l.rroliar p..icosis panl que finalmente acabcn padecicndo un 
pnmer episodio psie6tieo. 

Otra) de las p.'Ilologfas eu,.. incidencia 5C ha incrcmemado 
da.ramente durante csta p:uxkmia han sKIn 100; tr:t5tOOlO'i de 1a 
<:unJueta alimentaria en toda, las nbde.. pero t"'pt'Cialmente en 
Jo. adolncent~ . Dentm de los traslamos de la conducta alimen_ 
tal'" 1.'1 que ha sufrido un ma\or illCl't'mentn hasta eI momenta 
hOI ,.d.. b, 'more.~ia nen.ioSoa (26), Sohrt' e,IOO; trastomos, un 
nl<'t .... n:iJ,~i~ I'cci<"llIe sellala quI.' la rn<XlWocad(>n del ""Iilo de "ida 
, p!Ul>nllml~ par.. abordar la disonancla cO!!ni !i"a (defender 10 
('olHrllri", de 10 que inicialmenle ~e sostiene) reducen I" :lparid<'>n 
("hll il d,· I'~"torno~ alimenlarios enlre un S4 ,. un 77 ,,~ en di~
!hili" en..:, \'os diuicos (127). 

Srllo po, m""l'jonar alguno~ de los trastornos m(b comune, 
qlle han incI't'rnl'mado "u incideneia. un estudio que el'alua el 
'nc ' em.'n tH d" I" pno"aiencia en e~tudios publicados en 20-1 
par.;e~ ellu'(" ,',wro <It' 2020) enero <Ie 2021, que tenCa datos de 
r ...."lllend:o Ilt'Cpand"",j" , <lur..nte la p.:tnd"mla de depreslon 
m:t\'or \' Ira~tOITlOS de an~il·d;,lu. calcula uo inc....mento a nh'el 
mundlnl del 27 "''' para lo~ Il'1hWrnOS :.fl."Ctivos v del 27 ". pam 
los lraslomas de ansiedad ( 128). Los indil'adores de impac!o de 
I" (0\11)_19, cspcclfican1l."ntc las t "sa~ diaria~ de infecei6n por 
SARS·Co\ -2 ,. 13-~ ....duccionCll en Ill. mo-. iliuau humana. $" aso· 
daron lOn una ma\'or pre\-'alencia <11'1 tr..~torno d"presi,'o ma,'or 
, lra,IOITlOS de :o"sicd:ld. L~~ mujel\'S se ,ieron mls afect ad:l ~ 
poria pand .. mia que lo~ hombres, los ""cpos <I,' ed.:td mls j6
,ene~ se vleron m:1.s af«tados que 10$ gru~ de .. dlld malores 
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rSludio finan· 
Jar cI impaclo 
Iwfr~nlu, una 
'ir ai~lamjen1o 
"mla por CO
financiado por 
o Naeional de 
rir"lto qu~ su
aha riesgo d~ 

;lildKI~ndo un 

1'lI:ryll,,'ntadu 
,"Iomos de 1:1 
.lI.'dalmt'nte .. n 
'Jd~'U(1 :, lim~n
,~ d momento 
l1'a510,'no_, un 
,1(".,11" de .-id.. 
:a (drf"ndl'r 10 
en Ia aparici6n 
n 77 ~ C'n dis-

m~, comun<.':S 
qlH.' e\lIlua d 

kad", en 204 
Ifnfa dalos de 
, de deprc:§i6n 
'menlo" nke! 
dd 27 'II. 1"1111 
r:Ic imp..1clo de 
inf~~16n por 
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rnh .fectad". 
: ~d mM j6
edad ma\'()rn. 

EI ,')lu<.l,u <'~lilT1" "11 imT"OU"nlu d" 53,2 rnil!un~, ad','iun;.k, 
ti" p..'twrm.s U>I\ 11-;"'00"11" dClm,),,·o ",,"VOI-" niH,j """",]i,,1 (Ull 
1l1ll!lCnlO tid 27.6",) dd,idul' 1:'llandclll'" d,'(" COVID_19 v un 
inCI1-'tn('nlO J~ 7(:.,2 tll,l l< mc, "dkiol1"Ic·~ dl' l'a~u~ d" 1,:.:,lu"'"" 
dt, a ,, ~i<'()nd ell "1(1" d ",uml" (un .,,,,,,,'nlu dl'] 25 ,6 "<.). 1'.11 'ulal. 
cI 111l)\Om(l df'pr... ,kn Ill", 0,' <':;1\1<,<) ~'J.4 !II illuu." lI" II ,'(" dc \-i<.l;. 
nj ll qadn~ l)Or di~cap.1,ldad (lMI ", del ingl<"" (/lWlllrlil\' "dl'''lrd 
lIfe 'WI,..) , ("" ""SI()I1"'>~ eI,' n" ..kllncl {'all ... ~ '"()n -145 mill"",·, ,i<, 
[},\l \ n ni,'d munclinl en 2(24) 

La '''''iden!:i" \' 10' IIrg"",,,,,,n" f'<,ra in\cn;,- en fil"d"]:,, f'<1rn 
I'mnu\Cionar la ,,,Iml melllnl , lL'd",:ir facrore~ de r~e"l:!0 1"11" "I 
dC"",,lTOllo de tmston,o,. menlal('!; mlnca han ~ido m,,\ore-., la I':In
dcr1l>:l J'IOf" COVlO 19 no h:l hlOCho mob que ag,.",ar un f>Mblem:l 
e~lruclu":l1 prL,\ '0: l:l dcfr"emoe a!crICl6n quc recib.>n l:l~ f>l'r..on,,~ 
con 1r.l:)IOIllI)1o mcowle" em;! incidoencia hn aumcllIado flOr cl 
IIlcrcmenlo de los di,rlmoi faclOre, de ric'go asocindo_ a In 1':11\
de'1II:I. como helllOS lcnido npor1lmidnd d.:o discu"r r...:i.:olllcm.:onl.:o 
en el l'arlmm'nlO l:\I!'opco (ver rigura 7)_ 
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7, I'RE\ ENCIO'l PRB1ARI.\ EN I.;L en, n~XTIi I) ):; U' J',\ . 
R,\OIG,\IA DEL NEURtII) t,;...A IUUII.Ln v I.AS VF..'-'T" AS 
T ER.\I'E:lfTICAS 

I'n.hahl.-m.-m.-, b. ("onlrihuuun m,,, ''''i~i",d , IX'l'(m:,) de 
COMa di~"nad(,11 '..:a I" .I•. ,.",' :op:, n.tdu en el q ue po~lUlarno~ 
quo:. "I ,~,,,,I 4"e pal~' d '-0:,10 dl' I:! medllina ,, \isten ,en lana' 
1<:'lIpo,,,le' dentn:> de I.I~ ~u:oIes 'e debe I·enhl.ar la inlervencil\n. 
t'l 1"":, ,,,icnIO () I n~ nINlid", prncnli,·,,' n tempe.!! icns. lam
bitn ~n p,i'llliatrl" , psicolngfa Illtdlul .- ,I'len ","" "'nlilnn, 
100Inp...rnl", \)" I" rni,mn Innncra qtte' I", n'IlI;""" ,'cniul,,, nu 
IX't1l1i,cn d InteH:amhi .. de !li~. ",,,,,, \I ,, o:n hi"lugl,' un:, ,,,,li.IIl.' 
<,(' • ie'l;'! u aun no o:~lj .,bi.'n:, nu I,,-'nniti r:l qu o: la Inl" ' '\,<: I1d6n 
,<!;I dk", ""b,.., '" ,u,u~uu. Ad.·tn,,). la IIllo:,,,.:d('n <:t1!re ralIOl"C' 
dt' tio:'){o :ombi,'nlak). d o: r.,~ilie'K i" , de ric'go l!"tH~l ioo lla r.J un 
,,,,,10""0 Illental e~ dln"",i'''' , que e"i,lall ma,~ 0 menno'>.', 
~Ibihd..d.'" de apariei(m d" la p.'lnlogla "'''I"I:\II';c(l J"pende,~ 
del mntnelltn ,.."IUli,..) en qu., Jkha ;nICI".:ci(,n I.,,,~,, lugar. E...,s 
\'Cnlana~ lienen tambkn U"" jrnptHtIlIlU. , ulIci ,,1 en Ia er,dend" 
de la, illl"'T\C'Kiune~ p,-o:,cnli,:os plml:"i~, s. Por Jchn ici .... n, I: I ~ 
,""·,.....·,K,unt'S "n pr,,'enci6n I" inmrla deben lener lugal ;Ulk'" <k 
"lit' _' p',r"Le:J d lo.r.slomo mellial -' 'I' impacto depende,,';. como 
hcmo~ dlcho "Ilteriormenl<', d el ",on,em,., del d,·~a,.,"<")lIo d" In 
pel"\oOIl:I en cOllwnanel" CO" Ins fa"lm'e~ d c ,...."Ui" ncin -' l'i"'Il" 
o.mblemales -' ~u mte...cri<'ln {'1,iS.'Il," kll. F n JX,lnrn ," 0.1•• Gn.-b'U';U 
Mamo"'o: . J'am que la c""pi!!,, ",'" ).!,,,,,,,da no JcpcnJ" solo de la 
oondad del granu .. n "UJ.,Ju, )illO de qlK' caiga a su tiempo , en la 
lie,,", pmpicia -' nuen "I pcdregal. C129J. 

F."'I'·II ell I .. mediciua "enla lla~ Icr.o~utlcas de nUIlUlm;. 
t.ula~. d,as, ....,manas. meSelI 0 a"o~_ R",,,emoo; aqul als"no, 
"~mpl05 de forma sucmla d .. arca.~ de la medi.:ina ajcn:" " I" 
Jl"!olllulalr13 en ordeo tie menn,-" ma,o,- h("mpo dt..' rcaC.-iOil 

En el caso del mellOr liempo, Ull (';"nll'lo 00' io "" I •• n."'''lila 
cIOn CarU,tlll"lrnonar CRep); nn 1,,,,lot> n.1da '-l,1t: ter inKi .. r un.I Rei' 
t"., J",a" de lali,· cl eo,.,.,6n tltlo: uno;> pot,;o~ 111IIUltO'< de,puc, 
Pur .-ad" 60 "'-"gund.", que Pill>"". 1. ,,," 1""'lb,1 iuades de '"01. 1"(" i\ ir a 
una Rep u d,."fibrilaci6n '" n:du"'11 ell till 10 ':'to' Oe,I'I'6, d e ""In 
<I minulo;>. d d"ilo c('1"('brnl cotni"n,.a a ocumr \. d"'r",6; de 10 
mlnul",. ~ poco probabl(' que la pc"""n.. .... br.·'·i'a (130). I'. n " I 

caso de l.:a Itn 

d,r""'IlCDJi er 
Asi . Iii reducc 
"" "pitca rn n 
y a m,'nto!> do 
ellaJ S(' ~ttlra 

J" Il'rapia (U. 

La prucOa 
pme!>.l d~ eli) 
la aelu"lidad 
des ~ndOCrilK 
melabo1i~mo. 
he[er"Ug.'nro d 
"" d AO,~ qUot 
1'C'CCS1'1l. L'113 
IIna aCiinJad. 
afeccl6n que, 
4000 ni ~n< na
gar a ahera.:io 
I(lnla. ",,'n:i'l," 
al Ul' liu;'mo 
Cll pt.»nalal. PI. 
eso. eI 1r:llam 
las pri!llft'il~. 
croOlCO e 1rTe\ 

dicinnallMll1e 
a Ja; prinli[XJ 
la migndon I 
E~lo n_ da i, 
nino '-lu.. no I: 

"""'"' d "'" ;.qui a cnl:..:iO 
des en cnnlJllll 
el C1"l:1I1l1.mo, 

J C$Cnbieudo I 
Je CSle lugar ~ 
.paJudismo, a 
imbe.:llid.:od. 5 
el hambre. fI 
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Ou" ejcll1plo ~ d ~f«lo d~ liII nicOllna tn la tsptranza d~ 
'Ida. A!,f. b monalid;ad de lor;; fumado<-n qu~ alxlndonan d Mbilo 
liIIWqui<,:o a los 2S aI'KK t'!> pr:1clkamcnl~ la mi~ma qu~ Ia ~ los 
qut no han fumado nunea. 10 que..., IIlIccdc c"ando d Iloondooo 
$e produce a 10« 35 allM de edad 0 ('II dL"-nda~ Il'\blerion:" (134), 

E~IIl" oom('nciJo d,' que. I.'n 1.'1 de~,"-ullu dt' 1II1e\'as mol",:ulatl 
1)11'" l·1 lIala"""nlo de 11'US10rn.... del nellrodCSD.ITOIJO. muchos 
en'kl~"" djnico~ han sido negalh~. y, pur 10 lanlo. las comJla
nja~ f"n..actulica" han perdido d Imt'rt~ par CIl05. pt'm la CII.U.s:l 
h:a _ido que se han adminislrndo II. un3 pablaci6n cm'll cd:ad no 
pt'nllltia dt'lI1oolrar sus cfccl(X bcneliciosos. Un ('jcrnplo de e>.lo.. 
cn~.·o<; c1lnicos ha Icmdo l u~ar Ittlentcmenle con los anla¥O"ls
I .... mGlu5 p;,ra eltralami..mo del "irniroo", X f!':igi!. 

Lo" h.los d .. 1 desarrollo son lentalla" sensibles a l nlOmentO 
dt' la madurnci60 del cerebro, AlIlU•.st" Inanscripl6micos 5ugit'Tl."n 
que 10" genes asociadas ron 11':l..~lornos p"iqui~lriC(K se ("o:prnaTl 
fund3menla lmtntt durant .. d de<arrolla c~rcb''3 1 ~. de hecha. 
mud,os ok los gellC!l CU\" IOIIiad6n p.llol6g,,:a canll..", "II!oC"pll. 
blltdad a los Il'USlomos psiq"i:\!ricos lienen un pap"1 fund;,mt:ntal 
en d d • ...arrallo del cerebro (l35X136). I'or tjemplo. mientas que 
la maxima e"p~i6n gcnica Jlarn pmHf .. rncl6n celulnr 5e da ell la 
tpoca embrionaria. Jlal'll la pmHferncion dc ncm'Ona~ 5e da en In 
clapa felal. 

La rna~or ra"e del oJc..anullu ,·e,,,ul1.1 hem: IUH"T oJe ",a,,,''''' 
emu, iunaria > l'n III!> primen..>S afroo. oJe .ida. IX- hccho. sc c .. kula 
qu.. d 90 ',. dd d .. SUTOUO " .... ebral !oC hOi alcanzado a 101 t'dad de 
II al\os (137). I'> l ientras que la neu.rogtncsis (3unquc cxiSlen COII_ 
Iro>criia5 sobrc posiblcs excepck.ne~. como d con". a"",.o,,;' 
hipocampal 0 el b"IOO olfalO'io») la mlgt'aci6n neuronallic"... n 
lug:II ..~,-lu"i'amcul'· ..nlc~ del n •• d .nicllIo. h. gJillHl"n",,;S , I.. 
~m"plugl""~-s", ~u....J..n "n CHtJlas felale5 \ los primcl"O!l 3"'0Ii de 
"oJ;,. Ulo II...." JXlrejo que sca en el pcnodo prcescol3T en el que 
m:l\or scnsibilid3d alcanzan a~pccto~ fund:u ne'lIalcs JXOt'a I" ..itI" 
de las p..orsonas y P;,'" la fulu .." ilparici6n de IraSl01110$ ",.."Iale_. 
como el control emocionnl. las fnnna$ hnbit\,aJcs de ,·espue. ta , 
la~ relacjonc~ ~oc j a l c, Cotl P"'''''S. h. ~imOOJogla . ..J conceplo d e 
n{mlero. I" audici6n y la ,·;.i6n ( 137). Aunqu ....1 dCS:1o-o llo (:5 Un 
pruc .. "" continuo. .. I c .... "b,u p:<r.. ce ~er p:<t1iculnrmcnic \'ulne· 

.-able a ~a 
Io!o 'IlK' lo'i ca. 
du~a)o 
,;sua! lillOn!l;\ 

10 tn cI c\cQn 
corticalcs in\'( 
un gran impac 
do en dl,.-not 
malli"lral UIIQ 

nuestro pal>. f 
que puW(n p;: 
dtl ccrebm du 
infancl3 Itmp 
ill facl0rt3 amI 
fuente IInport;. 

cKin del cerrbr 
menlilllK a )0 I 

AI ,~ual qll 
lraslOntOIt meT 

ci6n d... la< tlI<'I' 
o indica,lu, (' 
oportullidad do 
18 madU!~...i<>1I 
n·dm:cionrSb. 
.....nlana~ ttl1lp! 

incluso anll5 d 
los pnrncrt'ttl. af 
SO .... de In:;. 1111 

un7~~, Ir~nn 

nnos de .-d.d t 
700 000 ''lI'1Q'1. 

con utlu,06n 
Sc eaJrularon 
memal~ a 10 
sig\l,e11!c'~" fob 
dad ,;,)Cial (edl 
bulimia ne"i, 
atl'1lcon ... ~ In 

entroe n \ 22 I 
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u-astomo de ~niro " trnstomo.. por con.~unm de alcohol (edad 
mt'tlia de cnllT 25 v 27 ar.o..), \, finalmenle. Ira!>lomn por eslm 
J)O)lraum~lico, dcprcsi6n, IrnstOrno de lmsiedad genernhzada. 
Il1l!ilumo b,p.;>Iar, 1r-a.s10fn(M ""ic61icos ~ \ traosllono.. (etbd 
media de enl,.., JO" 35 alios). e.\buendo una superposici6n enl,.., 
1l1"UllOS " ~m "lIrupamlento slgnilicalL\"O. II:." que destacar que. 
en mudms OO;:3)ioncs. aUfKlue el diagnOstko se rcalice en 101 edad 
uduh .. , los sentoma,> oomielwan muclIQ anlc~, por ejemplo. aun
que d tllagn6slico de IraSIOMiO bipol:,,' se ~ude Imcer en 13 edad 
"tluh~, ~'n muchas <X"asione, ap.ll"t.'CCn \:lepi!>Odios depresi,os ('n 
la inf;lm;ia 

La OMS \ d ... l·1"l>O!> ""ludio>;" 111\"(:1 nacional scl'laLan que, en L.. 
fl'flnja enl,.., los 10, los 30 IInos de edild.los lrastom~ menlales 
Ikocn un maHK impacw en la u'scapacidold debioJa a enfennedatl 
que d 1-e:;IO uc las palologlas InbJic ... ,. inclm-.:ndo las eardiO\ ...,. 
cula"",,,. las oncol6gkas. las mUKuloe.loqueitlicas. las respir-.. lona), 
la~ ncurol6gi<:a5) los acc,d .. nlcs. t incluw que lado eI ~IO jumas 
(143XI44). Oc hecho. una de las ma,orcs d,fe. encias con IIIll'"I ,'" 
di<;Clplin.a hennana. la neurulog!; .. , 110 eo cI o.l!anu que suSlen!:. I.", 
Ira~ lnmns que lralan 0 las ul,>lill l,,-, I""ologlas que 11111:111 ----<rue, 
pnr cie'1n. ,-arian dependit'ndn dl.' I.", p;lf,>I.''>, 0 d cOl>ocimicntu 
o d~'c"nocimjemn de la e!;nfi~inp;I !('I(Jllril dc las '·lIfl"l"I1ICd:.u,·,> 
nell roll<iquiti!rjca~ n Ins ~hnt"(l"je~ let"ll l~\J! i..;us-, sino I:. cdad 
media d~ In~ paciente" 1'<">1' definkiOn. lin" prc,cl,dulI print:" I" 
en nna di<eiplina euva inmens~ Illayodn de 10'< 1I1hlorl10'> cmlli,'
wn en las primera.. eUlp"'~ de III ~id" deb<'" f"(:alil:"~e anI...", dc la 
concepci(',n, dummc c:I cmh.~ '""/n 0 cn I, .,. ptilnc~ ai\o~ dc ,id..
E.,," es preci~amente 10 quc s,,~'Cde cnn III '\.11",1 mcn!lIl. Fn 111m 
des.afianle ednonnl. nueSlra compancrn .\I;u" I'ardillda e~l"ibfp 
que. despuk de la ndolescenda,l'e entm en la p.'icogcria!rfa, 1"101 
la poea plaslicidrul y 1a potencial ~~a f"(:~p"""'la a b~ Inlel,\ell_ 
ciones le ... ptulicas (l 45). 

EI pcrfodo perina131 ha reclbldo " "dicional",enle un ime..... 
mueho menor de 10 debido a lenor de las inw~tilladones ~obre 
'>11 papcl en la genesis de 1I"a'lomas ment(lles a 10 largo de la vid" . 
Una tldicienle salud mcntal )X'rinalal puedc I'md llcir un impaelO 
ncgllli\"o en el estado emocional. as! como nf..-clar a la MJ lutl resica 
vel dCSllrmllo cognitivo (1 46). Los cos te. a 10 largo de In vltla de 
la depr~ i611 y la ansiedad pclinn!al. tantO para la madre como 
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para el nifto, se han estimado en 75,728 libras esterlinas y 34,811 
libras e~terlin"s , respec.tivament<.- (147). Asimismo, como)a Se 
anticip6, eJ tabaquismo materno y el consumo de alcohol y otms 
drag"s durante el embm1lzo "umenta cl liesgo de trastomo mental 
a 10 largo de la "id" (10). 

Invcstigaciones n.'Cie llies den01an I~ imponancia de la biologia 
placentaria en los mecanismos el iopatogcoicos de \!"stomo~ del 
neurodes;mullo. ESIUdio~ en animales mueSI.-an que la exposici6n 
~ las agresiones ~mbientales en el utero conduce a una I"I:'spuesta 
aherada 011 eSlres posnawl, con efectos en el neurodesalTQllo qu~ 
estan mediados por la expresi6n de genes sesgados por eI sexo en 
I~ pl~centa (148)_ Los estudio~ en Immanus indic"n un pusib[c 
papd de la lis iupatu[ugfa J~ b p[ac~nta tambi~n en 10' mel'allis
mO':i de riesgu subyacente>; a Ius factures gcn6micos asociadus con 
los tn.~turnus de! ocurodcsanvllu. Pur t.°jemplu, st.° ha descubilor· 
tu que genes ,-de,",,,,tes pan, el neurudesarrullu e,tf", ahHmentc 
expresados en [a placenta y qu" una altenll'i6n d~ su expresi6n 
en eSIC 6rgano pmod" dar lugar" tmstumus de-! rlt'urudc>"n'Ollo , 
de manerd dife,..,,,,;i,,J,, scg'!I1 cI sc.~u. P"recc , puc>. e.~i,tir ,'" 
subcunjunto de v",'i,,,,t<:s gcnctica~ ~suci,rdas COn trastumos del 
twurudesarrollo que conwrgetl Ctl una tr-aycetotia de desan'ollo 
,,('nsible a fttelOres de r;csgo que afcctan a la rcspucsta pla~l'lltmia 
al cstres, 10 qllc pucdc SCI" infmmati\"o sabre 10' "e'gos "nm,lcs y 
b pr('H'nci6n prin",ria en c,las p~lologlas (149). 

Ademas, cI 1'~'10 e.tli asociado con un alto riesgo de in_,ullo, 
al11bient"lc~ rat·~ el ce ,-ebro ret~l, por 10 que no es de extrafiar 
que los hcbCs p.-.:m~tums tengan una incidencia mucho m"yor 
de prohlemas neurol6gicos, cogniti\"os y lrastomos mentales a 
10 largo de la "ida (150). EI periodo perinatal representa uno de 
los primems h ilOS en c1 desanollo de los circuito~ conicalc. que 
puede tener consecucnci~s muchas \'eccs no detectadas hasta 
",'an7~1d" la vida. !\uestro glUpo loa publicado extel1samcnte so· 
bre esk tema, describ iendo c6mo parlos dist6cicos, en concreto, 
aquellos en los que hay hipo~ia cerebral. eSI{in nsociados con 
tl-a5tomos psic6ticos en In infancia y In ndo!cscencia (lSI) 0 c6mo 
complicaciones obstNricas relacionadas con cl uso de oxilocina 
COlTClacionan con un mayor ricsgo de autismo (1 52). Gracias a los 
av"nces en el campo de In obsteHicia y la neonmolog/", cada vez 
sobrc"ivcn mas recicn n~cidos prem~luros y con bajo peso, pero, 
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ell panoldo a ""las la!Wllo lIlalOre) de tupenl\{'ncia, se obsen";l 
~n nlo~ Ili/'oo.. un riC'!i1!0 mucho maIO!" de p~nlar lraslornm 
lid lleurod"""'lTQllo, discapacidad inlelcclual I 011'"05 lraslornos 
IIlC'm;tie!O a 10 13l1!'0 d(' la I;d:! en CC'lmpamci~n oon los red~n m,· 
Cldo.; a I~nnilln (lS3). Airooednr d" rIll!" u" JO,' un SO ~~ de lo~ 
pr('malurt><; C~ln:mos (aqucllOOo ""dliO'i po.. deooio de: la .emalla 
211 del crnl"''''Lo) presentan un 1"'~lorno del ncurOOCSollTQllo ('n 
I" ,,,r,,nci,, (154). I'or 011"0 lado,l" propln ~"nen" ...." de pa"o pre
nmlUrn ~lll>olle en sf Illismu Olro fu,;lol· de riesgo de prcscnla r 1111 

Irll~ t orno dd neunxl""arrol lo en la il1fancia. Indcpend jcnl .. m .. nlc 
de la progre.,ion hada un pano prcillaluro 0 no, I~ niilos naddu> 
Irn.~ co;ta amenar.3, rcsp..'C1O a I...." ",nOli ,...ddo.i :1 Itrillino, Pl-escll
l.ln dll icult.ld('s ..l a 10.. 6 mella> ,·n lI ..e;o$ "omo la comunicad6n 
I 1.1 ml~I-acci6n ..ocial reciproca, 3)1 como Ulla Ill31'0r carga de 
)Inl<lma) prolOlfpiC06 del 1r:lSlorno dd espearo del autismo a los 
W rlll.')('j; (ISS). Por ultimo, la laclancia rmnema se asocia con un 
neurotie.):lnvllo mh saludablc. una menor pn...""lcllcia de proble
ma.., dc componamicnto en la rnf:mcia,1l)/ .. ..,1110 meno,·"" la»as de 
enfermedad card.omembQlica en la .. -d:.d ndulta (156)(64), 

I'or loUU dlo. a. nt'Ce'!lario pcrfecclonar lUll protocola.. de :<e

Kuimienlo de e)tns grupo:s de nil\os Ian \'ulnernhll:'i deMIe la et.1pa 
prenatal. asl como des::orrollar unidade~ de fl!<iquiatrla y s::olud 
men!al pennal::ol ('n todo~ los ...;:!"\'id..... de p.iqllilllrl" de "~I" puts, 
que deben e"ta '· coordillllda~ <'lIlfe l:itle~uJul:(~I, ueouato]ogfa ~ 
pslqulllIrla Y ]))i(,""oIOl:fa m&lk... EM! t'~ :olj{o </ue ht'mos in!en!ado 
hacel" en nue~lI"Q ]n.litUlo de Psiquia!rla y Snlud Mental del HM
plml General Unil'el""!;ilario Gl"egorio \lalOln6n (157). 

Ln obje!I\"O capital p:llOl promocionar la ", ... Iud menl:!l debe 5er 
un::o crianu .saludabll', que ddle tener en cuenla I:. ;nlemedon 
Iemprunn entre I..... padre<; 0 euidHdon.~ y ko" hiM" Iu.. enfuqu""" 
de I" dl~;p1ina en L:. crian.l,.ll infan!i!' PromO\,..r una inlel"3cci6n 
1~lIIlJnl"" c",·illUoxOOol"3 entre los cuidadorts ~ los niilos aUltl('nla 
1.1 ro::.oJ ..·nda de e~lo.. ante 1a adll'r$idad y disminu)e 1a al)tlrid6n 
de IIOI)IOmOl; ml'n!ales a 10 largo de I.. 'ida, 

La adl·ef!lidad infantil cOnlribul"e a ca.~i 1111 lendo de In!; II'Il5
l omo~ IIIentale~ en I", aduhos ( 158). Como herno) vc,;cnlo pre
lIanKn1e, nlll',11"OI> propins Cl>tudiu) )('/'oalan que ('I m:o..or riesgo 
:llrihuihll' poblacionall>t.' dOl para la. adl'crsidade$ infunlil~ v los 
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nue<tlns fron lem~ ~ lUlq\lC ~iemp"c "s .."eOUlcndable eompleiaT 
la fOimac i6n y l·spl..: ia lizaci6n en un »:1(5 ex tl~.nje,'O, m:1s :'\lin, en 
eelllros d ... I"<-...<lnocido p''estig'Q--, sino t ambi~n lin desarrollo de 
los scrviciu.; de psiquiatria de I:. IOfanela y la adolescencla. Esu: 
dl'Sarrullu de los sc r...icios de psiqut:llria infan10juveniJ rOOlIndara, 
sin cluda, en una mal-or " mejo r p revenci6n pri nlaria en sai lld 
m"maL ESlo' ool\\'eOOdo de q lle los coll tados pmgrnmas de !!"'I lud 
mental en las escue1as, de salud menial perinala l, de 8en!!liea ) 
,;allld menia l, de dele<:ci6n lempmna de signos de autismo en re
ci!!n nacid05 de a lto riesgo. de salud menllli en menores en rie..go 
psiqllico. elC" con los qlle euenla en la aClualidad ci lnSli tuto dl' 
Psiqllialria ) Salud Mental que dirijo seran in I'\'gla en lugar de 
]a excepci6n en la cartem de selvicios de la lIanidad ptlbJka. Es 
tambi"n nece.saria una rotaci6n obligaloria de los r,,~iclent"" de 
pe<iialrla por los scn'icios de psiquialr(a ) psiculog(a drnica, No 
se e"plica qlle los rcsidenles uc p<-diatrfa que \'\'rnn a 10 !:trgo de 
su "ida profesional un imporlante pun'entaj" 0.1" sus pildentes 
oon IlOl5lomos menl:ll"" no rolen pos psiquilllria y sllu h:.gan POl' 
programas de gran cspcciah7.aci6n y compl"jiuad con p;:tcknles 
que probablemenl" no ....ndran qu" a ....nder eo ci futuro 

A,-abo "",Ie lIpartlldu "on unas frases subre ellISO de Ja medi. 
eina digital} su papel en la pre'-cnd6n. La im·csligad6n futuro 
sub,-e prumoci6n de la sa illd menIa l y pre'·end6n prl fl1 ari~ ell 
10' j6,·"nes d"berfa apro\'echa r los enfoqucs emergen les de salmi 
clN:lr6nica. Dcbemos eapi lalizar el r:lpido aumcnto en cl emplco 
de las nuevas lecnologfas por p~ne de Ins j6vcncs y hacer lin \ I <,Q 

s;mo,' bcndidoso de elias. Con estns hen-am iclllas, tcncmos \1110 

ginn oportunidad de a limental" cI acce~n n "ec" ,"",O~ 1"" '':1 I" .nl"d 
menial basados en la evidencia . incl" ycndn in fOl'mnd6 " y .::"iun· 
do, asf como de ut ilizarlas para la delcccion lC"']1 '111H1 de rUlll n..." 
casos 0 casos inidalcs de n-as to rnos "'CHink s (16 1). 

8. I'IWI'UESTAS I)E ACCl6N 

A continuaei6n, "" enumeran a lgunas de las que se cun,idemn 
acclones euyn implementaci6n cs pTiorita.-ia . La~ pru pu"st:IS de 
nCci6n!le han escogido lenienuo en eucll ta aquelJas qUI." , ad"m:\s 
de teller una mayor <:\ id,'neia ...n ~u ... r"eli"iclad y diead:.., par". 
een m:ls adecuadas (.'n d eOI\II.".~10 actua l de nue;uo pais, COil III 
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tr.lstomo... asf como de implemenmr. de~e un enfoque Ir:lslacio
n.o.l. estrol egia.~ de deleccion pn..~m dc neut'ooCl>!lIl't)ilo ahentdo 
en ~uhgrupn~ de ric::o;gO} de dbcr\at' c itnplcmcmar illlcn·...ndo
ncs apn)piad1\S } m:'is Il,:rson .. lil:,d;,~. &10 p;mnitirl... a su n'7.• 

"I ",'del'l'io""",;,,,,to de los protocolos dl."" Sl.""guimicmo de estos 
grupos de ninos Ian \"ulnerabk'S dewc I .. ctapa pren.1lal. asr como 
el dcsafTQlIo de unidades de psiquiatrfa y l'alud mental perinatal 
en todos los sen'icios de IXiquiatria de eSIC par~. En eSln linea. 
de:.d" e l ai'\o 2018. nUC$tro grupo. en colaboracion con e1 .sen'icio 
de nfflnalologia v nl.""uropc'db lria de IlllC>tlru hospital. '1cne de",,· 
rT(>ilalldo un cstudio IOllgilUdin.o.1 de ..eguimien1O de m1:l coh....,1<· 
de I"ceitn rmcidos prematuNS extremos (la oohorle ]'rcmTEA) \ 
de mnlroles sanos Ilacidos a ttrmino (157). Se eSI:'i 1I""'.o.ndo a 
cabo en ambos grupos una n-.;:ogida de datos 5OCiodemogI"Mico~: 
un fcnotipado exh~ustivo longitudinal que incluye evaluaci6n 
neurop'icol6glca. d,,~pistllic de rosgn:; \' cnnfinnllcic'JIl dillgn&aica 
de 11""".lSIOm05 del neurode<arTOilo. d ...,tr;'uo madllr"ll\ko gloool 0 

el TDAH. a.d C(lmo la rcco1ccci6n de n'UCSIl-n~ biol6gica_ (saliva. 
hecl'S} orina) prlr:l cl e..ludio de lall bases genttieas yepig.me· 
lieas de e~to~ Inlstomos. Buscamos lambitn t:. idenl ificaci6n de 
biomarcado,-"s mu)' lempr.lnOS v [XX:O im'asil'05 potencial mente 
prcdicli,'OS de la apalici6n y el curso de troSI0111OS del neul'ode.~· 
\TQ!Jo como los TEA en e5111 pohlacion. Todn dlo cnn d fin ulHmn 
de podcr pcrsonali7..ar imervcncione$ prevcrnivlls denu'Q de CSI<l 
grupn d~ aho ';e~go. Como sc Ita CXpllC>. IO al1ll"liUnnCrllC. la l'r"'" 
cion de pros"",'a" de psiqllillirfa y p~il"Ulugra dlnka P<'rinalal "s 
un" propue~ta de ""ci6n "vid~nte. 

Tengu muy claro. ~il!ui,"ndo las I"CCicnles Tecomendacione5 de 
]a OMS (3). que olra pmpu,"sia de ani6n priorilllria '"5 eltrabajo 
en las escuelas. En los (Iltimos anos. hemos podido obscn'ar un 
crcclmicnto significauvo de In. ;n,.e.~ligac ion y In. h",::na pn1clica cn 
1.0. promocion de 1.0. ""I"d mental en las cscu,'In.~ (164) , al ((HC Inti)" 

modestamen\e hemos intellWdu conlrib"ir (!65}(72), Los 1:&r",u)uS 
del deClO asociados con I .. rnayuria de las intervencioncs rucron 
generalmcnle de pequ~nus a mod~r.ld()s en tennin"" e~tadrslicos. 
pew gr;mucs en tennino~ de impaclo en cI mundo real. L."lS di s· 
timas imenrcnciolles son variadas. pero Illllclms liencn que WI" 

con aspectos relacionados con el aprcndi1.ajc sociocmodurml. b 
alfabeli7.llci6n emocional. la intcligcncia cmocion"\. cl fomcnto de 
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lenopi:, cognilivtH:onduclual (169). los pro~ml.fllas de inh:r"t'od6n 
eo ~c"clas p....,.... r..-ducir d ~uicidio pareceo hmer eo cornun que 
mejor.. n la ronnaci6n sobre !>.1lud menIal. condencian sobre d 
suicidio indmendo 10li raclOn"S de riesgo ,. protecci6n (incluida 
mfum,acion c~pcdfiea sobre la allSl<xlad ... la deprMl6n) y pro
n,U.,\en el l-mn:namiemo en habllidades de afromarniento (170). 

l~ inteneneiones uni'cnales que han demostradn seT eli
demes en la pre...end6n de los trastomos de conducta en niflO!! 
, adolcsccntes son lambi~n en inten·endone.; en los colesios e 
inelmen .,1 rnanejo del componamiemo en las cla<es. la mejora 
de I.:u; habilidadcs socialcs de 105 nil'lo.. y estr"h.-gias tl1ultimodnles 
que im"Olucran a los padres_ 10 que resulta en una di,minuci6n 
de las interaeciones negath'as entre los [XldR!;}' los hij(>i<, un me_ 
jor componami('nto en el centro educati ...n v una mejorfa en el 
rcndirniento academico ( 17 1)_ I' rogramas e$Colarcs enfocados en 
las hnbilidad('s cognitivas_ de rt-SOluei6n de pmblemas y 'iOCinles 
de nil'lo~)' adolescentes han logrado una rcdueci6n en ni\"Clc~ de 
simornas depreM\'os de nl rnenos el 50 % un al'lo de~puk de la 
IIltenenci6n eo la pOblaci6n de r;e~go (172). 

Sobr(' la base de la C\-idencia rc"i~ada) la expcdencia clrnica 
en nuestro entorno, rccientemente hemos podido i .. icial 1111 pru
granm piloto de enlace a .. i.. tencinl en Mlud ",enlal i .. fnntuju,cnil 
para centro~ educnli...oo de la Comunidad de Maddd fiu:mciadu 
poT la FundaciOn Alicia Koplowit7 .. Estc nmbicioso JlIograma lien,· 
entre ~u~ objeti,",)" princip.,le" 1M ~iguient~; I) !llejornrla iden
tificacion de mCl10rcs ;:". l"icsgo d ... 1""C><:nl:,r problemas d ... ~:dud 
mental) meno,""" con sinlornas ll~i4Ui"lricus <> psi"'uI6gkos; 2) 
faeilitaT las dcri..,.cioncs/ca"ali/..acium:" a los n'"I"-"> ~"itarios; 3) 
hrinda.. a dnccnt~ , or;erllad<)rc~ C.'I"":il:O"i{,,, c" I:, id,·"tifll.·".-i611 
de signos de alanna ) en d m.",,-jo d,.- prubl""ms de ",dud lIl~ntal 
de nii'ins. ni rlm. y ndok-scclll<:S: 4) { .. ",ilitar la rcim.-urpurad6n y 
adaillaci6n al CnlOrllO l'SCul"r de IIlcnures ~On problemas Je ",dud 
mernal gITIHOS 'IU'" hay"n I"<-,<!ucriuu hlJSpitali~.aci611; 5) iomemar Ia 
panicipaci6n d..- docentes y oril"lIlador.,.,; en el proceso terap€u tioo 
de nii'ias. nii'ios v :odol~sccntes cun problemas de salud mental. en 
SU ClltOrllO e".;ol:o~ 6) llc\'ar:o cabo uo tr~bajo d~ campo ecol6s;ieo 
de ob""'n'aci6n dE> nil\a5, l1il'los y adolescel1les. en SU entorno e5
colar, qU{- pueda apOI1ar infonnaci6n .dc\dnle a los prufcsionalcs 
d~ la ",dud mental infanloju\"el1il que atienden la.~ neccsidades de 
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eslos menore•. y 7) favo!"Ccer el contaCI<) y ]a ':oordinacion entre 
profcsionn1c< del sector de I~ educllcion y I~ slllud men1ai. Este 
programa I;ene en tre sus subprogra!Has uno l">lpital, que es el de 
la prevencion y promocion de la salud mental. 

En la robl"c i6n "dulla. como se ha dcscrilo en el apanado de 
facIO res de riesgo , eJ luga r dc u;lbajo cs un cscenario imponall!e 
p"ra la promoci6n de Ie. salud mental y Ie. pr<':venci6n de tr.lstomos 
mentales . evidente s; se calcub eI tiem po que cI adullo dedica a su 
Irabajo, I.as accioncs prcventivas en eSle campo pueden d;rigil'<C 
n p.::r~m'~ espcdfic«s 0 a grupos espcdficos de pc,.:;onas ° impk
menta,."e a nivd O!-ganizaciulllli. Es fmu]a"wntal que la cmprc~a, 
comenzando por su~ lid~r~s, s..- coneiencie dc la importancia d~ 
I" salud y el b i~n~Slar m..-ntales. £SIO se puede lograr. entre otr"s 
mueh"s inkialivas. ex"min"ndo el conlenido de] 1mbajo y las 
compctenci:ls y la form"c ;6n de los trab"jadores; mejorando las 
co ndiciones de u"hajo. c1 rcconocimicnto. la~ ",Iacione~ socildcs , 
c1 "nlorno de In,bajo risko. la concili"d6n familiar. '" ~'ormUli
em;iurr cmplcHuor-cmpl,·"Jo y enlre los empleatlus; r~duci~rrdo 
cJ acosu laboral. y aurrlt"nlan<lu [as oponunitlades de progresi6n 
profesional (173)_ Las a",(:ione" dirig idas a trabajadores indi\i
d ll3leS p u cden incluir. enlre orras. la adecl!;lci6n a l pUCSIO. la 
rnodificaci6n de las targas de If:lbajo, el acc~so a dctem,;nadas 
imcI'venciones como ICI"pia cogn;li'u_cO!lduca",l. plUgramas de 
eje,"Cicios colaoorali\os, 1;1 po~ib i l idad de ,"Ca);?;,,' ejerdcio fi~i
co. I::. biolTelrOali " lCn taci6n y el eSlablecirrlienlo dt" mela~. Las 
;ntnvcncion"" m:ls in\'c~ligadas ~c basan en el Cnlrcnamienlo 
de hab ilidades por medio de la cognki6n y la comunicaci6n. la 
rclajaci6n. el cn ll"CnamienlO en meditaciun y cI mindfidllCss. E51as 
medid"s nO solo rL..iuccn cI CSlres laboral. sinu que tambien retlu
cen c1 ab~ntismo y mejomn la product;\'idad (1 ;3). Una rc,~si6n 
encontr" que. de prornedio, PO'- cada libra eSledina imenida en 
s.~lud mental en inler.enciones en cllttg,,,' de lraoojo. s;,: •• ito ..."n 
5, Los prugnmms Illas co~l c~ficienlcs parcc«ll sc'l" los qlle m"jorall 
d cunocimiento sobre Ius r iesgus para la salud mt'"ntal tanto de l<m 
mandos direclos como de los Irabajadol"Cs. asf COmO los de cjere;
do pcrsonalizado ( 174). Nueslros propios cSludios mU<':Slran que 
hasla un 18 % d<': los tmslOmos dcprcsi\"os pucd"n explicarsc POI' 
el estn';s laooral (54). Es por ella POI' 10 que loda. las emp,-esas. 
p"lbl ka_~ y p';w,das. d" gran, mediano y peque"o wmailo. debe

" 



rian t"ncr m"dida~ pa...... d ism in lur cJ e~lr6 I"boral en sus dive~' 
funna, como media para prc"cn ir los Ir.lSIOmO, menlales. Ella 
",dunda"'a. sin d uda. en una ma,'or diucncia . Rccicnlemen le. la 
Union Europea ha aprooodo u na resoluci6n para ;nlenla r mejorar 
la ""Iud mental de los lraoojadores en eI mu ndo labornl digilal 
qUl' sc ha impUC~IO lras la pa ndemia (175). 

En La poblaci6n de la It"rcera edad. lamb;4!n se puede haecr una 
prevendon primaria de los lraSlomos mentales. de gran relevancia 
dado el em'e;ccimiento actual de la pobladon. I"emos ';SIO pre
"iamente quc SA: puetlc haccr pre\'end6n p rimaria de la demencia 
o que la soledad no dcscada es un faclor de riesgo imponanlc ) 
c",clente para cJ dcsanuUo dt" d islinlos tr.aSlom05 menmlcs. algo 
que es ""pc.:;ialmt"nlt" imponanle en CstI' segmenlO cIa rio de I" 
poblaci6n. lnt(" ....enciones psicO$OCiale~ deSlin"d"$ " numenla r 
10.. contaclOS sociales de las per.;onas m"yores S<l rdnciona1\ c....n 
un mavor bieneslar menIal y red ueen los scntim ien lOS de soledad. 
A,imismo. las aClividades sociale~ entre personas mayo fCS p.1."CCCn 
mejorar la salud me nIal POSi li"". la SlIIidacci6n y I" caHdad de 
vida ~ reduc ir los sintomas deprcs,,'os (176). 

A niwl transversal. para tooo gn.po eln.-io a pi,,·t"· de los 7 
aflos. apro.~imadamenl e. ot ra inte n 'cnc iull p,·iuriw";;\ debe SCI" 

la p re\"encion d el su icidio. En Il lJCSl m pnfs. ,egl; 11 1M {,] li lU;h 
eSladlsl icas del IN E (h n p,, /lwww.ine.e'\/ indcdll1ll ). ell lu rr,, " j;, 
de edad emre los 15 y 10' 29 ailos. I" p"; ttll"l"\, e"\t~:' 110: mllerl" 
no n:l.1ur::l1 eS el suicid io. induso fX',. cneiltw tic lu, :ledd ,·ul .. S 
de Ir!lfieo. Las cifrn.~ hun a UmCn1:H.lo <:n wJolc·"..,entes un 30 % en 
cl prime" ai'io u<>s la pandcmia . pur lu q u,' deb., ~~I" ,·o nsid..rado 
un pmhlcma de salud pltblica. EI ~\tic i diu nu eS sulu p ...'v...nibl.... 
~ino que. adcma.~. SC ha demo'ln,du que M . pr~,·"ndun "11 cos le
e:ficicme. l.os enf"'lues dc 5.11 uJ public-a pm ... la pr.....""civn dd 
suicidio dCOcIl inlegrar los pu ntus d" , i'la soci" l .. s Y cultura l,,! 
enn los ,,,<'dkos ~ p,icu l6gi l"tJS pa...d d .. sanullar "sl rdlegias q ue: 
sah·en "das dc' man,·,,, d"<: li '-d ) medibl". En nueSl ro pals. la 
prc\elleion del suicidio"., ba co""cnido en una d e las p riorida· 
des de I:, recientcm...me a probada Esl r.llegia en Sa lud Memal del 
Sislema ,,"aeional de SaluJ pa ....a 1m; af'lm; 2022-2026. En parses 
que no !>Glo han priorizado redueir las ta.sas dc suieidio. sinO quc. 
adcnub. h:lII in,""nido t"Cono micamente pa", log", rlo de manem 
~igll1lk.. ti\"a. cumo Dinamarca. se ha pasado de una "'Iio de 38 
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..,i..,,,,plu. v:.ri:.ciones del mimcfo de copias en sfndmmeli enmn 
22'111. 11qI3. 15ql1 -qI3. Ctc.). Este programa eon,i<te en una 
"un~ulta e~pcdfic:. p;n" la 'hL.lencia p.,iqui:l!rica 'I psioolOgica 
de persona5 de cualquier edad, aunque en su in mens:> mayoda 
.on menOTelj c\lando SQn inicialmenle derivado<, con diagnffiHico 
de alguno dl" CSIOS sindromes gen~ t icos (182). En l o~ clladros 
gcn~ticos como el 22qll. el riesgo de padeecr trastol"nos como la 
esquiwfrenia e>l~ aumenlado m~s de 20 veees f.-enlc a la pollla
ci6n gell.::ral y. en muchos de enos. la Ilrcvalencia de lI"OSlOl110S 
menlales (discapacidad intcleetual, TEA. tl":'\~ t OnlO$ de ansi..,d"d, 
trastornos afeclivos. CIC.) est~ devada nl~S de 4 ,'CX;CS f,.cOIC n In 
poblaci60 general, por 10 que c1 desan.... no de progl":'\mns prc\"ell
tivos para e.t:l poblaci6n cst:' m.h que JIIsti fi cado \" dcl>Clill SCI' 
pnicticOl ImbiluaJ en la Can cra de scr.·ici,)s de snlud lllenl .. 1. Hay 
muy distintos nlotivos por los 'I"I.' C5ln. perSQn,., licHen ;I ument;l
do el riesgo de padecer un II;1St0l110 memal. Pur un l;odo.lus genes 
que fahan 0 l"st:'i.n duplk"dos en muchas oc;,,;one, sOli gellc, qll<' 
l"Odifican pmlcin"" fundamentalcs p ..ml cl neul"Ude,><.n"llu...... pro· 
ducen camhio~ ce!"ehrales I.'SlnlClumlcs y (unciunales. difieul!mlcs 
neurocognitivas y dtficils ell ]a colliliciun .ociuJ. £, t:tlllbi~n IIlIiV 

frecucntc la Cllmmbilid"u notdic. •. I" discrimit"u:i6n " incJu:;() cl 
aeos<> e .. colar y 011;1.. c.\pcricnei"s tmum:lti.·"s I> <.Ie "~lIis psico
weial (183){184)(18S)(l86)(50). 

En la cane"" de ...,....·icios de ""Ie progrmna. hl'mGS induillos 
aspec(O~ Ian '<lriabl(""-s como ('I crib«du d" ll ifl<.:uh"ll",," "spedlieas 
del d.,,;anullo) TEA. la infunn"ciun) eonsrjQ SQbr" las pa tolo
gias )' su rcpcrcusiull p'iquiatriea/psicoI6gica. la coordin:lcion 
con Olrn, c:.pedalidall..", la educaci6n) los scr.idus de :Hencion 
lclllp'..na. d apo~o par,,"lal, la monilori7.aciOn del cstado de sa 
1ud Illenlal. la dcll"Cciun precuz <.I" siluaeion"s <k riesgo (aooSQ 
cr.colar) otms [ornms de aOO:;o), la ~"luad6n ncunx:O(Enili'";l. 0 

eI cmrcnamil'lllu "<>go;li\"{.> ,. "n habilidades s<x:iales. 

l.as prupu""tas de "....·i60 ptioritarias ' <In m::ls :.11:1 de 10 sanlla· 
rio. 10 <."IUClllho 0 10 social e ;nduven a.~pccIOS como eI uro..ni,nlO 
, la arquilcclura. Cumo ha quedado demOSlrado anlcriolTIlenle. el 
ejcreido fj'ICO ('n I .. poblaei6n g.-n.-ral p.-..,1ene traSlomns men
lales como la depresi6n 0 la ansied.ad ( 187). Considero que debe 
ser prioritario fomentar cI aprendiza;c del \'a lor preventi,"o de I .. 
aui\ idad frs;ca. incrementando el mlmero de horas dedieOldas a 
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Sc I", nilieado en la nlLsma linea la J11elooo logia de los ~ludi05 
d" pre\endon primaria, asf, Cuijpel'5 argumema que pane del 
declo de los ensayos de prc"endon un;H:rs nl 0 ~lccl i\'f1 pu~'(!c 
d"be~ a di<;el\o!; de csludio suiJUl)litno» que d,'mucstnm ..010 ulla 
reduedon de lib sfnlonms "n :''I"<·lIos 'IlIt' ,'3 lenlan slnlomas aJ 
in;do, al incJuirsc en cI il'Llpo experimental personas quc ya pade· 
dan lo que 5e quiere prevenir ( 19 1), Sin cmh<lrgo, al menm pal'll 
los ensa,os a l"atorios,.se e5pcrnrln que CSIOS 'Ie disldbu,'cnlll POI' 
igual "n el grupo dc intel ....end6n ~ tI,· control (192), 

bislen muchos mlls C!.tudiu.. de prc,'enci6n primaria sclccli\'3 
que de pn.·",'nci6n prinmria uni,'Crs, ..d en So'!.I"d menIal. Uno de los 
mom-os ob\ ios cs que la pre"enci6n unh't.'rsal preci,a de mue~-
1I"aS enOlmes, 10 que diliculta )' encarcct' mucho los estudlos. POI' 

Olro lado_ para dcmostr.lI" difcrcndas de il1cldel1cia. en lrastomos 
mentales sc n......esilan p<.·rlodos largo. d" tit-mpo, 10 que al'lade 
complcJldad y costl- a esl" tip<) dc <.'Studios. 

En ...,sumen, aunque el preseme ~ el futuro de 1:1 psiquialria 
pas;!n inddocliblemenle poria p...."enciOn primaria, hay diSlimas 
mt"rvendones qu", dcsde un (I~.....n;amkl1lo d,- .'kIlud pilblica, drbe
rian pri()ri7.a1~ nlll urgeIH:i" Alguna;, d" ella. han sldo identilka_ 
dll,," ,'U ...t" apartado v S" ha demoslrado que su implementaci6n 
"" p<.»ible a Irn,";'s del trnbajo col:loornli\'o y coordinado de lo~ 
scnlcios publicus entre dislint:l~ administraci()ne~. 

fj . ASPEL'TOS ETICOS 

Ha) 'arias consid~r:;., cioncs imponam"s relac ionadas con la 
"tiea en t..~ imenrencion"s temprnnas. Es importante tener en 
cuenta que, debido a su naturnlel.a. las intel"\'encione~ preven· 
ti\"aS St' \':In a desarrollar sohre pohlacion AAIl{l: la~ uni\·c,.~., I"", 
sob,.., rohlac i"'" sin ,;c~go conocidu y h,s inlc,.. ..en,.;unes de p ..... 
"cnciun ,,"ck"Cliva u indic"da, sobre poblaci6n sana de rl"sgo. 1\1 
ser inlen·"ncioncs sobr" pohlacion sana, cs escncial que, adcm:is 
d" e/icaces, scan mu) scguras. En 1'1 cn~o de I"s imc,.\,cncionc$ 
sckcti"as c indic:ldas, C5 muy importam" lamhicn cvalua,. COIllO 
k identilica y cOlllllnica cl ricsgo, para minilllizar eI impactu 
psico16gico sobre los indi"iuuus y sus ramilia...,s 0 cuidadores y 
eI rie.go de cs(igmatil.aciOn (53). Esto es algo CO'llun a inl~rvcn· 
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ciones de prel'enci6n primaria en OII<1S areas de la medicina. par 
10 que, al igmd qw.' en eSlas. no debe st"r un obslaculo insalvable 
ni excusa par::. dejar de hac.-rlo. 

En primer ("ga'·. cabe lener presenle que. aunque la inh.'r· 
l"enci6n lemprona en ni~os ) adulcscenle.s podda prelenir 10• 
s(ntom~s poslcriun.'5 c"..sados POI' la ""''1!:ani;r.aci6n dinamica del 
dcs.;IITOlio de ein::uilos cereb,.,.I"" an6malos. lambicn los cambios 
en la organi;r.aci6n y hmcionamicnto cerebral pueden muhiplicarse 
en cascada can el tiempo (193)(184). 1'01' otra pane. las inter_ 
n~ncioocs en ninos \" adolescentes podrian dcscncadcnar declo~ 
.<enu,darios incspcrados que son e,p•• 'dficu, de esla. pubbdunes 
et"ri:.s y dc>;conu<-,idus pan. pobJaciunes adultas mas eSludiadas. 
Cumo describe o.car M"rln en .us eSludios semina1es, las in· 
lerl'encioncs ICrapi!Ulicas en TEA y IraSlornos psic61icos lienen 
como objelivo las inlerneuronas inhibiloria .. , ('sins tralamicnlns 
pal'«;cn lener en modelo~ Ilnimnlcs cfeclos !;CCunJario, minimus 
en adn lt n~ ~H I1 0S. Sin cmbargu. ('11 1"aIVlleS. ratas y primates j61'c
ill'S. III e.~posld6n "1.:",1" a agonistlts dd r<:"Ceptor GAB,\ ,\ puede 
dn'::tt~,tdcll.. r "popIUSl. i;cttc,,,liz;lda cun mllCnC neuronal en e1 
l'crebro en des:uTOllo ( 194). 5i eSlns inlen'enciones, inc1uidos los 
famlaeos. nf<X:lal"all a1 desarrollo del cereb,-o humano de manel.,. 
Simil:,,', c1l'crlodn de la vClltann l'arH csta ,'uln<'t"Hbilidad al ~am
bin cerebral bien poddn cXIr-ndel':>" dunmte \~Irios anos despu<'s 
dd nacimienlo (136). 

En el Icn'cno dd uso dc [a~ nucvas tccnololZja~ } la medicina 
dig ital pnm l~ promocion de III ~al!t(1 melllni y III pr£>\cnei6n, se 
han planli'ado pri'ocupaeion"s <'Iica) ,.claci()n~d,,-, con la efica.:ia 
ill~ltficicl1lC, 1:0 faha de ,·" ltdaci6n clinica adenmda, nsi como !a~ 

I'ulner:obilidadcs elt· In prilacidnd elt· los d;uus d" los product,-" 
dI8;lalc~ de wl.. d mental ,,,,· tualc~ (l61). 

l.as imcrwncioncb I' nil'd de balud publica en s.~ lud mClllnl 
pudl1an ponl'r en rie~go ca,,,clcrhticas indil"iduales impol'antc~ 
Tclacionadas can la idemidad personal (195). Par ejcmpla, la 
salud mellto.l digital. n melludo dtada como .,nn pallHCCH de IH 
Sl..htd pt",blica aClltal. puede pl"Odllcir pl"\.'OCllp.~cionl·s <'Iic:'b cun 
rc~PCCIO a la pr;\'acicbd ~ hiS expccl ltlh'a~ en .umu "I uw de los 
(t:tlOS pcrwn:.lcs, cl .-esp.,ldo ;mpHcilo de \ ... lon'S como la aUIO
~ujid~nd.. \ Ia llUM'nd .. de un rdaci6n emp~lica de colabornci6n 
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(e""ncial pam I" 1Il,,)'uria de las te,,:lpias basadas en b evidencia). 
futas preocupaciones son imponantb cuando se consideran los 
programas publicos d~ .-alud mental para ninn$ 'J ad(>lcsccn te~ 
debldo a su mayor ""nsibilidad a las innucnd:." \lIlC ,-jcn:en en la 
formaci6n de la identid:.d. 

Por ultimo. "" deriva" dcsarlos et ieO$ de las panieularid:ldcs 
intrins..cas a la salud mental y la natura le7.D. misma del sum
miento menta l ) la angustia psiroi6gica. que c~t:ln eslr1_'Chamcnte 
hgados a fa"tores $OCia les, cuhuroles) basado! cn I:, identidad 
(l96). E.~ e\~dente que difcrcntC>l comunidad"" y cuhums invaria
hlemcnle rC>.pond,·rnn de dife ....ntcs man..ras a m<'didas orienta_ 
das hacia la p.-e\'Cnci6n de los trnslomos mentales. i::.slos dt'Saffos 
e..ljn agnl\':ldos por el cstigma que rodea no solo a los traSlo,T\OS 
ment:lles. sino lambien a nUC~lra disdplina m&lica. La "alud 
mental pi,hlica puede ven.e "fecl"da por nna m .. ra asociacl6n 
,'on pr:\clicas COt'.-cili,'as: poria dcsconfi'''lza hach'. lo~ ~cn.. idos 
p"iquiatricos .. n a lgunas cOlllunidades. qu ... en oc:ls ioncs. e~ l j 

IIlfluida pOl' mo\imientos seclario, con inter<'ses eeon6micos. 
COIIIO ]a Iglesia de ]a CiCflciologfa. 0 POI' politico~ idcntificmlo, 
cnn pnsidnncs CXlrclTl;,; t" , y populist",. La exiSknela de blomaJ'. 
cad"n'~ u firmas biol6gicas relacionados con 1'1 ricsgo de ~u ft;r 

un Iras torno mental ayudarla. sin dud". :l reducir es t" ]lOsihlc 
rt1en te de desconfianza haeia nues t .... d i.eiplina: no ob'trlll!e·. d 
eSligma y las campaflas de antips iquinlrfn p......lrran rclludr 1:. 
paniclpacion de l~ poblaciun ~ n lu, ,,, r,,kios urientados hacia 
la m~j0!1' d~ b salud m~nlaL 

10. CONSIDE RACIONES FL"I,l ALES 

Sc reconoce en la aClualidad que I,.", cimiCll tos <.Ie I" ~"I"d 
m~nlal ,;., e'tahlecen en los primcl"Os cstmlius <.I" I .. ,,'<.Ia. ind uido 
e1 PO'rindo prcnat,,] " induso anI .. , de la roncepci61l. 

Exbwn muhipl...,. eMr.negi:l5 e intef\'enciones que han demos· 
Ir"do promocionar la s,"I1ud fisica y menta l y pn.",enir 1.'1 incidenci:l 
d" enfermedades. Corresponde a los profesionalcs de la medicina 
asegurase de que estas wn adoptada~ e impl,·mentadas por 105 
agentes pohlicos. Gran pane de la nec .. sari" Inlnsfonn:ad6n de 
Las politic .... de :;alud mental en las pr6...imas d.Xadas deben\ eltar 
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~e eI afio 1738. dn;,-...Jo dt· 1111 hem l~liqu io delp(K'la Clau
dlano. diet: eI escodo de ""I" noble ;n.• lllu('16n. a b que me ime
gro con humildad p<l1"a C'Umplir "" I,IIl!o "n!lelo. oMa;or C'OIIecIi~ 
,iribm e'il~ CoDd oombn> brulll I" rn~..;Or cos«ha. engraJXk.ckb. 
pew los que la oomponcn.). F-'>Io\' lv""'"ddo de clio.' lamb~n de 
que la calidad de dicha ~ha d.·pc,...1c ttludKJ de: 10!'l cilllienlO!'l 
sobre 1m. que se h::. generndo ~ I::. pu~;b,lilbd n:,,1 de mOOiliC'llrlos 
p.'Ira oblener tOOa Sit pulcncialid"d. M ;enltll~ £>IU lan:o nos ded::. 
que la lIIenle no es solo"It \"a<o que lu,y que lIenar. ~ino nmdera 
que nccesila em~cndersc (199). l:knJam;tt F"'nklln acon"'16 II lu~ 
dud(ldanos de Filade1fia. aTllemI7.<1dn.. por cI fuego en ]0 que era 
emonces un pequefia ciudad. que ouna onM de prcn'nd6n ''ale 
m:1s que una libm de C'Ur.l~. T~ podCIIIOlI C'Oltlribuir II a.~el:urnr 
que las llamas de 101 mala salud Tllenl(ll 5C "p.1guen ~ pcn.luren 11I~ 
de '" buena ~lIlud memal. la ~abia me/da de eOlllbu~tible \ .I" 
odgeno e!>lll en nuestrns pmpias manos. 

li t' dicho. 
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allo 2000 al 2012 "11 cI Huspit:d Gr~!(OfLO M:lr.l1l6n v Jcfe de Ser_ 
\;e io tI~ Psiqui:llrla del nii\o y del adolescenl~ desde el 2012 ha~t:l 
la a ....tualidad en el misillo 1I0~pital. Es dire.:lor del In~tilulO de 
P~iquiatrfa v Salud Menial desde 20 19 ha~tn la aelua litll,d en d 
Hospital General Un;ver<;; I:l ';O Gl'eg.....io ,\1",,"lIon, 

Em..., lo~ allo~ 2008} 2016 d"",·rnp.:ilo cI e"'1\O tie Dirt:<:tor 
Cicmffico dd Centro de Im·,."ti~"cioncs Biom~dicas en Red en 
Salud Menial (CIBERSAto.I). En el ai'lo 2008 It! fut! otorg:lda PO'
el Mmislerio de Sanidad. Polltica Social c 19ualdnd la Cnt7 de la 
Orden Ci"il de Sanidad, mediantt! Encomicnda y en calegorla de 
Comcndador. 

Desde 2013 es miembro del conscjo dl'l EurolX':m Bmin Cou
ncil. 6rgano asc;,or de la Cumis,6n Europea. En "I allo 20 14 fue 
elegido d primer Prcsidern," <k 1a Comisi6n Nadonal de la espe
dalid:.d de psiquialrfa del l1illo y del adol .. scenlt! del Ministerio de 
Sanidad. Entre 2016) 2020 .. ;"rci6 como Presidente del Euro~an 
Coll,,&1: of Neurops}chopharmaoology. siendn d primer PresldenlC 
e:sp:u\ol qu," ha lenido CSIC prcsligioso Cok-gio y en 2019 fll<' cll-gi
do Presidcme de 13 Soci.-datl Espaiiola de P~iquia l rl:l ooO\<irti~n
d~ ,-u d a.10 2012 en cI primer Presidente de la nueva Sociedad 
Espanula de Psiquialrfa \' Salud Mental. En 2020 fuc galardonadn 
l"tm el premio Dean, O1orgado poria American College of Psychla. 
trists. En el ano 2021 es elegido Prcs ideme de la COllli~it", l\uci .... 
nal de la especialidad de J>siqulattiu carllO 'lue sillu", uSlcntumlo 
e" la actuulidad. A finales de 202 1 fUl' Ilumbrado Illejor IllMico 
dl'\ ailo, en I~ umJecim:l edici6n premios ABC Salud, En el uno 
2022 rt"Cibc tel prl·mio a mejor inl'C5ligador cl!nieo 1'101' parte dd 
Intem:lIional College of Neuropsyehophanllaeology, Ha rocihi,lo 
mti, de 30 premios de caUdad~' gest ion c1 inicn y c:1 $c"vi"';u 'jUl' 

dirige ha sido e1egido c1 mcjo,' ~r\'icio dc' p~i'l ui "tri" de E.~p:n'" 

po" e1 II,l onilor de RCpul"l'iuIl S""i taria y cl lndice de E.-.:celencia 
Ho,pit"laria de fonna co"seeUl; ,,, los ultimos ocho allos. 

EI Dr, Arango ha dir;gido 19 te.is doctor.llcs e i!11Jlurtido 23 
cun;o. de doctorado, Su producd6n cil'ntifica es e,~l1l1ordin:H;a, 

Iia publicado 490 ankulos en l'Cvistas cientificas imen>acion:l les 
v 45libros 0 capitulos de !ibm de SII espe.:iaHd"tI , Su Indict! H I:'S 

de 92. &.I;\. enlf" cl 2% d(' 1m, cientlficos m~h ci lados del mundo 
segtm la Un,\'('rsidad de St""furd y en cl lislado de Clari',, ' e del 
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EI p,i'luialr.. intanti] l i"ne qu" 11,11;'11' lanto los IraSIOtTlos que: 
surgen en la ninez como los IraSlorno~ de de~:II1"Ol l o. como (!l; c1 
tra~LOrno por dl!ficit d~ atenei ...n con h lpe"lCI;, ;dod. Ius IraSlOmos 
del e ..peCirn del aUlis",o. los pr'UlJlc r ll:l~ ,k :lpn·ndi/~ljc. la disca
racidnd inlekel,,"!. Ius d""",.dl·nes :dl·"li,·os. los deprc~ i "os y lo~ 
de "n~i"d"d. d IraSlOtTlO ob~e,i"o·compulsivo y la dep<:ndencia 
de drogas 0 del alcohol. 

A ni,el mundial se e~lima que la p"e:,'akndu de 11<IsI(II'nos 
mentales en ninos y adolc....::entcs se: Sil.i" e:nl,-., d 15 ,I' cI 20'1'0 
de la poblacion illfanto-junmil, Se eMima que haSla cI 70% de 
los II"l}SIOmO~ menial.", de los aduhos apal't.'(:'en anlel> de los 18 
anOli. 1'01" 01'" pane, cI suicidio suele ser un resul!:tdo nef:lSlo en 
personas con lraslomO$ menlal~ no l"'lados, 5; a (!l;IOS dalos Ie 
:tnadim05la carga social) economica que los IrnslOmos mCllIalel> 
n:'r~llIan pcx1('mos ,.,.Iorar mejor la import:",cia 00) en dl:a de 
la p.aquiaLri" infanlil. 

Oui~ler.. hacer hincapit en un lema socialmenle preocupanle: 
d lIumenlO de los suicidi05 en los adol~$Cenlc.s en Espa,\a. La 
rundacinn A'AR. anagrama que ~ignilica Ayuda II Nitlos \' Ado
II"~nlC'i en Rie~gu. J>ublic6 un E~lud;o wbre Conducla Sulcida V 
5o,I"d 'kill,,] e:n la Infancia y ,\dolcscenda ell Esp.1t1a (2012-2020) 
,·n e:1 qut" sc deera que 105 casas alendidos POI' eSla I'undncinn "'" 
haMan muhiplicado por 23 ,7, y lo~ in tenlos de ~"icldio pOI" 25,9 
en 1.1 I1l!lma d&:ada. 

Scgl\n e~te informe, I" ,'Hus" d" ,uiddil) efa en el 60,9% de 
Ius Cl' SI)~ I;. violene;a . Y den tro de hla, cl acoso , el bullying )' 
Olros problemas en eI cnlomo cscolar (2 1.4%). c l lllalmllO flslco 
(14.7%). eI maltmlo ps icolngico ((0,4%). 1M ngrcsl.)nes S<::;'<l",lc~ 
(7,2% ) 0 In "ioleneia de gcncm (3%). 

En ~gllndo lugror csla I" IComoroilid"d ~on OLI"OS problemas 
d" .s;Iluu menwl, ~on un 27.4%. como causa de los inlenlO'- de 
~uiddio. si luaci6n que sc ha agravado en los ai'los de p.1nd"mill, 
pas;lndo del 17.9",., anles de la pandemia (20 19). al 34,5% en 2022. 

J>ues bien. scgun la Confederaci6n Salud Mental &.p:oi\a. ape:· 
nas sc dedica d 5, 16% de todo eI gaslo sanilario publico a los scr
\'icios de: salud me:nlal e:n nueslro palS, una cifr.l muy POI" debajo 
de pafso como Reino Unido, Alemania 0 Suecia. 
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Por l"JClIlplo. aln-dedor del 80'\ de lod()) los casos de tr;J.Storno 
oh-.ni\lH'UI'npul~i\'O is(' inki.. n duran le l:!. ninel , ::adoloescenda. 
em IT I()) 7 Y los 12 aiim. 

IJn lema de eran importanei" en la n inn \ adolescenda ~ d 
~uLddio, Rccjc'lIcrncnle. 1a O\1S lIa rnencion;_do su preocupaci6n 
!IObro: d .uiddio) fcn6rnl"nos a~o'.:iadU5 en 1:_ poblaci6n infanlo
juvenil, c1c":'indolos 31 gn,,]o de :tico-la en b:_lutl publica, al igual 
que Ja~ gnlildes epidcmias, I .. dc~nuldd6n 0 I;, malaria. 

Seg(m c~ri maciones de 13 OM S, en cI afl" 2020 la c ifra de 
)ulddlu.; consumado< en cI mun elo )upcr'U cI mill6n y ntl-uio de 
jX'l")()na). En n1gunos paise•. como 1."1 nu"~rl'Q, 1."1 )uicidio e) \";_ la 
causa de muerte mas frccuente enlre i()) j61C Ile:~, 

De acuerdo ron UNICEF, Fondo de la~ l\a<iono Unida.. para 
la Infanda, en Espai\a uno de: ada cinco .ncn(II'a de: edad, e:mre 
I()) 10 I 105 19 ai'los, 0 sc:;I el 20.Sflt . .o;ufre al,un tipo de: problema 
de ....100 nK'nta.i IDagoosliCido, 10 que: silWl a nuestro pals como cI 
p;o.b t'UropeQ con mavor pr.-..-:1le:ncia dia,OO$licada de probkm:u 
de: ,.;olud mental en menom. 

A e~IO hal que a/\adir que: la pn.ndemia ha pro...ocado un au
memo de hasta el 47% en 1M IT;l.Slornm de .,.,Iud menial "" I"" 
menun:s, Los casos de ans ied:ld )" d e:11rCl'iic'm ) lo~ diagn6 •• lcos 
de 1!. _MOnlOfl de alenci6n can hlpcracti"ldad 5C han m uhiplicadn 
1M.>r' Ir'Cs U cualro desde 2019. Los comPOl1amjentn~ 5u i cida~ han 
\lumenilldo en menore5 hasla un 59%. 

Como hemo) dkho anle:riormenlc. el »rof~.'I(lr ;\ rnugo e!Ii Jere 
de So:r'I'kio de I'~iquialria del Nino \' del Adolesccme en eI HO'iJlI
lal G .. ncr...1 Lni\"t·t~il;,rio Gregorio MaraMn, Estll Hospital c:s e:1 
nnmhl'C IIclual del anliglOO lIo..pital PJm'indal de Mndrld, funda
do par Fdipc II en 1596. do~ anos anles de: 5U lal1ecimicnta, lIa 
1'!T3laJo "n l>Cl"icio ine~limablc a Ia ciudad, como 10 hoIcc aknrn 
d In ~IjlulO de ~iquialria I Salud MenIal que: dlrlge_ 

P,Ir «,do 10 c;\pue~IO wbre e~te tema la lncorporaci6n del 
prof.'lIQI" Arango rcsultar:1 sm duda en un beneficia para nueSlra 
C0'l"O''lIt,;n'in 

"enll itanme una uitima r... llcMun; Los candidalos a per1enecer 
a nue:~ lrn R...al Corporaci6n d"lx-n ser cleSidos pol" la excelencia)' 
""'10 par e:lIa. I' ;enso que cs la fUlma por la que la Academia pue· 

102 
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~ a pcrtcllccer 
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.ademia fl'Ue

dOl s.-r resp<"lada y apo}ada por Olra~ inslitucion<:!'>. , por 10 que 
r"'Specla a 10 que debe lIer b nanna para SU'5 mirmhrno; debrrfa 
regir 101 eonsid .. raci6n no de 10 que 101 Academia purdOl hac..... p<:>r 
el AcaMmico. sino 10 que 1'1 Acadt';mico pueda ). de"" hncc r por 
1::1 AeOldemia 

Si ten"mo.. en , u<'ma e>.ta~ ....nexiones. eI Academico que hm 
"" incorpora a nue.,;lra Cofvorad6n cumple p<"nKt:J"",ntr C"ol~ 
cnl ...nos. Su t'Urriculum \,1\3r 3credita su excelend3 ~ ..I lrab.ljo 
qur t'SIO\' com'encido ,.., 3 dC'S:lrTOliar redundani. rn brncfi~ ,o <it 
nueo.tJ'a Acadrmia. Sus e~celemcs relaciones. tanlO imemaciOOOlIe:< 
como ~ionaJcs. asf como su declarada disposi'i6n a cooperar 
con los lrabajos de La Acackmia asf 10 garanllza. 

Bicn\l:nido. poucs. Pm(""",r A.-.lOgo. a 101 Rral Acadrmia ~ado
nOli de M ..-didna d ... E~pal'a. 
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