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«La mujer saharaui, desde el punto de visla obstétrico,
¥ por su primitivismo, tiene mas punlos de conlacto con
el animal que con el hombre»

‘ras un salto en avion, con previa escala en Arrccite (Lanzarote), pasamos
de Las Palmas de Gran Canaria al antiguo Cabo Juby v acrual Villa Bens
del Africa occidenral espanola, ¢n la costa africana donde empiczn ¢l

Sahara.

Unas horas interminables de camion a través del desierto, en un 14 de agosto,
v llegamos a Il Aaiun, pnhl.\dn situado a unos 30 l\]l()l]lLt[(J\ de la costa, pero
va cn pleno desierto.

Breve estancia de unos dias en espera de enlace aéreo, que llega cerea de
las nueve de la manana del 31 de agosto de 1946, v media hora du,pms votras
una v media de vuelo sobre la arena, llegamos a Seu.umr

Semara es la «Ciudad Santa de los saharauis, de la que un viajero franeds,
después de llegar a ella, escribio que una vez vista solo quedaba morir,

Semrara, antesala del infierno para mi, que en ella permancei cuatro inter-
minables meses.

Un recinto re(,tqngu]ar formado por una serie de habitaciones, unas a con-
tinuacion de otras, recinto militar. Unas cuantas habitaciones de barro v madera,
viviendas de indigenas, Unas «jaimasy (a modo de tiendas de campana de bajo
techo vy fabricadas con pclu de camello vy de cabra), habitacion rambién de
indigcriﬂs. Una cnnstruccu’m de pictlm mezquita sin acabar; otra construccion
del mismo material v que sirve de vivienda a los duundlcntm del Chej Ma
¢l Amnin v su serwdumbre Dos palmemics pequenos, uno al Norte vy otro al
Sur de este grupo, que en su extensién total no rebasa el kildmetro cuadrado,
Colocad todo esto en pleno Sihara, v eso es Semara.

Los aviadores permanecen ¢n cl pob]ado hasta la rarde. Visitamos con cllos
la mezquita y vivienda del Chej, donde somos carifosamente recibidos ¢ invi-
tados a tomar té.

Las seis de la tarde. Acompanamos a los aviadores al lugar donde se en-
contraba el «Junker», un kilometro escaso. Breve despedida. Roncan los moto-
res, ¢l avion se cleva v se aleja. :Cudndo volverd otra vez? :Quién cs capaz
de saberlo? Con un camion cada dos meses o una caravana de camellos que
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después de catorce dias de recorrido a través del desierto nos llevara todo bien
caldeado, hay que contentarse.

Nos qucdamns casi solos en pleno desierto. Cuatro blancos, una veintena
de soldados saharauis v unas docenas de mdlocnds son todos los habitantes del
poblado. Fuera de las escasas palmeras v 1cduudas CONStrucciones, arcna v
piedra es todo lo que alcanzan a ver nuestros ojos dondequicra que dirijamos
la mirada.

No sé Ja sensacion que Jos acompanantes de Cortés experimentarian al ver
l]LIL‘I“JdJ\ sus naves, una verz desembarcados en las desconocidas tierras de
Ameérica; pero dcbm de ser parccida a la que vo experimenté al ver partir
al gran pdjaro de hicrro que a Semara me condujo,

\ucln al pnl)ladn Tengo sensacion de quemadura cn la piel descubierta
v de ahogo. Llevo el termometro clinico en su funda y en un bolsillo de Ia
guerrcra; lo abro v veo que marca 38 grados. Il del ({()l)'u(_[\'[lf()ll(l meteoro-
Iuglc(m marcaba 60.

Pasan unos dias, diez, en plena monotonia. Practicamente, nadie a recono-
cimiento; algun mdwana de paso, con alguna rozadura, Pero hago de tfonta-
nero, humsta .1rpmtun cocinero, zapatero, cte., erc.; de los mil oficios que

¢ precisan en la vida diaria; de todo, menos de médico. Alli no hay nada dc
n.nld v sc precisa de todo. Ha_\‘ un «majarreroy, especie de artesano saharaut,
a quien encomiendan log trabajos; pero es mejor prescindir de €l

El calor es terrible; de 60 a 70 grados marca el termometro del «Observa-
torion. Del 10 al 15 de septiembre se intensifica, se hace insoportable ; puede
decirse ¢ que no hay variacion de sol a sombra ni de noche a dia. Al final, un
viento con arena fina que penetra por todas partes u)ntnlmv a hacer mas
pmrm la situacion. E) ambiente se hace mupuablg sensacion de angustia conmo
la del asmatico en plcnc) ataque. lmpcmhk conciliar ¢l suefo ni aun fuera de las
habitaciones. Son cinco dias sin dormir. Parece que llega el fin, que la vida se
acaba; aquello no puede durar.

Ya de madrugada, y tras un horrible viento que levanta nubes de arena,
una Jluvia torrencial, pero de escasa duracion, acaba con aquella situacion terrj-
ble. El aire se despeja v, cual asmartico tras inyeccion de adrenalina, parece
que volvemos a vivir,

Ha Ilcgado la hora del descanso. Vamos a dormir; recuperaremos los dias
de sueno pc1dldos Pero... entonces, v cuando ya me habia casi olvidado, des-
pués de practicar tantas actividades ajenas a mi profesion, de mi condicion de
médico, viene a recordarmelo un indigena.

—Dice el Che] que vavas, que lm} una mujer que esta mucho mala, que
se esta muriendo.

l)qawmu:, ¢l descanso para mejor ocasion. Sigo al que fué en mi busca.
Dice que la mujer ha tenido un nino, v repite quc a a morir, No sabe mas.
Pienso en una retencion de placenta y aviso al sanitario indigena —EFmbovarec,
inteligente v que habla ¢l castellano a la pe erfeccion—y e dlgu que lleve guan-
tes, alcohol, Jlundun voalgunas ampollas.

Una habitacion rectangular. En ella, un arcon para guardar los cacharros

de preparar el t¢. Un hmmllu de carbon, sobre ¢ cual hay un cacharro con
agua hirviendo. Una estera v, sobre ella, un cuerpo todo cubierto con una tela

-
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azul negra sucia y maloliente. Moscas a montones. Arena. Tres vicjas aperga-
mlnadas Un recién nacido, en brazos de una de ellas. Este es el cuadro.

Me acerco al cuerpo que hay sobre la estera v trato de descubrirlo. Las
vicjas me lo impiden. Digo a Emboyarec que les diga que he de reconocer
a la enferma para podc' saber lo que tiene vy curarla,

A reganadientes me permiten levantar la tela azul v nauscabunda; pero
ha de ser sostenida por una de las viejas v ha de cubrirme a mi cual nuevo
CuamperLEN en uso de su primitivo f(:rc(fps.

A traves de una aspu't renida ¢ arenosa piel; reconozeo una matriz ocu-
}uda por un segundo fero. Se trata, pues, de un e¢mbarazo gemelar, Ha sido
expulsado el pnmu fero du,putx de un parto laborioso; no hay contraccio-
nes, y el segundo esta en el arero, vivo aln, pero expuesto a perecer.

Ante ¢sta situacion, decido extraer el segundo fero. Me lavo las manos con
nncrnscnpsm cantidad de agua, me pongo los guantes, me echo alcohol sobre
cllos v extraigo el ‘-.(,O‘Lll‘ld() feto, que sale axtmtmn, pero que con ILSP]]JLI()II
artificial y lobelina consigo  pronto reanimar. Alumbramicento espontineo a los
P[)LUH mmutns

i‘ml)n\, arec inyecta ¢rgotina, unico medicamento de que Lll\}]nnﬂn para to-
dos los momentos del })dl‘[()

l.a matriz esta contraida. Todo ha concluido felizmente.

Pido agua para lavar a la cnfcnna v me indican la arena. En efecto, arena

s lo que “han usado para empapar la sangre derramada hasta mi llegada. La
arena es ¢l agua del saharaui; con arena hJLL‘ sus Ablnunnc al rezar, con arena
se lava, con arena limpia los cacharros del té. Fl agua, la poca de que dispone,
la reserva para hacer el tc.

Consigo un poco de agua y, con alghdon, dejo a la enferma lo mejor que
pucdo.

Es el afo 1946; la penicilina no ha llegado todavia a Semara; solo hay
aseptil-tiazolico en ampollas.

Como la enferma habiv estado horas de parto con bolsa rota, invadida por
las moscas, mi ascpsia no habia pndldn ser perfecta v ohube de introducir la
mano en el Gtero para sacar ¢l segundo feto, temo que aparezea una infeccion
puupcml v digo a Emboyarec que mvecte ¢n vena una Jmpolla de asepril-
tiazol. No’ Im\ dificultades; la enferma sigue docil v las viejas tampoco las
ponen cn vista de que tndu ha 1do bien.

El marido ¢s un soldado saharaui vy le advierto que puede haber una in-
feceion.

Al dia siguiente hay algo de fiebre. Embovaree me dice (]Llc no s¢ ha de-
jado poner la scgunda inyeceion v que ha advertido que no s¢ la pondra aun-
an vaya toda la mmdm

Llamo al marido v le digo que su mujer se pucde morir; pero cl esposo sa-
haraut no «pinta» nada.

Temo por esta enferma; pero los dias transcurren v se pone rapidamente
bien, no habiendo fiebre ningun dia mas.

Me olvidaba en mis temores de que el saharaui ha sufrido una seleccion de
la Naruraleza, de modo que el que no muere de nino es muy resistente. Me
olvidaba también de que el sol, que calcina todo con su temperatura casi cons-
tante de 60 a 70 grados, no pucdc permitir la vida a los microbios, pues man-
tiene a Semara en una pasteurizacion constante,
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Este es el primer caso obstétrico en quc actio en el Sahara. En él aprendo
que ¢l indigena usa la.arena para empapar la sangre; que viejas, con sus rezos,
ayudan a la parturiente; que ¢l hombre esta totalmente excluido de la asisten-
cla a los partos; que su obstetricia es simplista vy nada intervencionista, en
manos de vicjas multiparas, que se limitan, al p.ncu.‘r a rezar,

No cabe duda que esas mujeres debian conocer el parco gemelar. Tampoco
cabe duda que, una ver x‘dlidu el }11‘imc‘ fcto, verian un vientre voluminoso,
desproporcionado para que la matriz_tuviera so]mnnnt.. a placenta; o sea, que
se darian cuenta de que habia otro feto; el camino cstaba abierto por c_l pri-
mero, v, sin unlnmn para cllas no lmhla nada que bacer; toman ¢l caso como
sin solucion Jlam.m al médico cristiano, al que sdlo recurren en caso deses-
perado, sc)bré todo si, como yo entonces, recien llegado, era todavia para ellos
desconocido.

Il segundo caso ocurre un par de meses despucs. Soy llamado de nuevo.
Acudo v me encuentro: una habitacion reducida, de barro v madera; una
cuerda :}mda a un madero del techo; una mujer en cuchllas, con voluminoso
vientre v que cuando tene dolores se agarra a la cuerda con ambas manos
haciendo fuerza. Viejas también, no s¢ si son las mismas del caso anterior,
pues la mujer saharaui lleva el rostro tapado, dejando libres solo los ojos.

Iiste caso acaba pronto normalmente. Posiblemente fui llamado al ser mas.
conocido, pues otra cosa no lo justifica. Aprendo en €l que la mujer saharaui
se coloca en cuclillas para dar a luz v se agarra a una cuerda pendiente del
techo para hacer fuerza.

Il 30 de diciembre de 1946, en camion, emprendo el regreso a El Aaiun,
Camino de catorce horas a través del desierro, por dunas que cambian de sitio
con ¢l viento, borrando los caminos que las ruedas de los camiones han mar-
cado en sus distanciados viajes.

Viaje que realizamos sin novedad gracias a la pericia del conductor. Vamos
con ¢l en la cabina del coche, y a ratos no vemos ningin camino, y a ratos
aparecen nuevamente hucllas de ruedas De pronto aparccen las dunas; aquello
es un laberinto; pero con maestria sin igual, ¢l conducror sale de L] vooasi,
horas, pues una tercera parte del total del recorrido, unos setenta lu]omctms
es una sucesion de alargados montes de arena, semejantes a los alargados mon-
tones de grano que el labrador acumula en lns eras en la época de la reco-
leccion.

Por ¢l camino vemos alguna gacela v algin palqm Nos preguntamos : fCo-
mo se alunentan?, :donde bchcn- S6lo vemos algiin cactus v ni una gota de
agua en los doscientos kilometros de desierto c]uc atravesamos ¢n nuutm re-
corrido.

Estancia de un dia en El Aaiun, v el pumuo de enerp de 1947, a Cabo
Juby, en coche; otros cien kll()mcnus a través dcl Sahara.

Cabo Juby, Tarfaia de los saharaujs, actual Villa Bens, en honor de su
conquistador, “el general Bens.

Si de Semara deciamos que era Ja antesala del infierno, de Cabo Juby he-
mos de decir que lo era de la gloria: upa remperatura 1dcal nunca frio, nunea
calor. Kl mar, a cien pasos en Imca recta de nuestra casa. La vivienda, coémoda

bien amucblada, Si bien sus posibilidades no son muchas, después de venir
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de Semara encontramos tal variacion y tal diferencia con aqué]ln, que, para
nosotros, fué un pardlm Base aérea, con uno o dos aviones siempre. Un en-
lace aéreo civil semanal con la Peninsula v Canarias. Frecuentes enlaces aéreos
militares con Canarias. Fnlace semanal de barco con Canarias. Comunicacion
cast diaria de camiones con otros puntos. Una puhlaci(m blanca bastante nu-
merosa. Un puh’ladn in-

digena mayor. Viviendas B

sanas. Llpﬂlq Posterior- S AHARA E£S5PANOL

mente s¢ CONStruye una
magnifica piscina v se
proyectan pch(_ulas

VILLA aakg

I'n conjunto, nos cau-
s muy grata impresion
Voo estamaos francamcnl'c
contentos de  haber lle-
gado.

Tifquersem;

Farsra

et T e

P R R R AR A

e,

Se extiende a lo largo
de la costa, estando ro-
deada al NS, v E. por
viviendas indigenas, c¢n
su mayceria barracas de

Bt Frrara,

syt ssrerreirarere

madera, alguna jaima v o'
alguna construccion mias gt
solida. S

Si dejamos la parte of
cristiana v nos introdu- L %

cimos en  la  indigena,
unos cien metros nada
mas  terra adentro, va
notamos ¢l calor v ecn- e

tramos en pleno contac-

to con la arena, la cual

rodea ¢ infiltra en el pnl)l&(l() de tal forma y con tal constancia, que hay un
servicio especial y continuo cuya unica mision s la de qulm:la v oast re-

cordamos que, aunque a orillas del mar, continuamos en ¢l Sahara, en ¢l Gran
Desierto.

v
Air Gandey

frrérr et bbrearrrarerrierer”

Es el 19 de mayo de 1947 cuando por vez primera somos llamados para
ver una enferma saharaut con motivo obstétrico, Sc trata de El Alia Ben Chej
Marabeh, Su €sposo desciende del «Sultan Azul» v ella misma también esta
emparentada con €l ya que es costumbre saharaui enlazarse las familias ilustres.
Parientes también de los Senores de Semara.

Son las doce de la manana cuando vamos al poblado a visitarla, Nos ¢n-
contramos ¢n una habitacion sin mucebles, suclo de cemento. Un enjambre de
mujeres rodea a otra voluminosa que vace en una estera,

I'scena preliminar para convencerles de que nos dejen explorar a la en-
ferma. Se rrata de una mujer muy gruesa, de acuerdo con el deseo saharaui,
va que el indigena acomodado tiene a gala el que sus mujeres sean obesas. Se
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aprecia un feto voluminoso cuvo latide no se pclulu Lleva tres dias con bolsa
rota, cscasos dolores v cxpulsa un liquido aMnioeico que altimamente es sucio
maloliente. Vientre v miembros imferiores edematosos.
Aqui dlsp(mcmm de un pequeno hospital de catorce camas. Aconsejamos
se traslade a €] a la enferma v somos obedecidos.

VisTa GENERAL DE ViLpa Bens (Caso Jupy)

Una vez en ¢l reconocemos mas detenidamente a la enferma. Estado sub-
febril. Por tacto rectal se aprecia el cucllo completamente dilatado, presenta-
cion cefalica entre II v 1T plano de Hodge, bolsa rota, sutura sagltal en ¢l
oblicuo I con fontanela menor a la izquierda y delante. Se trata, pues, de
una O. I I A, con feto muerto, muy escasos dolores, cuello dilatado v estado
subfebril de la madre. Creemos lo mas prudente esperar v dejar en reposo a la
enferma. A las dieciocho horas las contracciones son intensas v frecuentes. Poco
dcspucs la cabeza asoma por vulva, v a las 18730 cs f:\puisadn un voluminoso
feto de sexo masculing, muerto, maloliente v empcmndo a macerarse. A los
[]umcc minutos, alumbramiento espontanco, Empieza a tomar sulfatiazol a ra-
mn de dos wmpunndm diarios cada cuatro horas, hasta un total de cuarenta.
La fiebre baja v desaparcce al tercer dia. El 24 sale de alta, curada.

Fste caso nos confirma nuestra Imprcsmn de que el saharauj es reacio a
llarar al médico cristiano; emplea sus remedios caseros, sus rezos; sigue los
umsclns de sus santoncs. Suln cuando ve que ha agotado todos sus recursos

nada consigue, cuando para él va no hay rcmedm s0lo entonces acude a
nn«ntrm Atmtunadmncntc cus medios son ¢scasos, poco eficaces, de tal modo,
]gc siempre sucle haber un amplio margen para que nuestra actuacion sea
cficar.,
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Fsta mujer llevaba tres dias con dolores; era una multipara. Cuando las
vicjas que la asisten ven que no pueden hacer nada, es cuando nos laman.
Afortunadamente, su obstetricia ¢s simplista, nada intervencionista, v, a pesar
del tiempo transcurrido, nos encontramos con un ¢aso climpio», en el que
basta el reposo, la expectacion v las sulfamidas para su solucion favorable.

Al siguiente dia del parto, v al ir a ver a la enferma, nos encontramos la
cala convertida en vivien-
da: el suelo se ha poblado
de esteras v un lugar prin-
cipal ocuphn los cacharros
para preparar cl te. Los
restantes hijos v ¢l esposo
estan con ella.

No estamos de acverdo
con este proceder v man-
damos retirar todo v que
dejen sola a la enferma.
Asi lo hacen, pero... acu-
den al Gobernador del po-
blado; éste nos llama, nos
da razones de politica y
hemos de ceder, si bien
aconsejanco hayva silencio
v ¢0lo quede un familiar,
dado ¢l estado febril de la
enferma. Somos obedeci-
dos, transcurriendo cl postparto sin nada nuevo que senalar, st no c¢s lo ra-
pidamente que la enferma se repone, adoprando la actitud sentada en cuclillas
sobre la cama desde los primeros momentos.

PABELLON DEL MEDICO EN ViLLa BENS

* % ¥

En el mismo mes, dia 30, asistimos ¢l segundo parto saharaui en Cabo Juby.
Es Sodia Ben Mohammed quien va a dar a luz. Ha tenido seis partos norma-
les. Esta embarazada de sicte meses, v ¢l dia anterior empezd con dolores v a
expulsar abundante cantidad de liquido amnidtico.

Ingresa en el hospital sin ningin inconveniente. Se aprecia un embarazo
del mencionado tiempo, feto vivo, cuello uterino permeable al dedo v bolsa
rota. A las diecisicre horas los dolores se hacen intensos (ingreso por la ma-
fana, sin dolores), cxpulsando un feto vivo, Alumbramiento espontanco a los
quince minutos, con placenta normal. Sale de alta, curada, a los cuatro dias.

Solo hay que senalar en este caso la espontaneidad en acudir a consulea v
la facilidad con que accede a ingresar en el hospital. Es preciso tener en cuenta
que se trataba de una prosticuta.

I'n febrero de 1944 pasamos a El Aaiun. Fste poblado presenta caracteristi-
cas intermedias entre los dos en que hemos estado anteriormente, Como situado
en cl interior, a 30 kildmetros de la costa, a 115 de Villa Bens v a 200 de Se-
mara, sus temperaturas son parecidas a las de este ultimo poblado. No nos
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satisface. Permanecemos poco tlcmpu alli, pucs marchamos con permiso colo-
nial de cuatro meses. No tenemos .1(]m ocasion de intervenir desde ¢l punto de
vista abstétrico en saharauls; por consiguiente, nada hemos de decir.

* K %

En enero de 1949 volvemos a Villa Bens, siendo ¢n marzo de este ano cuan-
do nucvamente asistimos -un parto a una mujer saharaui. Se trata de la esposa
de un sargento indigena. No recor-
damos su nombre, ni lo tenemos con-
signado. Podemos llamarla  Jadiyetu.
Es una multipara con antecedentes de
partos normales.

¢lidad? ¢Cudl sera la edad de Ja-
diyetur No la sabemos, como tampo-
co sabemos la edad dc ninguna mu-
jer indigena, La mujer saharaui nace,
crece y, antes de menstruar, se casa.
Fl saharaui piensa que al casarse con
una mujer joven €l se hace también
joven, vy no es nada raro ver matri-
monios constituidos por un anciano v
una nina.

Para casarse, ¢l saharaui pudiéra-
mos decir que compra la mujer a los
padres. Segin las posibilidades del
comprador, la mujer puede valer una
cabra, una alfombra, un camello, va-
rias cabras, varios camellos, etc. He-
cho el trato, se celebra la boda con
una comida v varios dias y noches
de jolgorio, mas o menos, segun la
categoria. En Semara, a poco de lle-
gar, tuve ¢l honor de ser invitado a
una boda, Era una jaima amplia don-
de estabamos los invitados. Tres o

T1POs INDIGENAS: UN SANTON cuatro palanganas abolladas v descas-
carilladas, colocadas e¢n ¢l sucln, cran
los recipientes en que se servia la co-
mida. Scis; ocho o diez personas sentadas en el suclo a su alrededor. El con-
tenido de las jofainas cra «rachiney, o sea cebada molida cocida, v carne de
cabra cortada en grandes trozos. Los cubiertos, las manos de cada comensal,
Illlos introducian i.ls manos en <l recipiente, cogian una porcion, hacian una
bola con ella, abrian la boca v con un impulso la introducian adentro. Tratamos
de imitarles por cortesia; pero nuestra picl no esta encallecida vy no soporta
¢l calor del guiso. Nos traen una cuchara, Hacemos que comemos, pues nues-
tro espiritu de sacrificio no consigue vencer la repugnancia. Sendos y sonoros
cructos interrumpen ¢l silencio de vez en cuando.

Las palanganas son vaciadas v llega ¢l momento de tomar cl té. Momento
solemne para el indigena. Uno Lualqmua pues todos saben hacerlo perfecra-
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mente, lo prepara ceremontosamente. Es labor lenta. El agua es calentada en
un hornillo portdtll de carbon. En una tetera, metalica casi s:unpw de por-
celana en los mas humildes, es colocado el € seco. Sobre €l vierten agua hir-
viendo en pequeia cantidad. Agitan ¢l cacharro con movimientos circulares,
con lo que hacen una especie de lavado de la planta, v dan salida al agua. Nue-
vamente ponen agua hirviendo, azucar en abundancia —el azticar es cl alimento
fundamental del saharaui— v colocan la tetera al fuego después de agitar con
una cucharilla. Cuando hierve sacan
una pequena cantidad y lo prucban,
Otro rato al fuego. Colocan los vasos
pausadamente en arco por delante de
la tetera v distribuyen en cllos ¢l con-
tenido, léntamente’; en chorro fino ¥
a cierta altura, cae el té de la tetera
a los vasos, Procuran que todos ten-
gan la misma cantidad de contenido.
Una vez servido, lo distribuyen por
orden de jerarquias de los invitados.
Antes de distribuirlo dejan una nueva
tetera preparada sobre el fuego, ya
que la costumbre es tomar tres vasos,
Il primcm, ligeramente dulce; el se-
gundo, mas dulce, v el tercero, mu-
cho mas.

Ls un poco dudosa la limpicza del
cristal de los vasos; pero pensamos
que el t¢ hirviendo hara una buena
desinfeccion, y rtomamos ¢l nuestro.
Quema, El saharaui coge el vaso po-
niendo el indice en ¢l fondo v ¢l pul—
aar en el borde. Para beberlo casi
puede decirse que no aplica los la-
bios, sino que, mediente una aspira-
cion v succion, hace llegar a su estd-
mago una minima cantidad de liqui-
do Vo ouna (‘nnrmc de aire. Asi no sc INDIGENA SAHARAUI
quema y asi emplea mucho tempo,
de tal modo, que emplea horas entre
la preparacion v la toma de los tres vasos de ritnal. Consecuencia de la gran
cantidad de aire que traga son los sonoros v prolongados eructos que s¢ suceden.

Vaciados todos los vasos, son nuevamente llenados. Pero, c(lunde esta cl
nuestro? Dios lo sabra. Pretextamos no encontrarnos bien v renunciamos a los
otros dos sin que se ofendan.

También hay «pinchitos»: trozos de carne sumergida en adobo son ensar-
tados en una varilla de hierro y puestos a asar sobre ¢l fuego. Se toman con el
t¢ y.saben bien.

Acaba la comida. La novia esta en un rincon de la jaima con otras mujeres.
Danzas v gritos ¢jecutados por todos los presentes se pmlunn.m hasta altas ho-
ras de fa noche. Esto sc repite como minimo tres dias. Sio¢l novio s rico,
bastantes mas.
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Pasan unos meses; ¢l matrimonio se cansa de ser matrimonio v se divorcia.
Basta acudir al Cate (juez), que lo formaliza, v va son libres. Si hubo algin
hijo, se lo lleva el padre, s1 csta destetado; en caso contrario, siguen con la
madre hasta su destere.

Nuevo matrimonio, nuevo divorcio, v asl una Vootra vez.

La mujer saharaui es alta y delgada, excepto la de clases acomodadas, que
va dijimos era obesa. Se cubre con una pieza de tela que, dando varias vucleas,
la deja vestida con falda que cubre
hasta los pies; una vuelta por el cuer-
po, dejando libres los pechos, vy, final-
mente, cubre cabeza v ocara, dejando
solo los ojos al descubierto. Fl pudor,
para la mujer saharaui, radica ¢n la
cabeza, que no debe descubrir. Se ha-
ce artisticos v complicados peinados,
cogiendo dcloadm mechones, de tal
manera, que parcun cordones, v co-
locandose infinidad de colgajos, cuen-
tas de vidrio, objetos de plara cre. La
tela es azul, pero tefida sin fijar, de
modo que mancha de azul todo cuan-
to toca.

Lleva los hijos a la espalda. Se desy-
poja de la parte final de su vestdo,
coge a la criatura por un brazo v sc
lo echa atras; sc inclina y coge am-
bos pies del pequeno, sepamndolm de
manera que quede a caballo sobre ella.
Con un trozo de tela, que se coloca
en bandolera y anuda por delante,
queda cl nifo sujeto; otro trozo de
tela lo pasa por dclm]:) v detras del
chiquillo, a modo de asiento Con res-
paldo, también anudado por delante,
v no hay forma de que sc escape.

NIRA SAHARAUI Una vez hecho esto, se coloca la parte
final de la pieza de tela que constituye
su vestido sobre la cabeza v Cqu]dq

hasta el suclo. No sabemos si esa mujer lleva un hijo a la espalda o cualquier
otra cosa. Queda asi la madre completamente libre de manos y con su hijo
cargado. Sioes una nmltlpara no hay obstaculo para dar de mamar al nino ¢n
esa posicion; un pcchu péndulo pasa sobre su hombro, y el nino, a cuestas,
puede tomar su racion de leche materna con toda comodidad,

Su temprano casam:cnm los reperidos divorcios v el escaso o nulo cuidado
hacen que Ja mujer saharaui se estropee, se marchite muy tempranamente y a
los pocos afios sea un vejestorio repugnante y arrugado, una verdadera bruja.

Pero volvamos con Jadiveru, ¢ que necesita de nosrmm

Cuando nos llaman lleva tres dias con bolsa rota v sin dolores; no se en-
cuentra nada bien v esta muy alarmada, pues cse parto no se parcce a los anterio-
res. La habitacion es como las va dcsgrlms, pero hay una cama, y sobre clla
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la enferma, aunque vestida. Ll esposo tiene un buen sueldo; ha visto que la
cama es mas comoda que la estera y la ha .1dopmdn

Jadivetu tiene escasos dolores v pierde liquido amniotico (que no huele
nada bien) en cantidad. Pmpcmc1nr><. pase al hospital, pero encontramos resis-
tencia. I casi de noche. Malas condiciones, que no nos permiten una buena
exploracion. No se percibe latido feral. A las catorce horas del dia siguiente
aparecen dolores fuertes, (ue conunuan y se¢ hacen frecuentes, v dus horas
dmpu&,s aprccnmos por tacto rectal el cuello como palma de¢ mano grande, una
presentacion cefalica en 11 plano con sutura sagital en oblicuo I v fonta-
nela menor a la derecha y detras; bolsa rota. Media hora dc&pucs el cuello
estd completamente dilatado v la fontancla menor sigue cn la misma posicion,
pero con tendencia a rotar hacia adelante. Otra m(,dm hora mas tarde aparece
en vulva la cabeza feral con pruudcncm de un corddon que no late y fonta-
nela menor delante. Nace un feto masculino muerto v en el que se inicia la
maceracion, Alumbramicnto espontanco a los quince ninutos.

Continuamos viendo a Jadiveru hasta su total restablecimiento, cuartro dias
dr_spues ’

Este caso nos muestra la resistencia del indigena a llamar al médico cristiano
v a husplmll/msc, a pesar de ser un sargento L,I esposo. Nada nuevo sobre obs-
tetricia saharaui.

* ¥ ¥

IHabiba Ben Xaut ¢s ¢l nombre de nuestra nueva cliente, Su padre es car-
nicero, barbero y ‘ﬂngm(l:)l‘ Es el 20 de junio de 1949 cuando la vemos, Fs
¢l padre quien nos avisa; lo conocemos por haberlo tratado de un panadizo.
Logramos convencerle de que la ingrese en el hospirtal.

Es una pmmrlm joven, de pe elvis normal, Hace cuatro dias que esta con
dolores, y rompio la bolsa hace dos. Explorada, encontramos escasas contrac-
ciones v feto vivo. Por racto rectal nos encontramos el cuello casi comple-
tamente dilatado, presentacion en Il plano, sutura sagital en el oblicuo I; no
conseguimos tocar fontanelas. Foco de auscultacion a 1‘1 derecha; O. 1. D. P_ En-
ferma agotada.

Son las once. Prescribimos un enema v una inyeccion de morfina v otra
de cardiazol. A las diecisiete horas quince minutos el cuello esta anplcmmcmc
dilatado; la Pl(.SLlltA(.lt)n en IV plano; la sutura sagital, anteroposterior, v la
fontanela menor, delante. Fero, bien. Las contracciones son frecuentes. Nuc-
vamente cardiazol. A las dieciocho horas expulsa un fero vivo, de sexo mascu-
lino y 3770 kilogramos de peso. Alumbramiento espontaneo a los quince mi-
nutos. Puerperio normal,

Nucvamente vemos cn este caso la resistencia en acudir a nosotros, pues
¢s a los cuatro dias de tener dolores v a los dos de haber roto la bolsa, con
un cuello casi completamente dilatado, una mujer agotada v desesperada, cuan-
do nos consultan, a pesar de que conocemos al padlc por haberlo tratado Vv
estar agradecido y contento con nosotros, como lo prueba ¢l que accedicra
a Iu)spltql[/'u a su hija cuando se lo propusimos.

#* % %

Unos diay dCspués‘ ¢l 13 de julio, asistimos a Fauma Galia Ben Brahim,
Es una secundipara joven, que tuvo su primer parto normal hace cinco anos.
Su pelvis es normal. llCI’]L dolores desde el dia anterior. Es una O. 1. L A, con
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feto vivo, cuello compleran"lent.e dilatado pl‘wcmauon en HI plano, boelsa rota
v sutura sagital en ¢l oblicuo I, con fontanela menor delante y a la izquierda.
Contracciones escasas. Son las 15 horas. Administramos un unnpmmdn de ac-
tivamina. A Jas 16 horas expulsa un feto vivo, de sexo femenino v de 3'250 ki-
los de peso. Alumbramiento normal a los quince minutos,

s de senalar en este caso, por su rareza, cl que acuda relativamente pronto
a nosotros v se hospitalice sin resistencia; sin embargo, hay que hacer notar
que, como en ¢l caso de Sodia, se trata de una prostitura,

* ¥ ¥

Una curiosidad obstétrica del Sahara ¢s la creencia hnncmanC allalg,adJ on
los saharauis de que el feto pucdt estar «dormidoy (asi dicen ellos) en el vien-
tre de la madre durante un tempo indefinido: meses, anos incluso.

Con este motivo fuimos consultados varias veces, Acuden a nosotros di-
ciendo que tienen el «nino dormidos» v oque Jo comprobemos. Pero nos creen
dotados de tal magia, que piensan que solo con ver a distancia a la madre te-
nemos que saberlo, A pesar de nuestros razonamientos, la supuesta madre no
consiente Ja exploracion combinada. Sistematicamente cra rechazada,

Uno de los casos en que fuimos consultados por esta cuestion fu¢ con mo-
tivo de un divorcio, Ella qumm divorciarse porque no tenia |1|]t)5 con ¢l esposo,
viejo, enclenque v a todas Juces impotente. EFl, que no queria divorciarse, decia
(que su csposa tenia ¢l nino «dormidox. Propusimos la cxploracion anlnn(ula
que no fué aceptada por clla, a pesar de sus descos de d1\»<nun

Salo en un caso se nos autorizo hacer exploracion por via vaginal. Sc tra
taba de un matrimonio que tenfa confianza con nosotros. lLa matriz era dL
tamano normal. Asi lo manifestamos, pero no fuimos creidos, Flla tenia un «nino
dormido».

(Cual pucdc ser el origen de esta creencia os Lma quc desconocemos. Tal
vez la observacion de \Inun caso de aborto diferido. saharaul es de habitos
¢ ideas sencillas; no le gusta lo complicado. s mas ummdu para €l pensar ¢n
un hijo que €l engendro hace tiempo, que quedd dormido y que nuevamente
vuelve a crecer (1uc pensar que cs enganado.

I's, desde luwn una creencia que les resuclve comodamente comphicados
problemas.

Buhalasa es un comerciante serio v callado, al que hace algun tiempo co-
nocemos. El 14 de julio de 1950 nos dice que tiene a su mujer con dolores
de parto, ruoandmms vayamos a su casa a verla, Vive en cl pnhladn hacia el
interior, un Iqlunmt]u en linea reeta de nuestra casa. El camino cs un poco
}wndlcnrc cublerto de arena, en la que se hunden nuestros pics. Son cerca
de las sicte de la tarde v el sol va tiene poco pndcr para molestarnos.

Pl(,glll“ll”]ﬁ'l()'\ por ¢l camino a Buhalasa cuando Cn]pC/n su-esposa con do-
lares, st rompio bolsa, como se encuentra. Su contestacion es la misma siempre :
no sabe nada. Su mujer va a tener un nifo, pero no sabe nada mas.

ILlegamos a la habitacion de la enferma, que es como todas las que llevamos
vistas, pcm mas Jimpia, sencilla, con g cama y, snbrc clla, la mujer vestida.

Fs una primeriza joven. Nm- informa que unpun con d()l(ucs el dia an-
terior. Las contracciones son frecuentes, El feto esta bien. Es una O. L 1. A, Fl
cuello esta como palma de mano pequena; la presentacion, entre 11 y III pla-
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nos, con sutura sagital en oblicuo | y fontanela mcnnr a la vqumda v de-
lante. Adnumstmmos activamina, Prugrcsn"mmntc va la dilaracion aumentando
VoS¢ u)mplcm a las 23 horas 45 minutos. Da a luz a las 2 horas 15 minutos
del siguiente dia, un nino. Alumbramiento espontaneo a los diez minutos.

[\pulsado el tcm ligamos el cordon, aplicamos argirol en los ojos en pre-
vision de una m‘m]mm purulenta, y lo lavamos. Después... cvestirlo? Una
toalla es su vestimenta en este caso. Ln otros mas modestos es un trozo del su-
cio vestido de la madre, o del grasicnto, sudado vy arenoso turbante del padre.
Poco ha de durarle, de todas formas, pues pronto no tendrd ninguno. Cuando
ande y tenga un par de afos, una slmplc runica abierta por alm]u Vv ocon tres
agujeros, dns para los brazos v urio para la cabeza, serd su traje, que le durara
hasta que practicamente no lc tape nada porque se hava perdido a trozos o
hava crecido. Entonces se r(_t_mplaxam por otra que rendra parecida duracion.
Pocos dias dupucs del nacimiento, Mohammed Xaui, ¢l barbero padre de Ha-
biba, u otro, le hard la circuncision, Cohibiran la hcmm' ragia con la boca.

Vemos un par de veces a la enferma, que evoluciona normalmence. Com-
prendemos que no es del derd() de Buhalasa (que sroamm visitandola, v nos
dmpulmms Dias df.spncs nos pide un vale para un bntc de leche L(Jndc‘ll\ﬂdl
para el nifio. Interrogamos v nos dice que la mujer no tiene leche, La mujer
saharaui paga su mcxpancnc a no criando a su primer hijo, lo que suele llevar
ap narejado la muerte de éste, pues al fracasar por ignorancia la lactancia ma-
terna, emplea la leche de cabra, la de camella v a veces la condensada. Ortras
veces emplea la grasa de Llhm No sabemos de donde s Lu.'lmn la grasa a la
cabra, pucs todas las que vimos en el Sahara no tenian sino piel, huu,m v muscu-
los atrOficos. Buhalasa no (]Lll(.l"( nuestra ayuda para resolver el pmhlun.l de
lactar a su hijo. Fs indtil ofreeérsela v darle consejos, pues ¢l mismo no puede
hacer nada en eso,

¥ % %k

En febrero de 1951 somos u,qm.ndm por tdltima vez con motivo obstérico.
Es un sargento indigena quien nos avisa. I)ILL que su mujer ha tenido un nino,
pero que «eso que s .’lIL después, no sale». Vamos a su casa y nos encontramos
la enferma, vesnda, sobre una estera; entre sus piernas hay un bulto, que luego
nos enteramos de que es arena gnvuulm en un trapo, del tamano de una ca-
beza de nino. Atado a ese envoltorio estd ¢l cordon, sin tirantez. Bolsa de
arena v mujer estan en el mismo pllno v el cordon va thl\’d]l(ﬂl’h Jtddu, de
modo que el cfecto de esa gtraccion continua» es nulo. Tal ver, al cabo del
Licmpu, al desccarse ¢l cordon Voencogerse, hiciese alguna t1.1nunn. Hace horas
que las cosas estan asl.

Exploramos a través de p.uu.lu .Jl)donurmlw. yovemos que la placenta esta
desprendida. Hacemos una L\PILSIUTI segun CREDE, v la placenta es expulsada,
ante la sorpresa del matrimonio,

Este caso nos vuelve a ensenar la suupllud.ul ¢ ignorancia del saharaui en
cuestiones obstétricas. La placenta no sale v hace un simulacro de traceion,
con lo cual nada consigue, como es natural, Asi esta horas v ose pasaria dias,

La placenta esta (lc&‘})l'(:l‘ldid;l bastaria que la mujer apretase para que saliese,
o una simple ayuda exterior, Todo lo mas que hace es anudar ¢l corddn a una
bolsa con arena, bolsa que (h,;i al mismo nivel que la madre, a la que dan a
beber agua fria, agua con ceniza disuelta o «fasuh» (perfume) disuelto en man-
tequilla.
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IFn marzo de 1951, en un aviéon militar, nos trasladamos a las Palmas de
Gran Canaria. Dc]anlm el territorio del Africa occidental espaiola, el Sihara
espanol, dcspucs de haber pernmntudn en ¢l cuatro anos yosiete meses, con
dos ausencias de cuatro meses cada una, en uso de licencia colonial, por esrar
dnspug_sto que cada dos anos (ahora, \Lth meses) se pasen cuatro meses de
permiso.

Hasta aqui hemos relatado Jo presenciado. Nos falta para completar el cua-
dro obstétrico saharaui describir lo que no tuvimos ocasiéon de ver v que s6lo
interrogando a viejas saharauis pudimos conocer. Helo :lquf:

La mujer, en el Sahara, cuando empieza a tener dolores de parto se rodea
de viejas que lTa animan con rezos, salmodias v gritos de «lal-lal-la», invocaciones
al Al-Jah, a Dios.

Hace fuerza cuando quiere, en lo que no se diferencia grandemente de la
curopea.

A veces someten a la parturiente a una especie de agitamiento, para faci-
litar la salida del feto. En ocasiones se coloca una mujer debajo, con el mis-
mo fin.

1 les parcce que no esta bien colocado el fero, ponen a la mujer con los
pics hacia arriba, para que sc despl‘cndﬂ y cambic de situacion.

Una vez expulsado el recién nacido, esperan que salga la placenta (de
modo que parecen p(und(ums de no privarle de esa ultmm cantidad de¢ san-
gre que recibe al anudar tardiamente el corddn), v cuando sale atan ¢l cordon
con un hilo hecho por cllos con lana. Atan a la altura de la rodilla, si es varon,
v un poco mas abajo, si es hembra. Entonces cortan. Si la plau:nta tarda ¢n
salir, cortan ¢l cordon después de atar ¢l cabo del nifo, y el leant'um lo
anudan a la bolsa de arena que vimos en nuestra ultima actuacién, La pla-
centa es cencerrada.

[.a madre se levanta _precozmente, el mismo dia, el tercero o el cuarto, sc-
gun fortaleza y categoria social. Toma sopas v leche los primeros dias.

Ponen en scnmda cl mino al pecho.

* oK ¥

Resumiendo, la obstetricia en el Sahara Cs‘paﬁul se encuentra en un estado
muy pnmm\n de desarrollo, no es mteucnuumsu dcspla/a por (_ompicm al
hombre, estd en manos de vicjas multiparas; la parturiente v las que le asisten
invocan a Dios, al Profeta v a los santones desde que ¢l parto empieza hasta
que acaba. _

A pesar de sus escasos conocimientos, se resisten a llamar al médico cristiano,
acudiendo a ¢l unicamente cuande ven ¢l caso sin solucion para ellos,

Segun una publicacion del Gobierno del Africa occidental espanola, en 1948
la pnhl.\uun indigena de Villa Bens (Cabo Juby) era de 3.186 habitantes, v
la europea, de %]/ hubo en ese afio setenta nacimientos de indigenas vy cua-
tro de curopeos, ]n el ncmpn de nuestra pcmmncncm en el Sahara asistimos
S()]‘][]](.Ht(. Nnueve casos dC P;\I‘U)S cn ][‘ldlo(.na's \w \L]!‘ltl(lﬂ(() cn CU]‘(JP‘C()S L,')U.‘
numero de partos en europeos 1ep1umtn casi el total de los habidos en esc
ULTHPU a C]\L(.PC]U]‘] dC una APIICHL[UH d(‘.‘ IUICLPH \' una CXU‘JC(J(H] nldnlld] dL
placenta (ésta en un caso de parto provocade en mujer con antecedentes de
partos laboriosos con fetos voluminosos v pasados de fecha, publicado en la
«Revista Espanola de Obstetricia v Ginccologian, en su nimero 50), todos
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fueron normales, felizmente acabados v con ferto vivo, siendo las mujeres ob-
servadas dumnrc el embarazo v acudiendo a los primeros dolores.

De las nueve mdwcnaa sOlo cinco acuden espontaneamente a NOSOLros, sicn-
do dos prostitutas vy “las otras tres va bastante avanzado el parto. Los cuatro
casos restantes acuden muy rardiamente, dos con feto yva muerto; uno ¢s un
embarazo gemelar, en que va ha sido expulsado un feto, v el Luarm una pla-
centa duprcndlda vV 1o C\PL[[SA(L}

Exiguo namero éste, considerado en si, en relacion con la poblacion y el
numero de nacidos ——apl()\111L1LL1|11cnrc 78()—\ cn (umpamuun con los euro-
peos, practicamente la toralidad de parros.

La mujer saharaui da a luz en cuclillas vy se agarra a una cucrda su]c a al
tcdw para hacer fuerza. melu la 'ncm como medio de empapar la sangre

Ilqmdn amnidtico perdidos durante ¢l parto. Una ver C\pu]&ddu ¢l feto, es-
pu(m la salida de la plfmcnta procediendo entonces a practicar la ligadura del
cordéon con un hilo ‘de lana fabricado por cllos, unmdo a diferente alrura se-
Uun ¢l sexo. Unicamente si la placenta tarda cn ser expulsada, ligan ¢l cordon
<in que aquélla salga, y entonces atan el cabo phu:umno de éste a una bolsa
con arena situada al mismo nivel de la parturiente, o sea sin hacer rraccion nin-
guna. Entierran la placenta,

Se levantan precozmente, Aplu_an el nino al pCLhu inmediatamente. Fl re-
cién nacido no es vestido. Si es vardn, a los pocos diay le practica la circun-
cision un barbero del puhl‘\dn I's tlculcntt, en el primer parto, que la 111\.!](‘.‘
se quede sin leche por unpu:ua ¢ 1onm‘(1nu‘1 lo que supone la 111HCI|IC del nino.

Las mastitis son rarisimas —no \unm nmnumw. a pesar de la falta de hi-
gicm. lgualmente rara la infeccion puarpcml. ambién con raros los abortos;
t;\n‘\am('u Vimos ninguno.

‘omo sus recursos son rudimentarios, al surgir la distocia v oser llamados
con tal motivo, sucle haber tiempo para salvar a “la madre, siendo peor ¢l pro-
nostico para el feto,

Tienen muy arraigada la creencia de que ¢l feto puede quedar en estado
de latencia, sin crecer, en ¢l vientre de la madre durante un tiempo indefinido
—meses v anos—, reanudando después el crecimiento hasta el final de la ges-
tacion.

La mujer saharaui, durante la menstruacion, se pinta los parpados de rojo
morado. Tiene la costumbre de llevar afcitado ¢l pelo de pubis v genitales
CXTernos.,





