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EAN mis primeras palabras para dar gracias a esta ilustre y veterana corpo-

racion, y muy especialmente a su digno presidente, don Antonio Velasco

Zaro, por haberme brindado ¢l honor de ocupar csta historica rribuna, des-
de la que lucieron su brillante elocuencia grandes figuras de las Ciencias v de
las Letras, entre ellas Campomanes, Jovellanos, Lista, Canovas, Floridablanca,
Lafuente, Cristino Martos, Palafox, Maura, Gamazo, Sagasta, Silvela, Castelar,
Pi Margall, Olozaga, Rios Rosas, Azcarate, Menéndex Pcla\'u, ete,

No se trata de un exordio al cstlln de Ia vieja preceptiva oratoria, ni menos
de un formulismo protocolario; es que surgen del fondo de mi alma la gra-
titud v la emocion, v pongo al unisono mis palabras con mis sentimientos.
Debo advertir que vo soy madrilefio; constituye Madrid uno de mis grandes
amores. Vine al mundo en un barrio dc tradicion, en la plaza del Dos dc Mavao,
calle de Daoiz. Muchas mananas, ¢n el subconsciente v el ducrmevela del des-
pertar parece que todavia auullan mis oidos aqucllas campanas de la iglesia
de Maravillas, que siempre re p[quetcalmn alegres en mi corazon. Asi como el
tamnm protagonista de la mejor novela de Pedro de Répide desgrand su ju-

rentud entre el Rastro v Maravillas, vo pasce la misma en Lcnmdn inverso, de
f\lam\'il]as‘ al Rastro, v si no al Ramn, a la calle de Arocha; dos veces al dia
tenia que acudir al Hmpltal de San Carlos, v en el lemual como alumno
interno, pasé las horas mas felices v romanticas de mis afios mozos. Mas de una
verz, en las altas horas de la noche, si algin herido o enfermo grave nos tenia
<in acostar, sobornando la V]gllanua del portero ordenanza, s caliamos a la calle
para vivir ¢l embrujo, sorprender el alma de la ciudad en esa hora incompa-
rable del amanecer. Si cra verano, acudiamos a los bailes de las verbenas de
San Lorenzo v San Cavetano, donde no nos faltaban amigos o familiares de

Conferencia pronunciada en la Sociedad Econémica Malritense de Amigos del Pals
(en su local de la Torre de los Lujanes), el 8 de mayo de 1953,
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los enfermos que teniamos en ¢l Hospital, hembras castizas con snnpatm chu-
lona y nictos de majos v (,lmpum que con su cordialidad nos hacfan pasar
ratos agiadahlu Otras veces eran noches de invierno en que visitabamos las
bunolerias de la plaza de ~\11tcm Martin v calle de Lavapiés, para mlcnmrnm
con lo que llamaban café¢ de recuclo, que ya quisieran dar hoy como café exprés
en algunos bares de la Gran Via.

Todo esto viene a cuento de lo que para mi significa esta Asociacion Eco-
nomica Matritense de Amigos del Pais, que cs ,1lnn ast como ¢l rescoldo espi-
ritual de aquellos anos de ﬂran fervor patriotico en que nuestros abuclos, los
verdaderos hijos de esta villa de las siete estrellas —pues aun no se habia ini-
ciado la fuerte inmigracion provinciana en esta ciudad del Oso y el Madrono—,
preocupados por su engrandecimiento, asi como por el mayor Lsplcndnr de su
cultura, propusicron al rey Carlos III la fundacion de esta encidad. Es el espi-
it del vicjo Madrid lo que nos envuelve en este solemne salon de la torre
de los Lujanes, donde ahora estamos reunidos y que parcce copservar alin el
caracter v el decorado de cuando lo utilizara el rey Francisco 1 para suntuosa
v simbdlica prision ofrecida por el César Carlos V. Decir Sociedad Econémica
Matritente ¢s dcmr la sintesis, ¢l alcaloide, ¢l anfora de las mas puras esencias
v de Jas virtudes civicas de nuestro pLIChI() Entendiéndolo asi, su ilustre Ayun-
tamiento le franqued va en 1771 su sala de juntas para que “celebrase las suya

En Madrid, dice un ilustre escritor, se hizo titulo de distincion honnnﬁu
la sola posesion de titulo de socio, v rcunlend(; de este modo en su seno la
Snucdad cuanto la capital de la nacion tenia de mas ilustrado y competente,

» habiéndola considerado ¢l Gobierno como una gran asamblea de consulta,
cl]a fué¢ por algin tiempo su consejera ¢ inspiradora. Otro distinguido histo-
riador, don i\lt)dCSt() Lafuente, concluye su juicio sobre este asunco diciendo
que «cl mérito de Carlos IIL v sus ilustres ministros en la creacion de las So-
ciedades Fcondmicas estuvo, no solamente en no temer, sino en fomentar ellos
mismos esas asociaciones en que se discutian v dilucidaban puntos v drmtmms
de gobierno v administracian, que, por la clase de personas que las componian,
resultaban respetables, poderosas v temibles a los an;crnm»

Calculad, pues, toda la responsabilidad que sobre mi pesa en estos momentos;
en este mwmﬁu) v evocador salon de actos, v con el abrumador pasado his-
torico de esta gloriosa colectividad, :qué asunto elegir que pudiese guardar
més o menos relacion con la indole dc vuestras actividades v de vuestras in-
quietudes politicoeconomicas v filosoficas?

* Kk *

Confieso que una de las mayores dificultades al pensar dirigir la palabra
desde csta tribuna fué la de encontrar un tema digno de la Sociedad Fcond-
mica, aunque su cxpmmnn por cecasez de fuerzas, no hava de ser la que
tenéis derecho a exigir; tema que, saliendo de mi habirual trabajo clinico, haga
ver que la Medicina es algo mas que una simple actividad profesional vy de-
muestre, sobre todo, que en el continuo machacar de nuestros estudios biolo-
gicos se forja también la iniciativa de estudios de otra indole, que aqui como
en parte alguna pueden ser engendrados.

Suelen ser los discursos de estas corporaciones serias monografias cientificas
que levantan el espiritu a las regmncs cspccuiatqu pero también pueden ser,
Vv conviene que a veces sean, como éste mio, trabajos populares en que se tra-
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ten asuntos de interés social pl’lLtIL() v en los que se vierta libre, suelto v oes-
pontaneo, el pensamiento por medio de palabras capaces de repercutir en el
ambiente de la npml(m publica. De este modo resultan las academias donde se
retinen los intelectuales no encastillados en la fria seriedad de su rigidez proto-
colaria, sino Organismos Vivos y activos para la obra comun, uwmulgdndn con
todos, ‘slI)[lC[}df) con quien sienta bien, laborando siempre por el progreso, la
Lultura y la vida nacional.

iLa vida nacional!... Nosotros, los médicos, no nos valemos de tropos para
replesenmrla, no la vemos cn el floreciente comercio, en los prodigios de la
industria ni en la Pllhll(.d riqueza, no; la apreciamos en el hospital v en la za-
hurda, en el taller y en ¢l campo, donde mas amenazada la hallamos ; la conside-
ranos eqpe(mlmentc en los humildes, por lo mismo que C4TAN MAS  CXPUCSLOS

a perderla. La vida nacional es para nosotros la de nuestros nifios segados en
ﬂm la de nuestros puberes tronchados cuando el fruto del humano Jl‘lm] em-
picza a verdear, la de nuestros obreros abatidos por el cansancio cruel, la de
tantas victimas de dolencias facilmente evitables, que por un complejo df- clr-
cunstancias son pasto de enfermedad innecesaria v de la premarura muerte.

En el fondo de todos los problemas de la época descubrimos sin querer,
en todos los p'usm, la sombra de esa enfermedad v de esa muerte, dandosc cl
caso de que sea siempre ¢l mas dircctamente condenado a vivir con ¢l sudor
de su rostro el que encuentre «la innata tendencia a la felicidad, que es fuerza
viva transmitida por ¢l Creador a rodas las criaturas», entorpecida v truncada
a cada paso por el dolor v hundida antes de tiempo Ll] la tumlm cuando mas
justo fuera que la recompensa al trabajo resultara ser la salud, la vida comoda,
agradable, perfecta en lo posible y en todo lo posible larga. Como decia el fa-
moso sociologo Rover-Collard al hablar del deber de ay qudar a las clases tra-
bajadoras, ¢s preciso, ante todo, «ascgurarles la salud, sin la cual todos los de-
mis biencs no tienen precio algunoy. Nn hay nada, en verdad, mas interesante;

- debiera ser este tema de la enfermedad 'y de la muerte ¢l que atrajera l;l
universal atencion, constituvendo el eje alrededor del cual giraran los magnos,
trascendentales y upmplc]ns problemas del proletariado moderno.

Corolario seguro cs de lo que he dicho el afirmar que, entre los ramos todos
del conocimiento, ninguno de ellos con mas derecho que la Medicina para in-
tervenir en ¢l estudio de las cuestiones sociales, que forman en la ¢poca que
vivimos el punto crucial de los programas de los gobernantes de todos los
paises.

Por eso vo he creido que pocos asuntos podian ser de mavor oportunidad
en esta Asociacion Fcondémica Matritense que el que a las relaciones entre Ia
Sociologia v la Medicina se refiere. Perdon os pido al acometer este ensayo,
tarea, seguro, superior a mis fuerzas. No cspcrms de mi nada nuevo, v excusado
es que os lo advierta. Sin alardes de retérica ni pretensiones de trabajo serio,
sin calzar ¢l coturno de los grandes actos académicos, voy a deciros cuanto en
atropellado escuadron de ideas ha acudido al lamamiento del tema.

* ¥ *

La Sociologia, rama dcl saber que trata de las condiciones de existencia v
desenvolvimiento de las sociedades humanas, fué un término introducido po-
el tecnicismo de Augusto Compte, aun cuando censurado por Spencer vy hasta
calificado de barbammo por otros de los principales positivistas, En mda ¢poca
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hay un orden de estudios que cautiva la atencion de las gentes con preferen-
cia; esto acontecio a fines del pasado siglo con la ciencia que Carey, Clement,
Valras, Gabla v Fonillee denominaron Ciencia social; Carle, Filosofia social
Roberey, Filosofia socioldgica; Quetelet, Fisiea social; Cataldo v (numdh,
Ciencia de las cosas bwmanay; Courcelle, Poliologia, V NUmerosos escritores,
siguiendo a Compte, Seciologia. Las divergencias respecto al nombre corre pa-
reja con lo referente a sus limites y relaciones con las demds ciencias. Para unos
es tan solo la aplicacion del método positivo a las sociales va conocidas; para
otros es una totalmente nueva que estudia lo que ninguna de ellas hqhm cstu-
diado; para otros es un nombre inventado para dcugnar la enudopcdm de las
ciencias que hacen relacion al hombre, o ¢l grupo de las llamadas antcrlmmentc
ciencias morales o politicas; para ,1quf,]105 es, respecto de éstos, luz y guia cn
un sentido, pmducm en otro, del contacto cntre las mismas y de sus Tesulta-
dos mas generales.

Pero descartando todos los conceptos de la Sociologia que coinciden con
las ciencias va constituidas y antiguas, hay entre lag rut'mtu cierta comunidad
de sentido que puede conducirnos a la explicacion de por qué se ha inventado
ese nombre v a la determinacion de su objeto propio. En efecto, cuando se
dice que es su asunto la sociedad bajo su aspecto de ser colectivo, natural y ra-
cional, o la Anatomia, la Fisiologia v la Psicologia del cuerpo soml o la Psi-
u)lnom del pueblo, o ¢l estudio de la evolucion superior organica, o quc cs una
Fisica social o la ciencia de Ja sociedad misma, del todo cnlcnn\n y la ciencia
fisiologica y especulativa de la sociedad humana, o que tiene por ob]crn dar
una explicacion unitaria v sintética a la vida social, en el fondo de todos estos
conceptos hay el reconocimiento de que la sociedad, como un todo, cs algo que

se puede v debe conocer v oestudiar; que ese algo, ademds de ‘una cierta natu-
mlu.} esencia o substancia; de una estructura, “de un modo de ser, tienc una
vida cuyo contenido son lns hechos o fmomcnns sociales v que esa vida no se
desenvuelve al azar, sino conforme a leyes. Propmmcntc hablando, éste no habia
sido asunto de investigacion para los cientificos, porque estudiabanlo juriscon-
sultos v pohuu)k- pero era partiendo de la identificacion de la sociedad con
el Estado, v estudiabanlo tedlogos, moralistas v cconomistas, particndo de la
subm‘dmauun de rodos los fines de la actividad a uno en p(llt!ul]"ll‘, como ¢l
religioso o el ccondomico. He aqui el momento en que intervienen la Medicina
v los médicos en la orientacion v maximo esplendor de los estudios sociales.

[a Sociologia, al constituirse como ciencia auténoma v al constituir el an-
damnaje de su sistema discursivo, ha tenido que tomar ideas v conceptos de
la Religion, de la Moral, del Derecho, de la Economia, de la Filosofia v de la
Historia; sobre todo, dc la annopu]ngm la ciencia del hombre, que estudia el
gemus  bumranumy, su naturaleza, sus clementos, sus facultades v propiedades.
Unidas con la mtmp()loom las dos terceras partes de las fuentes de conoci-
miento de la Sociologia se las ha proporcionado la Medicina. Expliquémonos:
Al pretender los 5c)c1(:lonns organizar un protocolo de cuestiones y asuntos que
contribuyesen a senalar en fuurc cuerpo de doctrina las bases posltmsms y cien-
tificas de la vida humana, hubo de discriminar Jos problemas psicofisicos d¢ €sta
en ]zl normalidad v mr;mmhdqd en la salud v en las enfermedades. No necesi-
taré extenderme en grandes consideraciones para demostrar que la Biologia apor-
to a los socidlogos el estudio de la organizacion del hombre, el de la constitu-
cidon anatomica v desenvolvimiento ﬁsmlucrlco de sus funciones. Una vez que
la Anatomia y la F isiologia les dicron las C‘lld(.(([‘lstlclb del individuo perfecto,
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pidicron a la Patologia la causa de sus dolencias v de sus muertes prematuras;
su prerlcnuq de s1g}ns sobre el ﬂ]g]llﬁtadl) de las enfermedades ¢ influencias
ambientales en las mismas. De la Psu]umt]m de la Medicina clinica ysobre todo,
de la Hlolan fueron nutriendo sus paginas los autores de textos de ciencia
social.

Las necesidades del trabajador, el limite de su resistencia organica, su racion
alimenticia; los determinismos raciales, la influencia cobre la pmlc de las ra-
reas paternas; cl significado fisiopatologico de la fatiga; ¢l rendimiento uil
del trabajo corporal; las causas y derivaciones del alcoholismo; la degeneracion
por sifilis, vivienda insalubre, tiras organicas, cte., cte,, todos éstos son temas
basicos dc cuestiones sociales en los que no puede dam un solo paso sin pedir
asesoramiento a la Medicina v a los médicos.

Pcm justo es reconocer que todo cuanto la ciencia de Fsculapio ha hecho
por la Sociologia no ha sido estéril, pues ésta se ha preocupado del perfeccio-
naniento bm](:g)lu: de la Humamdad tspicndsdamcntc Vv ocon mdomh as Inicla-
tivas. Si aqu(,]l.l le did informes v antecedentes de il‘-]()](}(rld Dcmrmml‘m Hi-
giene, PIL(J]()UI'I cte., la Sr)unl(:ola nos ha ()1‘{,;1111/(1(10 la ]_A,\, de Accidentes de
!ml}a]u Cn Ia que s¢ garantiza la perfecta asistencia médica de los obreros le-
sionados; la de Proteccion a la Infancia, la de Vagos y Maleantes; la lucha
contra las drogas wtupc,fnuentt‘; los tribunales tutelares de menores, los se-
guros de nmtcullddd vejez ¢ iny alidez v, por dltimo, el Seguro Ol)lluatnlm de
Jntcrmedad nota de maxima actualidad y de apasmnadm comentarios en el pre-
sente momento historico.,

Como ven ustedes, en el términa Medicina Social se funden los mas nobles
idearios de la gounlném v de la Medicina, que aparece por pumem vez en las
obras de Rochard («Tratado de higiene social»), Borchier («La vida de las
sociedades»), Duclaux («la higicne anml») v Coste («La lucha contra el pau-
perismoy). Todos coinciden en dcﬁmr la Medicina Social como la aplicasion
de nuestra ciencia a la defensa de la salud del trabajador v de las c¢lases hu-
mildes, tanto en lo que se refiere a las dolencias que puedqn SUrgir con motivo
de sus actividades, como a las corrientes v comunes en todos los individuos,
pero en ellos frecuentes v graves por sus condiciones de vida. También se ocupa
en %1 prolongacion de la \1dn de los ciudadanos y el mavor perfeccionamiento
de la raza.

El ilustre S'pcnccr ha dicho que «la wupruuach del mundo pertenecera al
pueblo que, consciente de la importancia de la higiene, sepa prepararse con
|nt<_|:g<_nua generaciones  poderosasy.  Disracli, aqucl eminente sociologo  que
luego habia dc llamarse lord Beaconsfield, afirmo que la salud es el fundamento
de la prosperidad del pucblo y el poder de una nacion, v su cuidado debe cons-
tituir ¢l deber de todo hombre de Estado. Ledn Buurbum aseguraba, en uno de
sus mas famosos discursos, que hacer higiene c: hdctr obra ‘de solidaridad so-
cial. Ya veis que no cito autoridades médicas; creerfais mis afirmaciones hijas
del entusiasmo por la ciencia que cultivo. A Ius politicos v socidlogos anterio-
res podria juntar antiguos nombres: ¢l de Montesquicu, que %wmlm al Estado
la obligacion de dar “vida sana; el de Fontenelle, que Jtul)um a la salud ral
impur tancia, que la llamaba la unidad que da valor a los ceros de la existencia;
v, ¢para qué mas® En libros ya vulgares al alcance de cualquier estudiante de
DLI‘LC[‘IO se lee que «la Medicina Social constituye un med.o de defensa y de
progreso social», que «todos los fendmenos economicos pueden reducivse a tres
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términos: necesidades, trabajos y goces, vy que la bigiene domina a los tres,
etcétera, etcétera.

Asi, de este modo, los sociologos, los economistas de los paises mas cultos,
cuantos se preocupan del estudio de los problemas mas trascendentales de nuestra
inquicta ¢poca presente, os diran lo mismo sin ser médicos. Por todas partes se
despierta una feliz emulacion para hacer ver que no puede darse paso seguro
en el afianzamiento de la riqueza v poderio de un pueblo, sin cuidar preferen-
temente de la conservacion de la salud en las clases ccondémicamente débiles.

Si necesitisemos demostrar con un ejemplo practico la importancia y efee-
tividad de las relaciones entre la Sociologia v la Medicina, bastaria citar la or-
ganizacion v desenvolvimiento de todos los '.l:eguros sociales, que precjsan apo-
varse en la Medicina v los médicos v sin los cuales no son nada ni significan
nada. Necesitan de la Medicina por las fuentes de conocimiento que les pro-
porcionan respecto a Jos indices de probabilidades patologicas y curativas; res-
pecto a los conceptos de -incapacidad para ¢l trabajo, estadisticas demograficas,
porcentajes de morbilidad y mortalidad, etc. Necesitan de los médicos, como
funcionarios técnicos indispensables, para la direccion de los seguros y elemen-
tos intermedios entre el Estado v el trabajador.

Tan cierto ¢s esto, que si por cualquier circunsrancia las clases sanitarias
s¢ negasen a prestar su colaboracion o adoptasen simplemente una actitud de
indiferencia, los seguros se derrumbarfan inmediatamente. Esto nos recuerda
una anécdota que of referir en Sevilla, de un individuo que marchaba por la
calle de las Sierpes llevando colgado del brazo un cesto lleno de objetos de vi-
drio v loza fina, cubierto por una tela blanca, a quien le preguntaron: «zMué
llevas ahiz», respondiendo, zumbon: «Si lo tiro al suclo, no llevo nada.»

Por fortuna, los médicos espanoles, conscientes de su deber v de la tras-
cendencia que cn el engrandecimiento de la economia politica del pais tienen
los seguros, vienen prestandoles todo su calor desde los tiempos en que don
Eduardo Dato organizo cl de Accidentes del Trabajo. Luego han continuado
en la misma actitud cuando surgid el de Maternidad, y con el mismo gesto de
lealtad vienen colaborando en ¢l de Enfermedad.

En Seguro espaiol de Enfermedad representa, indiscutiblemente, uno de los
mas positivos avances de la Medicina Social; y su éxito ha sido reconocido
por propios y extraios, tanto por los elementos afectos a nuestra politica como
por los indiferentes. Ha superado en perfecta organizacion v sistematizacion
a los analogos de otros paises. Obligada por el imperativo de las reivindicacio-
nes de las clases trabajadoras, y por la sociedad politica universal, Espana no
podia ser una excepcion. Pero mientras en algunas naciones, sobre todo en el
primer periodo o implantacion, el seguro de enfermedad tuve grandes fraca-
sos, que llegaron en ocasiones a su supresion definitiva, cntre nosotros logro di-
fundirse con facilidad, v esto ha sido posible gracias a la actuacion del cuerpo
médico, no obstante la preponderancia que sc¢ ha querido dar al factor buro-
cratico v a un complicadisimo engranaje de la maquinaria administrativa,

Cuando en 14 de diciembre de 1942 se promulgd la Ley del Seguro de En-
fermedad, justo es reconocer que no vino al mundo bajo los mejores auspicios.
No tuvo ningin hada madrina que le vaticinase prosperidad; ni Reyes Magos
que le hiciesen ofrendas. Los patronos recibieron el proyecto con hostilidad,
por el aumento que supondria en sus obligaciones econdémicas; los obreros, por
la innata resistencia a cuanto significa obligatoriedad; los facultatives, porque
preveian convertirse en simples asalariados, con mermas ¢n sus ingresos profe-
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sionales. Los patronos y los obreros estaban totalmente Lqun rocados; los mé-
dicos, no tanto, si bien calcularon erréneamente sus perjuicios, pues la mayo-
ria de las personas afiliadas en el begum son econdomicamente débiles, que a du-
ras penas sostienen su vida y que antes recibian asistencia médica en hospitales
de beneficencia municipal v que cuando reclamaban los auxilios de un profesor
particular, si se les acumulaban mas de seis o siete visitas, no podian pagarlas,
mcrementando ese capitulo de cuentas incobrables y minutas fallidas que todos
los profesionales hemos tenido siempre, Los clientes capaces de pagar esplén-
didos honorarios v con puntualidad no figuran en las listas del Seguro. Lastima
grande que la muqumdad de los hdhcrcs de los médicos del Seguro de J:nfCI—
medad inferiores incluso a los senalados p()r el Ministerio de Trabajo para las
J\lutualldftdes \'s (oopmanms de Seguro Libre, no permitan a la clase médica
la suficiente satisfaccion interior que es necesaria siempre para ¢l éxito de roda
labor humana, sea de la indole que fucre.

Lo cierto es que el chum Obligatorio de Enfermedad, contra lo que se
pcm{) en un principio, ha prendido en el alma del pueblo, y los asegurados
en general, salvo contadisimas excepciones (los eternos dcsumtenms) estan
satistechos de ¢l, hasta el extremo de que si por cualquier avatar politico se
suprimiese, las gentes reclamarian su persis‘tencin

Varias urcunst'mcns han concurrido, gracias a las cuales nuestro Seguro
ha podido triunfar facilmente y conquistar la simpatia del publ[u;

1* La amplitud, la verdadera esplendidez con que se ha prestado el servi-
cio farmacéutico.

2+ Labor precedente de las antiguas Sociedades y Mutualidades, v que
luego han acruado como entidades colaboradoras.

3.4 La actitud noble y digna de la clase médica.

42 La coordinaciéon organizada por el Instituto de Prevision de los ser-
viclos asistenciales,

s& T rqln]os precursores de los umndts sociologos médicos y juristas so-
cidlogos del primitivo Instituto de Reformas Sociales v luego del Instituto Na-
cional de Prevision.

Ampliarenms siquiera sca brevemente, estas conclusiones: Acostumbradas
las gentes, como estaban, a los servicios farmacéuticos de las sociedades de mé-
dico v botica, a las cooperativas ¢ incluso a los petitorios de Casas de Socorro,
en las que solo se daban féormulas magistrales, algunas veces no muy escrupu-
losamente preparadas, v nada de e%pcuhtm se \’1crnn smplcndld'ls al ver que
se les recetaba cuanto necesitaban, por c¢levado que fuera su coste, y sobre todo
los famosos especificos y reconstituyentes, verdadero zabii que sugestionaba
a las familias humildes v que slemprc cumr:bu»n a establecer una harrera sa-
nitaria que diferenciaba los ricos de los pubru En los primeros anos del Se-
guro no solo usaron del servicio farmacéutico, sino que abusaron, creando un
desnivel economico a la contabilidad del Instituto de Prevision pero este des-
pllf’ﬂl’(} contribuyo a darle P()})Llhl‘ld‘l(l Yy a que se convenciesen que €ste era
una realidad y no una ficcion,

El Seguro Obligatorio de Enfermedad tenia entre nosotros magnificos v uti-
les ‘mte(,edentcw Ln primer lugar, la iguala médica instituida dusdc mmpn
inmemorial en los partldos rm":les no es sino una forma empmcq sencilla, pri-
mitiva, de Seguro Sanitario, en que las familias ticnen garantizada por una
cantldad fija la asistencia en caso de enfermedad.
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Mas mmportancia ha tenido la experiencia de las sociedades de médico y bo-
tica. En Cataluna eran frecuentes ya en los finales del siglo XVIII y principios
del XIX, excepcion hecha de las grandes zonas fqbulcs en que los PALIONOS
disponian, por lo general, de médicos y cirnjanos competentes para las necesi-
dades de sus operarios. ln Madrid, la pnme a sociedad de que tenemos noticia
es la de ralabarteros v Lu(nmunnum oficio que en las pqsadas centurias, antes
de establecerse lns ferrocarriles, tenia excepceional lmpmtamm va que los trans-
portes v comunicaciones estaban a cargo de diligencias, Haluqs calesas, sillas
de postas, coches de camino, arrieria, etc., medios de comunicacion, en fin, que
exigian un especial cuidado en los .1t,1l‘1]c\ de los caballos, tiros v riendas v, en
Lcncml en cuanto se relacionaba con ¢l buen funcmmmlcntn de los artefactos
que recorrian las carreteras como hoy lo hacen los automoviles. A’ esta socie-
dad de mlabmtcms fundada en 1780, sucedio otra organizada por el parroco
de la iglesia de San Sebastian; ambas disponian de l'll(_d]U) cirujano yosan-
Omdm % duapdrcu,n en los dms rragicos de la revolucion napulcumu Ya en
cl slg!n NIX, se funda la Sociedad dc Milicianos Nacionales v Veteranos, y la
primera Filantropica; pero, en general, las familias humildes acudian 2 los
hospitales, v la clase media buscaba la asistencia de médicos particulares, que
cobraban a’ peseta por visita v al llegar la noche calculaban las que habian he-
Lh(l por el nimero de monedas de plam que tenian en ¢l bolsillo del chaleco.
Las familjas pudientes pagaban medio duro, v era costumbre poner junto al
tintcro v papel para extender las recetas una lnnde]a con el dinero, una copa
de jerex v unos bizcochos. La mayor parte de los médicos rehusaban este ca-
rinoso nbsequm o se limitaban a beber un pequeno sorbo; pero habia algunos
acostumbrados a las buenas bebidas, que regresaban a sus casas bastante “eufd-
ricos, si disfrutaban de pumerosa LllLIltE'L!.

Cuando realmente empezaron a brotar en Madrid sociedades de médico v
botica fué en 1890, después del colera de 1888 y con ocasion de la gripe quc
se llamo de Gayarre. Estas epidemias pusieron de relieve la baja potencialidad
cconomica de los madrilefios v no pudicron hacer frente a los gastos de visitas
prolongadas y de férmulas farmacéuticas. Por si fuese poco, recién inaugurado
en la carertera de Vicalvaro el Cementerio general, que pumcrn se llamé de
Epidemias, luego del Este, mas tarde de la Almudena v por ultimo Necropolis,
se clausuraron lus camposantos de las afueras de la Glorieta de Bilbao, los de
la calle de Méndez Alvaro y el General del Sur, pl()hl viendo que los cada-
veres se trasladasen a hombros seguin era cmtuml)le antigua v obligando a uu-
lizar carrozas funebres, lo que encarecid horriblemente Ius entierros, Como con-
secuencia, nacieron las primeras s()ucdqdcs que fueron La Positiva, El Buen
Orden, [1 Progreso, lLa (oup(,ran\ la Lspemnm La Salud, L.a Verdad, El
Impm(ml ¢l Heraldo. Afios mas tardc La lqumtlv l.a Nueva Flhntmpm
L.a Mutualidad Obrera, cte. De todas ellas, Ja que h1/n negocio mas lucrativo
y reunio mayor namero de asegurados fué La Esperanza, cuyo servicio médico
era igual al de las otras; el tarnmceutnu: compleramente ilusorio, y el mortuo-
rio, tan fantastico, que las carrozas funebres, erstmdqx por escualidos jamel-
gos, se desvencijaban muchas veces al subir la cuesta de la Elipa, pasado el
puente de las Ventas, saliendo por los aires los féretros y los cadaveres, Res-
pecto a como se prestaba el servicio farmacéutico en 1l«mn.1s de estas socieda-
des, baste decir que en una inspeccion ordenada por dun Angel Pulido, cuando
fué director de Sanidad, realizada por los doctores Listran, f\lunllo v Gomer
Pamo, en un informe que dieron y publicaron por el Ministerio de [a Gober-
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nacion, se dice que en determinada botica encontraron dos botes de plidnms
unas l)lanms y otras negras, que daban indistintamenre, segun el medicamento
recetado fuese de uno o de otro color.

Nada tene de extraio que los madrilefios que hoy pertenecen al Seguro
()l)llg’it()l‘l(! de Enfermedad, con el recuerdo de la forma defectuosa en que
antiguamente llegaba a ellos el servicio de farmacia, se encuentren sorprendidos
y satisfechos ante la seriedad de los tiempos actuales.

Otra circunstancia que ha contribuido eficazmente a consolidar el Seguro
Obligatorio es la actitud noble y digna de toda la clase médica, que, aun des-
contenta muchas veces por lo cwﬂun de los emolumentos, por el teson en man-
tener los honorarios iniciales del ano 1943, no obstante habersc aumentado suel-
dos y ]()rnales, tanto en oficinas del E stado COMO €N cmpresas par[mulmcs por
la supresum de pagas extraordinarias, actian con los pacientes con el mismo celo
¢ interés y acaso mayor que lo hacen con sus clientes particulares. Una vez
mas, se ha puesto de’ relieve que los médicos siguen considerando su carrera
como un sacerdocio, v en tal sentido la e|c1(cn haciendo caso omiso de las
dificultades econdmicas en que se desenvuelven y de las ingraritudes colecrivas.
Bien es verdad que rara vez se tropiezan con mnr‘ltltmlcs individuales, pues
los enfermos, fundamentalmente, son agradecidos } respetuosos en la mayoria
de los casos. La ingratitud e incomprension colectiva se encuentran en los ele-
mentos directivos de las grandes empresas v organismos cstatales.

Uno de los aciertos que tenemos que reconocer a la alta mspcnunn del Se-
guro de Enfermedad ha sido la perfecta coordinacion de los servicios sanita-
rios, estableciendo un rapido contacto de funciones entre médicos generales, es-
pecialistas, laboratorios v sanatorios quiriargicos. Hace pocos dias ha ocurrido
en Madrid un caso plz,mmmtc demostrativo y que ha pmduudn excelente efecto
en una extensa barriada. Un asegurado cac IL})Llltln.‘ll‘lkntL enfermo con una her-
nia estrangulada; ¢s conducido a su domicilio desde el taller en que rraha;a,
pasando antes por una Casa de Socorro, donde le aconsejan acuda al médico
del Seguro. Llevan ¢l aviso al dllll)tlldt()l‘lt) de la calle de Modesto Lafuente,
a la UT‘ld de la tarde, v la enfermera que lo recibe, dandose cuenta de la im-
portancia del caso, se lo transmite por teléfono al médico de cabecera, quien
se traslada a la calle del Cardenal Cisneros, .62, piso bajo, donde vive el ase-
gurado; confirma el dlaénostlur de Lstmngulauon y pide le indiquen desde
dunde pudrm telefonear al servicio de ambulancia:. Lo hace en una lecheria
proxima, redactando alli mismo ¢l parte de bJ|J. v hmpltallmu(m correspon-
diente. Antes de terminar el facultativo de dar las oportunas instrucciones, llega
la ambulancia y trasladan el enfermo a la Clinica de Cirugia, siendo upcradu
en el acto. En sintesis, un individuo que sufre los primeros sintomas de uctmn-
uulacmn herniaria a !as doce v media de la manana, esta va operado a las dos
dL la tarde. Entre el aviso al ambulatorio y la entrada al qlurnfmu no ha trans-
currido una hora.

En contraposicion, pndcmm presentar. el caso de un acaudalado arquitecto
domiciliado en la calle de Velazquer, quien rapidamente se siente indispuesto,
con sindrome de abdomen agudo, un dia, a las tres de la tarde, v entre que se
avisa al médico de la casa, ileoa v, una vez terminada su (umulm se celebra
junta de médicos con un espcuqhsm que discuten ¢l cirujano que deba ope-
rar, le localizan, acude éste, buscan sanatorio, les dicen si hay cama disponi-
blc y le tIJHI’llen en un aummuwl ¢n t:ml transcurren cinco horas. En la
vida comun y corriente nadie piensa en la posibilidad de tener que sufrir una
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intervencion quirargica, v ninguno de nosotros, por muy previsores que sea-
mos, tenemos hecho un estudio de quién es el mejor operador de vientre,
de pcglm de huesos, cte., o el que mas nos convenga a nuestras disponibilida-
des econdmicas, v menos tener reservada a pc,rpctuuhd lacama de una buena
clinica. En cambio, el Seguro de Fnfermedad rticne organizado rodo esto como
si en cada hora v a cada momento tuviese que surgir la ()pt.mcmn de urgencia:

€n sus puestos v en servicio, de guardia, los cquipos quirurgicos; camas dispo-
nibles en enfermerias vy sanatorios; las aml)ulanuas, esperando el timbrazo del
tel¢fono para poner en marcha el motor y salir en busca del herido o enfermo.

Por altimo, en el éxito v facilidad de organizacion de nuestro Seguro ha
influido, y en esto si que la Medicina debe reLlamm sus fueros, los serenos vy
meditados estudios de aquellos sociologos sanitarios de quc mas adelante ha-
blaremos y que se Hamaban Pulido, \Luun Salazar, Tolosa Latour, Murillo, Ube-
da v Corral, Ferniandez Caro, cte.

No se achaque a entusiasmos profesionales, jamas justificados en sitios como
éste, la defensa del derecho de la Medicina a tomar parte en el estudio de las
cuestiones sociologicas. Todo espiritu discreto y ecuanime tendra que reconocer
que de la Medicina pudiera decirse: El mundo entero es de su dominio, porque
nada humano le es extrano. Tan extenso cs ¢l campo de sus funciones. A pesar
de ecsto, ante ¢l vulgar sentido aun de las pcrsunas mas tlustradas, no aparece
del todo la Medicina como en realidad es. La idea de que la enfermedad sigue
al hombre sobre la tierra como la sombra al cuerpo, pegada a su c,\lstenua, es
tan fija, que puu)s son los que no piensan en el enfermo cuando de Medicina
hablan; pero del enfermo como realidad perenne, como hecho constituido,
irremediable, impuesto por la misma fuerza natural con que la sentencia divina
condend al dolor v a la muerte a todo lo que cred. Decir Medicina es decn",
para muchos, hospitales donde se amontonan dolientes moribundos, farmacias
para preparar dmoas qmrof.mos en que se utiliza el rico, variado v atil mate-
rial de la cirugia modtrna cuando mas, laboratorios para torturar animales y
arrancar a sus entranas el secreto de nuestras dolencias. Decir Medicina es de-
¢ir sangre que 1@51:11111‘, ayes que han de atenderse, dolor que hay (ue vencer;
a todas horas, la pena vy el sufrimiento en vida activa, incesante, sin reposo,
como reguero inevitable de humanas miserias que empezd a las puertas del
Paraiso cuando el castigo de Dios las cerrd para siempre. No se concibe por
el vulgo de otro modo.

Y es que solamente sucle fijarse la mirada en aquel aspecto de la Medicina
que viene de los tlcmpm fabulosos del centauro Quiron v bajo el que se de-
dica a curar o aliviar; y no se ccha de ver que tiene otro nuevo, aparccido
cuando las sociedades se han ido percatando mejor de la importancia de la
salud colectiva, Abrese la Medicina —decia el doctor Cortezo— en dos lineas
gigantescas, con las que abraza cuanto en la Humanidad existe de luto y de
El l(Ll(]n PCI() Jﬂﬂ.)](,l'l de ‘;(‘.IIl[lCl'ltC"t Vl“l‘()ll(,‘y' \’lCnC una dCl pdsdd()' otra se
dmgc al porvenir, EEn una de ellas cristaliza toda la angustia, el sufrimiento todo,
v mas frecuentemente de lo que debiera, se posa la muerte; en la otra se con-
densan todos los presentimientos que ahrwamos de un manana ideal, pero ya
proximo, en que se habian suprimido muchos dolores y extinguido no pocas
enfermedades; en ella se aletea de continuo la esperanza.

La explicacion de que para el lelg() sea mas visible que otro un solo as-

pecto de la Medicina, es que los servicios del médico que se ocupa en con-
seguir la curacion de las enfermedades, cuando esto es posible, son espectacuf
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lares de cada momento, a veces urgentes, al alcance del comun conocimiento,
en todas las casas, individuales, proximos, directos, de interés particular vy la
obra del que trata de evirarlas, -de conservar la salud, de pcrteguunar la m/a
de tralnlar por la multiplicacion de los pucblos, de facilitar su bienestar, no
llega al pul)lmu tan directamente. De eso resultan unas grandes actividades in-
dividuales, no del todo eficaces para la terapéutica; unas soberbias energias,
pero 1lg0 dormidas e inactivas para la higicne, que ahora despiertan con la in-
yeccion vivificante y excitante de la Snuolugm moderna y del progreso sani-
tario y SU(.IUIUgl(.U ¥l médico higicnista pasa dcsapctulndo v s0lo se ve a cada
paso ¢l médico terapeuta, Para el vulgo, la mayor parte de las veces no hay
mas médico que éste, el que recorre los caminos viejos, ¢l que receta o amputa,
el que oficia en el hospital o en el manicomio, constantemente junto a la cama
del enfermo o de la mesa de diseccion en que se extiende a algunos de los que
mueren.

Preciso es rectificar este concepto y acostumbrarse a ir viendo en el médico,
no solo al proruumal que acude presuroso a ordenar unas pildoras de qmmm
para mitigar la fiebre o a abrir el vientre en busca de tumores oscuros; ¢l mé-
dico es algo mas que ¢l hombre que huele a acido fénico o a éter, o lleva en
el bolsillo la jeringa para calmar rapidamente el dolor. El progreso de la cien-
cia le ha redimido del ridiculo en la novela y en el teatro; hoy ya son tipos
legendarios los del doctor Sangredo v de los payasos de Mnhcrc La gente se
ha acostumbrado a respetar al medmu por su celo, su abnegacién y sus servi-
cios reales ¢n la enfermedad; hoy va se habitda a admirarse b"l](; el aspecto
mds simpatico aun de Luardnn Vlbllflllt(_ de la salud, de vigia previsor y de con-
sejero solicito en el camino de la fisica pcrf(‘cuon, al convencerse de que, se-
gun afirma Cajal, es mas facil impedir que cien personas enfermen, que cure
una sola.

Se puede afirmar con seguridad que de los mismos trabajos dedicados al es-
tudio de la enfermedad estin nutriéndose la Higiene y Medicina Social, las que
no piensan en curar, sino en precaver; las que ansian constantes y decididas
suprimir la enfermedad; diosa que pretende reducir a la nada a sus sacerdores,
madre que piensa en conocerse a sus propios hijos: porque el dia del ideal,
lejanisimo, imposible quiza de alcanzar, en que no existirin males por los cui-
dados de los hombres para no pade(.ellus, el médico clasico, administrador de
remedios, habria desaparecido. La ciencia trabaja por morderse la cola, y si
lo consiguiera, extinguiendo la enfermedad, habria hecho inutl la droga, y el
médico, tal como lo entiende la gente, habria muerto a manos de la propia
Medicina,

Entre tanto, no hay reposo en hacer ver el dilatado y fértil campo en que
desarrollamos nuestras actividades los médicos todos para que llegue a ser de
universal conocimiento que no hay nadie en mayor P()Slbllldad de explicar
un dia como se fecundan las ideas e¢n los pequenos laboratorios de las prodi-
giosas neuronas; nadie mas autorizado para medir la cuantia y serenidad de
la razén humana; nadie mas a -propodsito para ser luminoso asesor de los que
hacen leyes, y que la influencia de nuestros estudios es cada vez mas Intensa
y extensa; pues no se puede negar que las costumbres cambian lentamente,
es verdad, pero cambian al fin, por nuestros consejos; los cddigos se modifi-
can a medida que avanzan nuestras conquistas; las ordenanzas municipales pa-
recen parrafos numerados de uno de nuestros libros, y las grandes cuestiones
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sociales no pueden resolverse sino acudiendo a los trabajos de los fisidlogos, de
los clinicos v de los higienistas.

Confesemos, dcspucs de esto, que por nosotros, los mt,dl(‘ns, s¢ columbra
ya ¢l dia en que cl cuidado de la salud pul)hm v 1'1 prcocupﬂuon de los im-
peranw)s blnlogl(.os de la sociedad sea una de las bases mas imporrantes de Ja
cconomia P()lltl(..d fUtL[l'l

Ispana que, segun pensamiento feliz de Cajal, cuando no ha tenido la glo-
ria de los grandes descubrimientos ha sabido incorporarlos a su acervo doc-
trinal vy pmtcc_uomu[ob en muchas ocasiones, posee nombres gloriosos en Ia
buunlnom meédica. Al surgir en Alemania ¢l problema de los Seguros soci iales
v cxtcndusc por Europa los avances plant[un de la Snuologm positiva, hubo
sanitarios espanoles que se dieron cuenta del imperativo de humanidad y de
trascendencia economico politica que tenian las nuevas ideas. Los primeros
fueron don Marcial Taboada y don Angel Pulido. El doctor Taboada se en-
contraba en ¢l ocaso de su actirud pmtusmnal y poco pudo hacer. En cambio,
don Angel Pulido, desde la tribuna del Atenco, de la Sociedad Espanola de
Higiene, “de la Real Academia de Medicina, del Congreso y del Senado, llevo
a cabo una formidable labor, mas que de sociologo med:w de gran 50(1()1()00,
de socidlogo filosofo y pulan que le abrio las puertas dd Instltutn de Re-
formas Sociales y del Instituto Nacjonal de Prevision desde que ambos se
fundaron.

Xl doctor Pulido intervino felizmente en la solucion de la huelga drama-
rica de las minas de Riotinto el ano 1913, en la que p’lsa[mn de catorce mil
los obreros a quienes afectaba. El Guincmu en un momento de gravedad vy
angustia politica, nombro una comision para que fuese al foco de la huelga y
estudiase sobre el terreno sus causas, alcance y modo de resolverla. Dicha co-
mision la prcmdla don Angel y hmlmlmn parte de clla el gencral Marva y los
consejeros sefiores Gonzaler Rnps v Mira. El informe, aun cuando firmado
por los cuatro, fué redacrado integramente por ¢l doctor Pulido. También in-
tervino en ¢l estudio de la ruinosa, por Jarga y dramatica, huelga de las Forjas
de los corrales de Buclma, en Santander. Mas como suuoloqu medico que como
sociologo politico, intervino en la p1cp1muun dc la Lw de Accidentes del
Trabajo, pues don Eduardo Dato le pidié opinion y consejo respecto a mu-
chos articulos del reglamento. Tambien fué uno de los inspiradores del pro-
yecto de ley para la represion de la mendicidad, vagos v maleantes. En union
de Tolosa Latour, intervino en la de Pmtccu(m a la Infancia, en la creacion
del Tribunal Tutelar de \Ienmcs, asi como en la defensa de I()s sefardies v en
el saneamiento y proteccion politico economica de las Hurdes. 7

Fl doctor Talosa Latour, a quwn acabamos de nombrar, fué el tipo del
médico socidlogo, como lo demostrd en sus campanas para reglamentar sobre
el trabajo de las mujeres y de los nifios, la lucha contra la mortalidad infantil
v la Ley de Proteccidn a la Infancia.

Higienista socidlogo o, mejor dicho, sanitario sociélogo, fué ¢l doctor Martin
Salamr que desde la Direccion Gcnual de Sanidad aporté grandes elementos
de juicio al Instituto de Reformas Sociales, referentes a los prlmm\»ns proyectos
de Seguro de Maternidad y Seguro de Enfermedad. En union de don Severino
Amm, tomd parte activa en Tos primeros trabajos sobre estas trascendentales
reformas.

Don Carlos Cortezo fué un médico polmu) cuya actuacion en la Sociologia
fué indirecta y como consecuencia de sus aciertos al crear la Direccion General
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de Sanidad. La misma calificacion merece ¢l doctor Cortejerena, que intereso
a don Eduardo Dato en varias mejoras de orden social, sobre todo en drdenes
v decretos amparando a la mujer obrera.

" Por el contrario, ¢l doctor don Francisco \qul[n Palacios es el npo del so-
uulngn médico, que en numerosas ocasiones, con la palabra v um la plunm
defiende v aconscja la 1mp|antauun del %coum de EFnfermedad. s la 1 primera
voz. que desde un punto dc vista de rigorismo cientifico estudia £l probleml
en relacion con las caracteristicas 1)1(J|n0!(‘:ls Y economico politicas de nuestro
pais. Se ocupa en diferentes ocasiones dc la posibilidad del seguro contra la
tuberculosis paar resolver el prnhlenm de la peste blanca. Su discurso del 14 de
julio de 1918 sobre «La defensa social de la salud puablicay, pronunci iado en la
Real Academia de Medicina, constituye un verdadero cuerpo de doctrina res-
pecto a Medicina Social,

Finalmente, también pasaran a la Historia como w(:ci(»luox'ms los doctores Ro-
driguez Méndez, de Barcelona; Royo Villanova, de Zamo(va Arellza, de Bil-
bao, y Fernandez Caro, Bécares y Palanca, ¢n .’\Iddn(l sl lJan todos c]]ns mas
que q'()ci(’)lng;o‘; médicos, han sido médicos higienistas v sanitarios,

Slqumra sea brevemente, pues el tiempo corre y no quiero agotar vuestra
paciencia, enumer raré d(.]_LlC“"l's cuestiones en que, '1p¢11tc los scguros sociales, la
Sociologia vy la Medicina tmu,n que marchar juntas. La demografia v la esta-
distica, r<m necesarias para la buena organizacion social de un pais y para que
sus gobernantes sepan con cficiencia como prospera o disminuye ¢l valor de
la \lc[A humana, no pudicron ponerlas en marcha los hombres dedicados a es-
tudios administrativos hasta que no contaron con los higienistas y éstos la orien-
taron como expresion numérica del resultado de la ubscr\ acion y la C\pf.lltncm

La lucha contra el p.mpemnm v el alcoholismo, problema quc desde el pri-
mer momento preocupo a los sc)uol(mm Como hmt()rts rrascendentes de dege-
neracion, exige la colaboracién, para C plqntcarmenm de sus alcances v solu-
clones, d(, los hombres de ciencia, en ¢l orden <1I'1t|(lp-:)lt)0l(_(1 en el luolcm\m y
en el Llll]lL().

Sabemos que no hay nada de mayor interés para la 9(1([[11()01& COmMo cuanto
se refiere al estudio de la excesiva mortalidad de los pucblos; pero tiene este
asunto un especial aspecto que le hace mas interesante: ¢l de la mortalidad de
los menesterosos, de los obreros, de la inmensa masa de pobres estrujados por
¢l trabajo sin tregua; clase que enferma mas y muere mas, v cuyas condiciones
de vida deben ser el objeto preferente de los sociologos vy de los politicos, al
par que de los higicenistas. Salisbury decia, con 1]1UL|1A verdad, que cuando se
tratan ciertas LUth]()HCS sociales no se trata de filosofia, ni du le|ltl(J sino
de los intereses de la salud publica. El pan que pide ¢l obrero significa en rea-
lidad un anhelo de bienestar que conduce a la salud. No se pucdc hablar de
nada que afecte a la suerre acrual y tutura de los trabajadores sin hablar de
higiene. En el seno de todos los problemas sociales hay un nicleo de conden-
saciones de sufrimientos que nadie mejor que el médico puede examinar.

Otro punto en el que tienen que marchar perfectamente compenetrados so-
uu]ugus v médicos es el de la ordenacion del trabajo. Cierto que la condena
de vivir con el sudor del rostro ha de cumplirse; pero el sudor no es la sangre.
El trabajador fué ennoblecido por el carpintero de Nazaret, y, como afirmaba
muy bien el venerable Leon XIII en su conocida enciclica Rerum sovartm?,
«el obrero es un hijo de Dios v no debe ser cambiado en maquina para prndu-
cir dinero», a lo cual afadia monsciior Keane, obispo americano y rector de
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la Universidad de Washington, que «ni el trabajo ni el trabajador deben des-
cender de la dignidad a que la Naruraleza y Dios les han elévado». ¢Sucede
esto siempre? No. La maquina lo impide muchas veces; la codicia lo dificulta
con frecuencia; la transformacion moderna del trabajo por la industria es un
obstaculo casi siempre. Decia Balmes: «la industria se ha hecho cruel, y la
crueldad de la industria csta en el aumento de las necesidades creadas por la
civilizacion, en la voracidad de las exigencias modernas, pero también en la
maquina, que parecia venir a emancipar al hombre y que le tiene reducido,
por ahora, a ser una pieza muscular de su mecanismo.» Y las horas mortales,
interminables, en que el trabajador se ve obligado a hacer una abrumadora
serie de millones de iguales movimientos, y la arencion sostenida y siempre des-
pierta y vigilante, no conducen a nada bueno; conducen a la fatiga, fenéomeno
fisiologico que esta en los limites de la enfermedad. Facilmente se desprende
que todo esto son cuestiones que para analizarlas exigen una estrecha relacion
entre médicos y socidlogos.

Del capital asunto de la vivienda, hoy mas agudizado que nunca; del de la
alimentacion, del alcoholismo, cuestiones también médico sociales, mas vale de-
jarlos en su enumeracion, pues su comentario nos llevaria a terrenos que no
serian oportunos en esta conferencia ni de las presentes circunstancias de la
postguerra mas dificil que registra la Historia.

Lo cierto es que la Medicina se une con la Sociologia, mediante ¢l eslabon
de la Higiene, y ambas contribuyen mds que -ninguna otra rama de la sabi-
duria al progreso de la civilizacién. Entre tanto, tengamos fe en ellas como prin-
cipal factor de este progreso, y con la fe, perseverancia, que, segun la expre-
sion de Victor Hugo, «es el valor lo que la rueda a la palanca, la renovacion
perpetua del punto de apoyo». Y como la Sociologia necesita de la Medicina
para cumplir sus fines, colaboremos los médicos con los economistas y juristas,
cchémosla en brazos de los sociblogos; tienen completo derecho a utilizar sus
principios vy doctrinas. Elevemos E)S horizontes de la Sociologia v hagamos
mirar desde lo alto las graves cuestiones de una época en que empiezan a ex-
traijarse los pueblos de no encontrarse bien a pesar de las libertades conquis-
tadas v a echar de ver que después de rotas Jas cadenas necesitan, por encima
de todo, vida cémoda v salud.



