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TRABAJOS ORIGINALES
DOCTRINA E INVESTIGACION-PRACTICA CLINICA

COMPONENTES BIOSCCIALES DE LA HIGIENE MENTAL

por €l

Prefesor De. ANTONIO PIGA PASCUAL
Catedratico de Medicina Legal de la Universidad de Madrid

Pérmitaseme que, antes de exponer una sintética
vision de conjunto sobre la higiene mental contem-
porinega, sus alcances y componentes blosociales, v
también sobre sus posibilidades en el fuiuro, com-
ponga a mi modo un peguefio proemio y discurra
sobre las relaciones de los mitos de Prometeo y Ticio.

Convengamos en lo prometedor de mi propésito por
lo gue tiene de raro, y tal vez en opinion de severos
criticos de estrambético. Mas habra de admitirse que
soslaye el estereotipado sonsonsie de «la importancia
del teman. Confieso que, al oir a un conferenciante o tn
profesor la manoseada frass de la importancia de la
maieria objeto de la disertacién, deduzeo que poco
o nada bucno voy a escuchar. A veees, naturalmente
me equivoco.

Escribo acerca de unas elementales nociones mitols-
gicas sin el ménor alarde erudito, entre ofras raszo-
neg, porque, si bien admiro la erudieién, temo incu-
rrir en el vicio del exceso. Ademés, no figuro enbre
las filas de quienes hacen del fichero simbolo de sa-
bidufa, y de la cita bibliogriafica exponente de su-
perioridad intelectual. Importa méas el genio de Ve-
idzguez o de Rubens que los comentiarios sobre sus por-
tentosas obras. Y es evidente gue hingiin error se
convierte en verdad por el hecho de haberlo repefido
en diversas lenguas,

Y, por tultimo, tenga paciencia quien' leyere, y pedra
juzgar por si mismo de si conviene o0 no a este ar-
ticulo el comenzar recordando dioses y diosas de la
Mitologia. Que de la fabula se pasa a la hisforia y
del mito a la realidad.

L

(*) En raxén de lus presentes difieultades, va ez-
puestas en olro numero, MEDICAMENTA ha modificado,
de moda transitorio, las fechas de su publicacion, ova-
req%madcéfsua némeros con absoluta regularided cedae
veinte @ias.

Al Projesor Lgin Entralgoe.

{@uitn no recuerda la fabula de Prometeo el pa-
dre de Deucalién? Modela un hombre de barro y quie-
re darle anima, animarle con el fuego de los cuerpos
celestiales, Nadie como Febo posee el calor capaz de
vitalizar la humana arcilla, Perc jesta tan alto el solf

Prometeo es valiente, osado. También genereso, por-
que, incluse robar, no lo hace para si, sino para su
cbra, noble v meagnifica, como toda ereacién. Anhala
vivificar el miserc barro, convertir éste en un «str»
dotado de energia vital. Asf no serd una mezcla de
agua y arcilla. Serd... Pandora. ¥ como Prometeo
hurtd el fuego del cielo y lo unié para siempre con
el amasijo formado a imagen del artifice, éste delin-
guié anfe disses y diosas, quel hasta &1, fuercn
guienes poseian el secrseto de humanizar la materia.
La férmula era simple: tierra, agua y energia solar.

El materialismo mitolégico cae en la sima del error,
como inocente pajariilo en el cepo puesto por ifravie-
sos muchachos. Reconace que Prometeo no hubilera
logrado su propdsito de erear al hombre sin ayuda de
Minerva. jQue delor el que no baste una sola facui-
tad para triunfar en la vida! Sin Minerva, el ilusio-
nado Prometco hubiera sido un simple ilusp, cuan
tantos que, antes y ahora, suponen gue basta con cole-
carss delante para ser les primeros, con hablar fuerte
para que el ruido de las palabras se confunda con la
elocuericia, con gesticular como payasos para gue 1os
confundan con excelsos artistas,

Sin més disguisiciones, reafirmo gue cualguier per-
scha medianamente eunlta sabe con fodes sus deta-
Ies el mifo de Prometeo. Pero, ¢y €l de Ticio?

De no haber dedicade tiempo y atencién a la Mi-
tologia, puede ocurrir que, incluso personas de gran
talento y coplosa erudicién, hombres distinguldos en
las Clenclas o en las Artes, no recuerden al giganie
Ticio. Nada significa para la cultura el desconocer éste
o ¢l ofro detalle de uha cuestién cualquiera de las 1a-

NUM, 168




210

MEDICAMENTA

Tomo X —Num. 156

mas del saber humano, y seria necio soareir despec-
tivamente porgue un gran musico, un ilustre mate-
matico, un renombrado clinico, no se acordasen de
Ticio y de su parentela. Sin embargo, en algunos mo-
mentos si la ocasion llega, merece la pena el recuerdo,
y no resulta inoportuno hojear cualgquier obra de Mi-
tologia para enterarse, porgue de no hacerio asi, es
posible confundir la fabula ticiana con la de Pro-
meteo.

Digamos cuatro palabras ¢n demostracion de los
anteriores aserfos, pues con ellas basta a nuestros
fineg. Y comencemos por decir algo de Latona, de
Orcomeno y de Elara Ninia,

Elara Ninfa fué hija de Oreémeno, fundador de Ia
ciudad de Orcémenes, en la Beocia, en el sitio en
que el rio Ceciso desemboca en un lago, el Copais.
Debia ser muy bella, porque Jupiter Ia hizo suya, v
no dudo en desafiar la ira de Juno, su propia mu-
jer. Acudié a engafios y tretas para ocultar el frufo
de aquel amor ilegitimo, escondiendo bajo tierra a
la Ninfa, que, por fin, dié6 a luz al gigante Ticio.
Y éste, en edad cumplida, se enamord de Latona, quisn
sintié verglienza de verse requerida amorosamente
por el gigante. Apolo y Diana—mejor, Apolo y Arte-
mis— matan a Ticio con saetas, v le condenan a es-
tar en el infierno atado y con fal ley—dice Pérez
Moya—, que buitres comiesen su molleja, v, acabado
de comer, tornase a renacer, para gue nunca cesaran
ni los buifres en su festin ni Ticio en sus surri-
mientos.

Aunque autores de gran prestigio acusaron a Apo-
lo y Diana del suplicio de Ticio, debe entenderse
Apolo 'y su hermana gemela Arfemis, adorada esia
ultima en los pueblos del Peloponeso. Los hermanos
eran muy celosos, del honor de su madre Leto (Lat,
Laiona). Quien la ofendia, moria sin remedio. No en
balde los gemelos eran diestros en el manejo del
arco, La Artemis del Louvre parece una buena jo-
vencita. pero jay de quien ose desafiarlal Digalo_la
tragedia de los hijos de Niohe. Artemis y Apolo son
dos paladines gue saben defender la honra de quien
la tiene. Sus saetas son certeras. Artemis y Apolo
hubiesen ganado un premio internacional en cualquier
Olimpiada. :

Leto o Latona es bien conocida. Quien haya estado
en Versalles, habrd contemplado las bellas esculturas
de Marsy en un famoso estanqgue dedicado a la diosa.
Las bullentes v rizadas aguas de los surtidores cubren
a Latona con un maravilloso velo de espuma. Ade-
mas, no s6lo en el templo de Apolo, en Megara, ni
en el frontén de Delios, sino en mil lugares distin-
tos, en mosaicos y vasos pintados la figura de Latona
ha sido reproducida innumerables veces. Los médicos
tepemos que agradecerla el claro sentido del herpes
zoster, el recuerdo del cinturén que arrojé Latona en
el Atica al sentir los primeros dolores.

Llegados a este momento, posiblemente empicza a
hacerse comprensible mi finalidad. He puesto dos
ejemplos de dos mitos—tanto hubiera valido poner
el de dos verdades, pero las fabulas son siempre
menos desagradables— para demostrar lo facil que
&s confundirse cuando no se llega hasta el fondo del
problema que mos interesa resolver. A Promefeo, como
& Ticio, los buitres les pican y destrozan sus enfra-
nas. Quien ves una reproduccién pictérica o un cua-
dro criginal de cualguier maestro de la pintura, ins-
pirado en Prometeo o en Ticio, podré confundirse y no
diferenciar de qué mito se trata. No por ello puede
acusarsele de ignorancia, ni de inecultura, v sdélo un
pedante se ereerda superior por no ignorar que la co-
mida de los buitres y de las aguilas, en el caso de
Prometeo, es €l higado, y, en el de Tieio, la molleja.
El detalle €s banal. Pero tampoco el observador con-
fundido deberd fustigar a quien, modestamente y sin
pretensiones, le recuerde que las fabulas son diferen-

tes y la significacion distinta. Prometeo y Ticio no
son iguales,

Voy a tratar ahora de demostrar que el concento
contemporaneo de la higiene mental es esencialmen-
te distinto del que se tenia hace cuarents afios. Hom-
bres de gran talento, médicos, insighes pensadores A
politicos, no han tenido ocasién ni oportunidad de
comprenderlo. ¢Seria prudente persistir en el error?
Creo que no. De sabios es mudar de consejo cuande
€l consejo estd inspirado en una recta y noble in-
tencién, cuando el peligro de no comprender, nor
desgana o teson, es inmediato.

La higiene mental, en 1la hora de ahora, no és uaa
simple rama de la Psiquiatria, como afirmaba Tou-
louse. Es una ciencia de tipo social amplisima y tras
cendente para la felicidad humana. Merece el res.
peto y la atencidn de todos. ¥ no tenemos derecho
& torcer el rumbo de su devenir previsible ¥y pleno
de esperanzas.

La Psiquiatria no puede ni debe desconocer la fase
social de la higiene mental. Acaso se han exagerpdo
las posibilidades reales de actuacién positiva de esia
fase social, ya que los medios de que se dispone y
la incomprensién o indiferencia de una gran maye-
ria de politicos, socci6logos y médicos no alcanzan a
déterminar cudl es el limite de tan ambicioso pro-
veclo, bien definido por Schwesinger, al decir que «los
primitivos conceptos de psicoterapia y prevencién han
sido ampliados hasta incluir ahora unga filosoffa ae
la vida. La ¢buena vida» no es sélo negativamente
buena por estar libre de quejas, sino también po-
sitivamente buena en el sentido de autorrealizacion,
de vivir lo mejor posible. Lios valores vitales fomen-
tados por la higiene mental ¥ la educacién progre-
siva, son el caticter, el bienestar social, la pro-
pia expresién, o el logro de las grandes posibilidadss
de cada uno, y otros semejantes. Tal €5, por consi-
guiente, el propésito idealista de Ia higiene menta
coma movimiento socialy,

En cambio, si la Psilquiatria, ¥, por ende, los psi-
quiatras, no pueden soslayar el problema de la higiene
mental en su vertiente social, y menos aun cuando
los psiquiatras, por sus méritos y grandes conocimicen-
tos en su especialidad, han tenido que profundizar,
necesariamente, en los estudios psicolégicos, es in-
discutible que, hoy por hoy, ni se puede prescindir
de la colaboracién del psiquiatra en ningin prograina
serio de higiene mental, ni se ve la posibilidad de
su sustitucion en el puesto de primera linea que les
corresponde en la lucha comenzada por C. W. Beers,
autor del famos'simo libro The Mind Thoé Found
Itself («La mente que se encontrd a si mismay). Sahids
©s que Beers fundd en 1908 una Junia de Higiene
Mental en Connecticul, Estados Unidos, v que en
1509 ya existia la Junta Nacional de Higiene Mental,
Estas efemérides, lo creo sinceramente, seran glerifi-
cadas en el porvenir con tanto o mayor entusiasmo qus
el descubrimiento de cualquier pedazo de tierra igno-
ta, o el de sangrientas batallas. =

Porque la higiene mental permite entrever una vids
mejor, que dulecifique en Ilo posible «el valle de la-
griniasy, que dé color a las {rases de Gosthe: «.. |cé-
mo brilla el sol! jCémo rie el valle! De cada rama
brota una flor...»

¢Por gué razén la higiene mental es un ecapitulo
de la Medicina Social ¥y no un capitulo de la Psi-
guiatria? He agui una formidable pregunta, uno de
los mas arduos problemas de la vida moderna.

En mi modesta opinién, para contestar la pregunta
formulada, hay gue ir poco a poco y fijar paulatina-
mente los firmes sillares sobre los cuales ha de ba-
sarse. De no hacerlo asf, cuanto se ha dicho y pusda
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decirse ofreceria fisuras y resguebrajamientos capaces
de derrumbar la obra emprendida. Conviene, pues, no
precipitarse y esperar a que la conclusion sea la con-
secuencia de argumentos irrebatibles. ;

Veamoes, ante todo, qué se entiende por «salud men-
taln. Seria absurdo no admitir la relatividad del con-
cepto, tan relativo como €l de «persona normai». De
ésta—persona normal—se ha dicho que es la del in-
dividuo gue aprendi6 a responder a los conflictes vita-
Jes de modo adecuado a la solucion de los problemas
gue involucran. L. P, Thorpe, Fundamenies psicologicas
de la personalidad (Buenos Aires, 1946), dice, en la
pagina 78 del tomo II de su obra, lo que sigue: «Ima-
ginamos al individuo normal como individuo medio, y.
al anormal, como al sujeto que se desvia en forma
notoria. de la tendencia ceniral o norma de su grupo.
Se pone asi en evidencia gue €l psicélogo considera
a2l hombre psicologicamente normal como al que se
comporta y adapta en las formas tipicas del comun de
los individucs. Podriamog decir, por ejemplo, que el
sujeto, muy temercso de log ferrencs baldios o de ias
grietas en la calzada, s consideérado de ordinario
como irracional o anormal en estos puntos especificos;
pero que si la gran mayoria de las personas expe-
rimenfaran un temor similar, quienes no sintieran
tal temor serfan tachados de desviados o anormales.»

Si los psicélogos discuten sobre la significacién de
la conducta humana como fenémeno funcional ¥
como fenémenc descriptivo, o, dicho sea en términos
mas claros, si los actos realizados por cualguier hom-
bre son por si mismos validos a la observacién de los
demas hombres, y, ademds, tienen un lado descriptivo,
vivencial, dado por el aulor de aquélles, el vulgo,
ia sociedad entera, concede a la conducta objetiva
valor supremo como indicio de normalidad mental E!
wcertificado de buena conducta» constituye un buen
testimmonio en relacién con el equilibrio psiquico de
una persona, equilibrio gue puede coineidir con un
bajo nivel mental. Las oblizadas referencias para el
servicio doméstico, el certificado de no tener antece-
dentes penales, los informes policiacos, ete., todos ellos
son ejemplos de la necesidad de conocer el darbol por
sus frutos o de scordarse de que obras son amores, ¥
no buenas razones.

Mas la conducta es un resultado, y, en modo al-
guno, un elemento causal. Depende de multiples fac-
tores, mejor o peor estudiados ¥ conocidos; los ge-
neticistas han hablado, en todos los tonos, de la he-
rencia, acaso con demasiado ruido; los pedagogos, de
la influencia decisiva en la educacién; los politicos,
cdel valor de los regimenes, de libertad o de tirania. so-
bre las reacciones individuales de quienes a ellos es-
tan sometidos de grado o por fuerza; los moralistas,
de la ejemplaridad de las costumbres. ¥Ya Cicerén as-
cribid que el pueblo se inspiraba siempre en la con-
ducta de los grandes, es decir, en la conducta de los
poderosos, encargados de dirigir la cosa publica. No
se puede exigir pureza moral a los administrados
cuando carecen de e€lla quienes los administran.

Por ser la conducta un resultado, dediicese, con
toda evidencia, que, para el logro de determinada con-
ducta, se requeriran precisas condiciones en el indi-
viduo y en el ambiente social. No negamos el libre
albedrio; pero es preciso reconocer gque, ocasionalmen-
te, queda reducido a valores negativos o infimos, por
causas de influencias genotipicas y fenotipicas., Por
eso, en los Coédigos penales se cualifican las circuns-
tancias agravantes, atenuantes y eximentes de la res-
ponsapilidad.

Se ha dicho que la higiene mental seria una acti-
vidad dirigida a regular la experiencia del seér huma-
no y de su ambiente social. Viviendo se debe y se
pueds aprender. La higiene mental ofreceria la po-
sibilidad de cenverfirnes en personas aptas para ho
sufrir a cada momento los duros golpes de la adver-

sidad. Triunfar es vencer obstaculos y dominar ries-
gos. La higiene mental nos convierte de victimas de la
vida en triunfadores de los peligros existenciaies.
Trueca la suerte en oporfunidad, la taumaturgia en
psicologia pedagégica y las supersticiones en c¢onss-
cuencias logicas del progreso cientifico. El rayo de
Jupiter se mide en kilovatios.

En suma, la higiene mental aspira a ser un Vade-
mécum de la vida, guia inteligente del camino seguido
por todo nacido, j@Qué diferencia entre esta perspeec-
tiva y la de antafio cuando el higienista mental era
un simple sanitario especializado en Psiguiatria con
la, misién de descubrir los desequilibrios mentales, las
taras psiquices de los desequilibrados, y evitar, en lo
posible, la psicosis! Lia higiene mental vendria a re-
presentar algo asi como un entender perfecto de Ia
vida mediante el cultivo integral de Ia inteligéncia
humana.

Mas no basta situarse en el plano de la vida inte-
ligente para ‘considerarse como un bhuen cateciinens
de la higiene mental, Existe la necesidad de fijar los
términos de la palabra «iateligencian. Quien no lo
haga asf, s perdera entre las sombras de un confu-
sionismo, de un dédalo del aue dificilmente se sale,
Tratar ahora de exponer la cuestion, siquiera fuese
a grandes 1asgos y en £us términos mas generales,
constituiria una prueba de insensatez o una demeos-
tracion de itculbura. Sclamente con el analisis de las
ideas emitidas en los ultimos siglos tendriamos sai-
ciente para una inacabable labor. T.a concepecién de
inteligencia de los escolasticos fué tofalmente modi-
ficada por los filésoios y los psicologos mas modernos.
Kant definié la inteligencia a su modo y sélo logid
aumentar las dificultades interprefativas. Bergson,
por su parte, hizo lo propio. Sahido es gue Ziehen v
Jaspers han considerado la inteligencia como un grupo
de funeciones parciales, entre las que se establecen ca-
rrelaciones. Las funciones intelectuales serian adgui-
sitivas, de elaboracién y ejecutivas. De todo esto se
deduce que las brumas no se disipan y gue cada Dsi-
cologo v cada pensador puede tomar una posieion ideo-
l6gica ante el problema, sin temgr a gque la critica sea
mas severa para ¢l que para los demés. Se ha ha-
blado de una inteligencia mecanica o ingeniosidad,
observable en algunas personas, y contrapuesta, por
lo general a la inteligencia abstracta. Considero in-
util ampliar este escoiio.

¢Cual es el sentido de inteligencia que conviens g
la higiene mental para €l logro de sus elevados fines?
El doctor Germinal Rodriguez, en una obra recienfe
—Medicing Socinl. Buencs Aires, 1945—, resume las
finalidades de la higiene mental en cuatro postulados.
v en ellos no es dificil entrever cual ha de ser la
norma inteligente exigible para desenvolver, en sus
amplios alcances y con el debido método, no sélo la
profilaxis mental sino «lodos los medios de orden in-
dividual publico y social destinados a mejorar las fun-
ciones mentalesy. Eslo ¢s, cuanto concierne al hom-
hre considerado sano. Pues como gquicra que la higie-
ne mental procura adaptar la vida del sujefo a la
realidad sccial, para afronftar sin viglencias moles-
tias y contrariedades, asi como la existencia y los cho-
ques hioscciales, claro estd gque «entender» significa
rec’proca comprension entre los-hombres, cuva for-
miula suprema estd en el precepto, escarnecido y ol-
vidado, de mirar al préjimo como un hermano a guien
se debe amar como g nosotros mismos.

Busca, la higiene mental adaptar al individugp a la
vida social, pero también—no se olvide nunca—adajp-
tar la vida social a las mejores condiciones del indi-
viduo

«Aun mas: La higiene mental pretenderia que el
ser humano advirtiese la insuficiencia de conocerse a
si mismo. La famosa inscripeién del templo de Del-
fos bastaria en remectcs tiempos; hoy, no. Necesita-
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mos conocer, es deeir, comprender el ambiente social
KNecesitamos tener alerta el juicio para descubrir a
los falsos apdstoles, & los hipocritas., a los maleantes
enmascarados con Ja careta de 1a honradez. Necesi-
famos, entre ofras muchas cosas, shroguelarnos con-
tra los juicios adversos representativos de fariseis-
mos carentes de espiritn cristiano. ¥ asi, con firmeza,
sin jactancia, pedremos formar en las filas de quie-
nes anhelan dias mejores para la atribulada Huma-
nidad,

#] sucinto desarrollo del concépto de higiene men-
tal aecabado de exponer, no muestra—deliberadamen-
te, por mi pari¢—, ninguna faccta de otros aspectos
“del problema. Son muchos. Mas, por razén de su na-

- Imero y amplitud, merecen estudiarse en detalle, ana-

fizarles concretamente para no involucrar los conte-
nidos fundamentales de cada cuestion.

No debemos, en cambio, olvidar en estas Imeas un
aato de excepeional importancia. Tael es el que en es-
tos momentos, por acertada Orden ministerial, ha re-
cobrado su pretérvita actividad, la Liga Espafiola de
Higiene Mental. Antes, como ahora, los miembros gue
integran la Junta directiva tienen el méas fervoroso de-
820 de acertar en su elevada misién. Sus opiniones
podran ser mds o menos dispares, pero siempre dig-
nas de cuidadosa atencién. Lo gue se- piense y lo
gue se haga tendréa una piedra de togque valorativa
del acierto de los planes: ¢l beneficio social obtenido.

Tal vez, €n un plazo no muy lejano, pedamos sen-
thmos satisfechos de haber contribuido g que la hi-
giene mental tenga entre nosotros el trascendental
interés que tlene en la casi fotalidad de las naciones.
Porgue se da el caso de que por doguier se labora
intensamente en pro de la higiene mental del pueblo
espafiol, Existen instituciones que no tisnen par en
olros puebles; orientaciones y tendencias dignas de

verdaders admiraciéon. Falta, eso si, una coordinacion,
nacional, primero, e internacional, después, que dé por
resultado un mejor conocimiento de cuanto en Espa-
fia se hace a la luz, a la clara luz de los principios
basicos de la higiene mental, tal como se entiende y
acepta en nuestros dias.

Y pars esa gran obra, para ordenar nuestro tescro
espiritual y cultural, sintonizindolo y sincronizandclo
con el ajeno, es para lo gue la higiene mental cons-
tituye un factor decisivo, de difusidn y comprension re-
ciproca entre Ios homhres y sus necesidades materia-
les. Queda a la religidn el campo de las Verdades
Eternas, ante las que se inclinan, con infinifo respe-
to, cuantos aman sinceramente la higiene mentfal por-
que ésta no es un ariete demoledor de fundamentos
béasicos de la vida humana. Creer otra cosa seria puro
fariseismo,

El desarrollar una actitud sana ante las funciones
biolégicas no estd en contraposicién, sino, al contra-
rio, con el apartado 1.° de la «Carta del Nifioy, de la
Ceonierencia de la Casa Blanca, de 1930, en €l que
se dice: «a todos los nifios, una disciplina espiritual
¥ moral para ayudarles a soportar sin flaguezas el peso
de la vide»; ni el axioma que exige la salud fisica
como fundamento de la adapiacion del individuo a su
ambiente social se opone a la satisfaccién de necesi-
dades estéticas y recreativas—deportes, «Educacion y
Descanso», ete—, y al desarrollo de los sentimientos
religiosos, ya que éstos estan vinculados a pronibicio-
nes de actos nocivos para la paz y la armonia de la so-
ciedad. Recordemos las hermosas palabras de L, P,
Thorpe, quien sostiene gque la aceptacién de los pro-
positos centrales de la moral religiosa ayuda al cre-
vente fervoroso para dominar las vicisitudes materia-
les, dando & la vida un rice significado. O las frases
de William James: «La religién permite haecer facil
y feliz lo que, en cualquier caso, es necesario...»
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A - Axerofiel

Por su accién protectora sobre los epifelios v mucosas, aumenta la eapacidad in-
munitaria local del aparato respiratorio, profegiéndole de la influencia perni-
ciosa del frio.

Froseo de 5 ¢. ¢. con 250.000 U, L
Ampolla de 2 ¢. . con 460.069 U. L. para tomar de una sola vez. (Fuerie.)
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