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El que presenta reflexiones ttiles & la salud, y bien
estar de sus semejantes , cumple con una de las mas santas
obligaciones del hombre , y se hace digno de la estimacion
de su pdtria.

SEMANARIO DE AGRICULTURA. N. 6. p. 94.

A
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Fonnmn la Historia de las epidemiasy de las
fiebres contagiosas, que con frecuencia aflijen &
Jos pueblos, &4 provincias enteras, y 4 los ejércitos
demar y tierra, es una de las ocupaciones mas
interesantes 4 la medicina practica, Este ramo de
la ciencia, cultivado con tanto afan por los mas
famosos Profesores de la antigiedad, dista mu-
¢ho de la perfeccion, que podia haber adquirido,
sise hubieran seguido las miximas que con ad-
mirable maestria nos dejé trazadas el hombre
mas grande que ha conocido el mundo en Medi-

" cina; pero los Mcdicos lejos de imitar la filoséfica

observacion del inmortal Hipdécrates en descri-
bir eon exactitud y precision los fenémenos de
las enfermedades, y en' comparar los resultados
obtenidos con diversos métodos , se han ocupa-
do mas bien en inventar lnpotems arbitrarias,
¥ cuestiones inutiles, que son la causa de los
Mmuchos sistemas que agitan 4 la medicina, la
cual estando 4 la par de las demas ciencias fi-
Sicas , cuyos adelantamientos consisten precisa-

Mente en el conocimiento exacto de los hechos,
¥*



s

todas las especulaciones , y raciocinios especio-
sos del entendimiento no pueden dejar de ex-
traviarse entre los errores. El conocimiento de
la causa préxima de la calentura que ha sido
el escollo en que han tropezado todos los inven-
tores de sistemas’, impeorta poco para hacer wti-
les aplicaciones de sus fenémenos en la préicti-
ca, estudiando con detencion sus sintomas,
examinando con madurez los efectos filoséficos’
¥ terapéuticos de los remedios, y palpando, si

es posible despues de la muerte , las alteracio- -

nes que hayan sufrido las entrafias durante ia
enfermedad, Todos hablan de este ente morti-
fero de la especie humana : cada uno la consi-
dera y esplica segun sus ideas; y cada cual la
trata conforme & los principios que ha concevi-
do; y de aqui han nacido las grandes cuestio-
nes que ocupan los mas celebrados fastos de la
ciencia, no solo sobre la causa préxima de la
calentura y clasificacion de sus accidentes, siro
tambien sobre el método curativo con que se

le debe combatir. Sin remontarnos 4 aque-

llos tiempos en que la Astrologia y la Fi-
losofia Aristotilica eran los dos caminos que
dirigian al Médico en la curacion de las enfer-
medades, con remedios tan diferentes entre si,
como ridiculos; hallamos ofras épocas mas cer-
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canas & nosotros en las cuales se advierte la
contrariedad de opiniones con que se disputa la
causa de la calentura. Primero Fracastoreo,
despues Foresto, Hoffmam, Wilis, Sidenham,
Eluxam, Lind, y mas modernamente Boerhave,
Cullen, Brouum, y otros famosos Médicos cu-
yos escritos no deberémos olvidar, han trabaja-
do con ardor por averiguar aquel principio que,
al encogimiento de carnes, esperezos, escalo-

frios y nduseas, que generalmente preceden &

la calentura, se sigan el calor, sed, dolores de
cabeza, delirio, convulsiones, y otros accidentes
dignos de nuestra atencion. Estos Médicos que
sin duda alguna nos han dejado maximas y
preceptos muy interesantes a la practica, no

" han convenido, por desgracia de la ciencia, en

la causa de los accidentes de la calentura, ni en
los medios de curarlos.

La sabia escuela de Paris habia llegado a
conseguir la concordia, digamoslo asi, entre los
Médicos, conformindose con las doctrinas de
su diccionario de ciencias médicas; pero un
Duevo sistema (la medicina fisioldgica) vino a
suscitar de nuevo un caos de dudas, y de con-
fusion. No es mi 4nimo referir, ni menos ana-
lizar ninguno de los sistemas de medicina que
conocemos hasta ahora, y estoy bien lejos de
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dar mi voto sobre una materia en la cual han
escollado los entendimientos mas grandes, por
la obscuridad con que la naturaleza egerce sus
operaciones, Nadie hasta ahora ha podido rasgar
el velo que tiene cubierto el santuario de sus
fendmenos, y solamente la observacion ayudada
del transcurso del tiempo, podrd sacarnos de
nuestra ignorancin, y satisfacer nuestros deseos,
La observacion es la que enriquece las ciencias
Y artes pricticas de conocimientos sélidos, mé-
Ximas seguras, y de principios inconcusos, dice
nuestro sibio Piiicra y Siles; la que por la atenta
Yy escrupulosa advertencia de los fenémenos con
que vienen acompaiados los sucesos, se descu-
bren muchos principios que antes se ignoraban,
Y de los que apenas habia una leve noticia, ni
ligera sospecha : por las observaciones particu-
lares se desmienten no pocos de los principios
que antes se tenian como ciertos, fundados en
vanas hipotesis. Las observaciones particulares
hechas con imparcialidad, propuestas con sin-
ceridad, candor, fidelidad y buena fé, y desnu-
das de todo espiritu de sistema, son las que dan
lustre & la medicina, las que la mejoran Y per-
feccionan deduciendo de ellas preceptos adap-
tables 4 otros casos andlogos. Convencido de
estas verdades irrefragables busqué 4 la obser-
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yacion para que me guiase en el trata-micnto
de la ficbre tifoidea que afligié & la villa d'e
j}e]orado desde principios de Abril, hasta alti-
mos de Noviembre del afio de 1828 hall:’n’ndo-
me de Mcédico en ella, cuyos caracteres, sinto-
mas particularcs , ¥ remedios que mejor proba-
ron espondré del modo mas conciso y exacto,
Pl-.eccdicndo una reseiia de las constituciones
de tiempo, que s¢ notaron antes de la epidemia:
de la situacion topogrifica de este pueblo: del
ﬁ@do de vivir de sus naturales; y de las alte-
paciones de calor y frio para poder inferir las
causas que pudieron dar lugar & la referida fie-
bre epidémica, y aproximarnos por hechos de
analogia a4 compararla con el Tifus que hace
mas de cuatro aiios reina en casi todos los pue-
blos de la Rioja.

La villa de Belorado esti situada en las
mérgenes del Rio Tirén en una hermosa llanu-
ra al pie de una montaiia estéril, y rodeada de
muchas huertas de cultivo y de drboles de to-
das especies que en gruesos grupos guarnecen
las orillas del mismo rio. Surtida de abundan-
tes y ricas aguas de fuentes, no tiene necesidad
de pozos, cirternas, ni estanques que la nece-
sidad obliga 4 inventar en los puchlos escasos
de aguas potables; pero en su poblacion anti-
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quisima se nota estrechez y falta de ventilacion
en sus calles, y el mal gusto de sus edificios
cen los cuales se hallan unas grandes cuadras
subterdaneas en que los labradores hacen las ba-
suras, que necesitan para sus labranzas, derra-
mando sobre ellas mucha agua para que entren
en fermentacion; de que resulta quc el gas me-
fitico que se desprende de estos hogares de pu-
trefaccion, ataca 4 los metales mas escondidos
de la casa, y ofende a los érganos de la respi-
racion; por lo que sin duda se ven en este pue-
blo tantos asmaiticos habituales de uno y otro
sexo. Es abundante de todo género de comesti-
bles, y sus habitantes, la mayor parte labrado-
res, son sobrios ¢n la mesa, y de un caricter apa-
cible y bondadoso. Con motivo de haber sido
Huviosa la primavera del afio de 27, ofrecian
los campos una abundante cosecha; pero los re-
dujo & la nulidad una grande nube que puso al
pueblo en la mayor afliccion. Se siguié un ve-
rano poco caloroso por haber soplado aires del
norte, y no se advirtieron enfermedades dig-
nas de referirse. El otofio se present6 templado
y sereno; y el invierno no fue riguroso. La
primavera siguiente, muy calorosa y seca por
haber dominado vientos del mediodia, produjo
upa multitud de insectos en los arboles y hor-
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talizas que impidiendo su vegetacion y lozanfa,
ofrecia el campo una vista semejante 4 la que
presenta en cl mes de Agosto. Se multiplicaron
las ‘moscas prodigiosamente y casi se agotaron
Jas fuentes que abastecen de agua al pueblo,
Con una primavera tan poco comun en este
pais, por sus cxtraordinarics calores, se seca-
ron las mieses con rapidez, y los labradores se
vieron precisados 4 les trabajos penosos de la
recoleccion de frutos 4 mediados de Junio. La
mayor parte de estos hombres debilitados ya
por una série continua de trabajos corporales,
y de los disgustos que causa el especticulo de
la miseria & que lés habia reducido la pérdida

de la cosecha del afio anterior, acabaron de

enerbar sus fuerzas los grandes calores que su-
frieron en el campo, respirando aires calientes
del mediodia, envueltos en sudor y casi todos
mal alimentados. Se empezé 4 advertir la tos
ferina en los nifios, que fue reemplazada de la
fiebre escarlatina. El célera-morbo esporidico
era muy frecuente por las noches entre los la-
bradores, asi como tambien las erisipelas en la
cara de un color moreno, diarreas, indigestio-
nes, y otros males del sistema digestivo, ade-
mas de la fichre epidémica que habia empeza-
do & notarse desde mediados de Abril, cuyos
B.
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principales aecidentes voy 4 describir sucin-
tamente.

HISTORIA DE LA ENFERMEDAD.

Dolor 4cia el hueso oceipital y partes late-
rales del cuello que obligaba 4 algunes & doblar
la cabeza sobre el lado afecto simulando la obs-
tipicidad 6 tortricoli de los franceses, los cua-
les estendiéndose con rapidez y violencia 4 las
sienes y hueso coronal, no tardaban en presen-
tarse las niuseas y los escalofrios, seguidos de
un temblor general, que precisaba & los enfer-
mos & ponerse en cama. Uno 6 dos dias despues
de’la invasion, el pulso era frecuente con algu-
na dureza, calor vivo en la piel, y dolor de
cabeza tan intenso en los mas, que no la podian
levantar de la almohada sin sentir desvaneci-
mientos: la sed era ardiente, acompafiada de
lengua seca y encarnada en todas sus partes,
que parecia & la cresta de un gallo, aunque en
algun otro estaba cubierto su fondo de una mu-
cosidad pajiza. Se quejaban los mas de cierta
sensacion, é dolor obtuso en la region epigastri-
ca que se aumentaba con la compresion, y las
orinas eran encendidas, opacas, y de un olor
fuerte de amoniaco. En los de temperamento
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bilioso, les atormentaban los primeros dias de
Ja enfermedad los yémitos frecuentes alterna-
dos con algunas deposiciones biliosas, y muchos
zuridos de tripas. Desde el quinto al séptimo dia
de la enfermedad, se aumentaba el color encen-

- dido de la cara, sintiendo en ella llamaradas
~ de calor que obligaban & muchos 4 sentarse en

la cama para darse aire. En este estado arro-

I jaban algunas gotas de sangre por las narices,
~ que lejos de moderar los accidentes, ha sido en
- los mas una seiial de préximo delirio; asi es

que este accidente se presenté en easi todos, en-

~ tre el dia diez y once precedido de una perti-
~ naz vigilancia, 6 de cortos sueiios agitades y
~ espantosos, balbucencia y sordera mas 6 menos

grave: al tercero 6 cuarto dia del delirio, que
en todos era soporoso y bajo, se quedaban dor-
“midos por algunas horas, y se cubrian de un

- sudor general caliente muy abundante, con el

que terminaba la enfermedad dcia el dia quince
0 diez y seis. Pero por desgracia no se lograba
en todos esta feliz determinacion. La erupcion
de petequias que se notaba en algunos enfer-
mos inmediatamente despues de la epistasis era
un sintoma precursor de otros de mayor gra-
vedad. La sordera se hacia casi absoluta en me-

dio de un delirio commatoso, en el que los en-
#*
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fermos no articulaban mas que algunas pala-
bras impereeptibles y confusas, estando en una
postura stpina escurriéndose de la cama con
los pies descubiertos. Al temblor de las manos
y saltos tendinosos en las muiiecas, que ha sido
un sintoma comun { todos estos enfermos, se
seguia la postracion de fuerzas musculares con
lentor en los dientes, y una lengua grietosa y
renegrida: el semblante estaba aturdido, y sus
ojos inyectados y sucios: sus miradas tristes é
indiferentes; y cayendo en un estupor profundo,
sucumbieron algunos icia el dia, quince de la
enfermedad, precediendo 4 la muerte un ligero
estertor, y frialdad de los estremos. ; Puede es-
tar mas claramente pintada la imdgen del Tifo

que describe Vaidef? Yo creo que esta fichre

en nada se difericncia de la que observé Pinel
en los hospitales de Paris en 1814, de la que
tratataron Pringle, Monré y Vanswieten bajo
el nombre de calentura de las circeles; de la
que han denominado sinoco-piitrida; enferme-
dad de los campamentos, de los navios, calen-
tura maligna, calentura pitrida, calentura ner-
viosa por diversos autores, fiechre adinimica
por otros, y ultimamente gastro-entéritis por
Brussais, y gastritis tiféidea por Boisseaun.

Se ha creido hasta abora que la causa pro-

-
ductora de esta ficbre, son los midsmas que se

desprenden de los pantanos, de los subterrineos,
de la veunion de muchos hombres en pequefios

~ aposentos sin ventilacion, y de la fermentacion

de las substancias animales; por consiguiente

e persuado 3 que la que se padecié en la

villa de Belorado en el aiio de 28, consistié en
las muchas basuras que contenian sus casas, en
estado de fermentacion. Esta sospecha se hace
mas verosimil atendiendo 4 que, desde que los
Jabradores las sacaron 4 las heredades en el

mes de Noviembre, desaparecié la enfermedad,

de modo que 4 Gltimos de Diciembre no habia

en el pueblo mas que un solo enfermo de la
fiebre.

~ En el mes de Qctubre se hallaba la escar-
Jata en su mayor incremento, y ademas se pa-

decian algunas anginas inflamatorias, cuyos
enfermos, y los atacados de la fiehre tifédea,
hizo subir su niimero hasta llamar la atencion
de los vecinos de los pueblos inmediatos, quie-
nes habiendo estendido la voz de que en Belo-
rado se padecia la peste, obligé al Corregidor
de Santo Domingo de la Calzada & pasar al
Alcalde mayor de dicha villa el oficio que dice
asi « Corregimiento y Subdelegacion de Santo
Domingo de la Calzada,=Se ha hecho dema-
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siado extensa la voy de que en esa villa prinei-
Palmente, Y aun en sus inmediaciones, se ha
descubierto cierta epidemia segun se me acaba
de informar, Y con el justo objeto de averiguar
lo cierto, y adoptar las correspondientes medi-
das, se hace preciso que V. deacuerdo con Jog
facultativos me manifieste con toda claridad,
extension y bajo de su responsabilidad ecuanto
haya en el particular, con la extension s la en-
fermedad, ¢ epidemia podrd ser de propagacion
Y peligrosa en el contagio. Espero su contesta.
cion inmediata, y sin lijera detencion. = Dijos
guarde 4 V. muchos aitos, Santo bomingo de
la Calzada Noviembre 97 de 1828, = Es(a.
nislado Guilarti y Austri. = Seiior Alcalde ma-
yor por S. M. y encargado de policia de |q
villa de Belorado.» — ara la contestacion de
este oficio, la Autoridad exigia mi dictimen con

premura, bien dificil 4 |4 verdad de darlo con

el acierto que pedia el caso, porque de la clasi.

ficacion bien ¢ mal hecha de la enfermedad,

pendian las providencias ulteriores, mas ¢ me.
nos eficaces y ruidosas,

Es muy cierto que las fiebres sinoco-pitri-
das cuando reinan epidémicamente, se hacen al
fin contagiosas; sin embargo se incurriria en
T error notable no haciendo una distincion
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entre estos dos érdenes de fiebres, ﬁ’ pesar fle
las relaciones de identidad y analoglft que tie-
nen entre si en propender & atacar & muchas
personas i un tiempo, por cierto midsma ve-
nenoso que aplicado al cuerpo humano, prod.u-
ce unos mismos efectos, No obstante, yo fllsr-
tingo una linea de separacion entre lo epidé-
mico y contagioso, y consiste en que, en la
epidemia el aire se halla alterado, y pue’de: no
estarlo en lo contagioso: en aquello son rapidos
los progresos del midsma, y en éste son”mas
lentos al principio, esto es mientras el midsma
se comunica solamente por medio del contacto
con los cuerpos enfermos, sus ropas &e., con
los sanos, pues al instante que el mizisma. con-
tagioso ocupa la admésfera y la vicia, la m.fec-
cion es ya tan rdpida y general como la epide-
mia. En el caso presente se observaba que Be-
lorado y su barrio de Tosantos padecian una
fiebre grave, sin conocerse su causa pr(’)d_uct_ora;
Y aunque se anmentaba cada dia el ntimero de
los enfermos, no habia datos suficientes para
declararla por contagiosa, por no haberse ad-
vertido mas que un corto nimero de ejempla-
res de contagio entre la gente pobre que vivia-
en aposentos reducidos, obscuros y escasos de
ventilacion; por cuyas razones no tube reparo
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en clasificarla por entonces como estacional,
para que la Autoridad asi lo manifestara, con
la reserva de exponerle en lo sucesivo lo que
fuera observando.

Los accidentes que se presentaron en la fie-
bre que acabo de referir, y el curso que siguié
en cada uno de los enfermos, desde su invasion
hasta la crisis ;tienen alguna analogia con la
que reina en la Rioja, saltando de pueblo en
pueblo desde el afio de 1835? Yo creo quesea
de la misma especie é indole, si prescindimos,
como es preciso prescindir en la préctica y cu-
racion de los enfermos, de las causas que ha-
yan podido producir una y otra fiebre, por no
tener hechos bastantes para conocerlas, ni oh-
servaciones exactas que nos ilustren sobre lo
que deseamos saber acerca de la marcha de las
epidemias, sus repeticiones, y el progreso de
los contagios. Cualquiera Médico del pais que
haya visitado enfermos de esta fichre con algu-
na detencion, y quiera tomarse el trabajo de
cotejar los sintomas que presentan, con los que
se advirtieron en los de Belorado, no hallarg
ninguna diferencia esencial que le obligue &
formar nuevos céilculos, ni conceptos terapéuti-
cos. Mas por si, aunque estacionaria en este
pais y demasiado estendida en ¢l por desgracia,

AT
’ a4 . .
hay todavia alguno que no haya tenido ocasion
de observarla, me ha parecido conveniente ha-

_cer la pintura de los principales sinfomas que

presenta la enfermedad desde el principio, has-
ta su terminacion.
Laxitud de cuerpo y cargazon de cabeza por

dos 6 tres dias, & que se siguen esperezos,

y escalosfrios con temblores generales que pre-

cisan a los enfermos & ponerse en la cama, y

son los sintomas precursores de la enfermedad.
La cargazon de cabeza degenera en un fuerte
dolor que ocupa principalmente las sienes y con-
cavos de los 0jos, como asi mismo los huesos de
los extremos inferiores y los lomos, a los que
acompaia un pulso [recuente con alguna dure-
za en la arteria; calor aumentado en la piel, con
algun desasosiego; encendimiento en la cara
especialmente en las mejillas y en la frente; abs-
triccion de vientre por lo comun, y escasez de
orinas con mucha sed. Hicia el quinte 6 sexto
dia de la enfermedad, tienen algunos un peque-
flo flujo de sangre por las narices, que no alivia
el dolor de cabeza, y 4 otros bajindoles 4 la
boca, l_a arrojan en forma de gargajo aparentan-
do una emoptisis. La lengua en unos se pre-
senta cargada en su centro de una ligera capa
blanquecina, sintiendo mal gusto en la boca,
g
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pero en los mas se advierte toda ella de un en-
carnado vivo como si su membrana padeciera
una erisipela. En invierno y primavera ha em-
pezado en muchos la enfermedad con seiales
aparentes de una constipacion, 6 de un catarro
pulmonal con dolores laterales al pecho, tos y
alguna espectoracion mucosa-sanguinolenta si-
mulando una verdadera pleurosia, y en otros una
pleurodinia. Los sintomas referidos se van gra-
duando sucesivamente y continuan con mas ¢
menos intension por ocho ¢ nueve dias segun
la edad y constitucion del enfermo, y la ener-
gia de las causas. La sordera que cuando no ba
sido muy grave no ha amenazade peligro, se ha
presentado por lo regular hicia el noveno dia
de la enfermedad, y abre la escéna a un nuevo
érden de sintomas mas alarmantes y peligrosos
que los primeros. Por lo comun se sigue el de-
livio en el en que los enfermos estin murmu-
llando palabras mal articuladas é impereepti-
bles: se les cubre el cuerpo de una erupcion pe-
tequial de color moreno, especialmente el pecho,
la parte interna de los brazos, y toda la region
lumbar : se les nota saltos tendinosos en las mu-
fiecas con temblor en las manos: las conjunti-
vas se tifien uniformemente de un color rosa-
ceo: sacan la lengua con mucha torpeza cuan-
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do se les manda, y se olvidan de meterla en la
poca hasta que se les advierte, siendo. en unos
aspera Y HC{;'l'icante, y en olros encarnada, gric-
tosa y seea: se les ponen siicios los dientes, for-
mando una linea negra hicia las encias. En este
estado escrementan los. enfermos en la cama,
sin sentirlos y estin en ella en una postura si-
pina con la boca abierta, escurridos de las al-
mohadas y con los pies fuera de la ropa, mani-
fésta.ndo un verdadero coma préximo a caer en
¢l estupor ¢é insensibilidad como lo indican sus
miradas tristes, y el aturdimiento del rostro en
el que se hallan pintados ciertos rasgos de fa-
tuidad: Algunas mugeres han padecido la total
retencion de orina por paralisis de la vegiga
en las cuales se ha verificado la muerte como
lo pronostica Pinel; y en otras la incontinen-
cia de ella ha producido escoriaciones gangre-
nosas en las nalgas y el sicro, que han prolon-
gado su convalecencia. Indiferentes al Médico,
4 sus interesados y 4 todo cuanto les rodea no
tienen ni temor ni esperanza; y como ha dicho
muy bien un escritor de este siglo, nada desean
ni aun la salud. Estos accidentes continuan por
lo regular hasta el dia quince, ¢ diez y seis de
la enfermedad en cuyo tiempo se alivian insen-

siblemente y sin erisis notables, 4 no ser en al-
*
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gun otro que ha terminado por parotidas; pero
los que sucumben 4 la violencia de elos, se ve-
rifica la muerte en el estado letirgico cubiertos
de un sudor ligose que precede & um pequeiio
estertor.

Hasta aqui la sintonatologia con que se ha
presentado la enfermedad desde que se dejé ver
en este pais al principio del ane de 1833,
prescindiendo de aquellas particularidades y
anomalias que en toda especie de enfermeda-
des arroja de si el temperamento individual, 'é
imprimen las revoluciones admosféricas.

.Y nos sera dade atinar con'las causas de
una enfermedad , que por tanto tiempo aflije
al pais mas sano de Castilla la Vicja, por su
situacion topogrifica, por la abundancia y bue-
na cualidad de sus alimentos, y por el cultivo
de sus campos, cubiertos todos de la feeunda
vid? ¢ En dénde estq la tenacidad de un mal,
que no ha bastado & destruirlo las diferentes
revoluciones admosféricas de cinco afios: que
han transewrrido ya? Dificil seria ciertamente
averiguar el origen de esta enfermedad si hu-
biera invadido epidémicamente, como lo es el
de todas las calenturas de esta clase, pero su
larga residencia y tenacidad en un pais poco
dispuesto 4 sostenerla por las buenas cualida-
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des de que esta dotado por la nataraleza, nos
indica el camino por donde debemos buscarlo:
la guerra civil que le destruye. Efeetivamente,
todos los-que se han dedicado & investigar las
causas de la fichve que nos oeupa, las han halla-
do en las emanaciones de los pantanos, eloaeas,
y mas particularmente en las que se despren-
den de los cuerpos. humanos: vivos reunidos en
crecido nimero, ¢ encerrados en aposentos es-
trechos, obscuros y poco ventilades, cuyos mids-
mas de una cualidad sedativa y amortiguadora
del solido vivo segun unos, y de una aceion es-
timulante segun otres, absorvides principal:
mente por la superficic pulmenal y cutinea, 6
tragadas con la saliva, constituyen el origen de
las enfermedades tifoideas; por lo que, no sin
algun fundamento las han denominado los mé-
dicos del siglo pasado calenturas hospitalarias,
de las cireeles, de los navios, y de los ¢jércitos,
para expresar los sitios donde mas comunmente
se padecen. :

La causa de la que dejamos descrita, fué
sin duda en su principio puramente local y cir-
cunscripta 4 un punto determinado, hasta que
Ja energia de su influencia y cireulacion, legd
& inficionar la admdésfera, El cementerio de es-
ta villa colocado al medio dia, y & pocos pasos
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de la poblacion, é inmediato 4 un estanque de
aguas verdosas y corrompidas que la policia
debiera remediar, eran dos grandes focos de pu-
trefaccion por no haber enterrado los caddve-
res con la profundidad y demas reglas necesa-
rias: asi es que la fiebre principié por los ha-
bitantes de las casas mas inmediatas a estos
puntos de inféccion en el mes de Febrero del
aio 33, y aunque de un modo lento é insensible,
se propagé por los barrios mas pobres de Santa
Lueia y las Cuevas, mientras que en ¢l resto de
la poblacion, no se padecian mas que indisposicio-
nes propias de la estacion de la primavera, que
ninguna analogia ni semejanza tenian con las
que se habian desenvuelto en dichos barrios, es-
tando disfrutando ademas en los pueblos vecinos
de una salud satisfactoria; y estos caractéres di-
ferenciales, nos ofrecen una prueba para no con-
siderarla desde el principio como estacional. En
el otono del mismo aiio, los ejércitos ocuparon
este pais con el objeto de apaciguar la guerra ci-
vil que empezaba & promoverse en las Provineias
Vascongadas, y la ficbre que estaba entorces
circunscripta &4 un pequeiio circulo de la villa
de Haro, se estendié por toda ella, y los pue-
blos circunvecinos empezaron & sentir sus efec-
tos en la primavera siguiente, principalmente
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en Casa de la Reina, Briones, y sucesivamente
todos los demas que estan situados en la carre-
tera desde Miranda 4 Logrono.

Los hospitales militares establecidos en la
Jinea del Ebro, no son bastante capaces para
colocar con el desahogo necesario los muchos
enfermos y heridos que les remite el ejéreito,
de que resulta un mayor nimero de enfermos
de los que debia haber en cada lwspitalz y por
consiguicnte un foco de infeccion que ll'lll)l(l.c
notoriamente la curacion de los enfermos tifoi-
deos, v contribuye al contagio de los heridos y
de los asistentes. No teniendo local para aco-
modar tantas camas como & las veces son nece-
sarias por el aumento de enfermos que ocaf{m-
nan las continuas fatigas de una guerra acliva,
sin perdonar los rigores de todas las csta(':iones,
se ven sus gefes precisados & trasladarlos ] otros
Lospitales militares, haciendo esta operacion de
un modo tan expuesto ¢ incémodo para los pue-
blos y enfermos, como eficaz para estender la
semilla del Tifus. Puestos 4 caballo en los ba-
gages que hacen venir para el efecto de los
pueblos del partido, sin mas ropa para defen-
derse de las injurias del tiempo que su vestido
ordinario y las capas, 6 mantas, anguarinas que
les prestan los bagageros, los conducen basta



-24-

¢l pueblo en que han de pernoctar con mucha
incomodidad, por falta de los recursos que ne-
cesitan estos enfermos, la mayor parte graves,
Alojados en las casas mas pobres y desabriga-
das del pueblo, no encuentran para su descanso
mas que ¢l mismo gergon y ropa en que han
dormido, y tienen que dormir & la noche si-
guiente los duciios del alojamiento, 6 su familia.
Los bagageros se vuelven & sus casas emboza-
dos ¢n las mismas prendas con que los soldados
enfermos se habian defendide del agua y del
frio durante el viage, y de este modo se tras-
mite de una parte a otra la semilla del conta-
gio. Me persuado 4 que por este principio de
contacto tan inmediato, como frecuente, se ha
estendido la fiebre tiféidea, hasta los pueblos
mas pequeiios de la falda de la sierra, saltando
ya 4 uno, ya 4 otro que no tiene relacion con
él, pero sin abandonar jamas & aquellos que sos-
tienen una guarnicion permanente, y que el ejér-
cito los considera como puntos céntricos para
sus operaciones militares, tales come Logroiio,
Haro, Miranda de Ebro &e., porque tienen un
contacto continuo con los enfermos que dejan
las columnas en las easas de sus alojamientos,
hasta que los conducen 4 los hospitales. La mis-
ma causa que ha hecho que se estienda la fiehre
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por los pueblos de la Rioja, es la que la sostie-
ne y perpetua en ella. ¢ Y yd que por las cir-
cupstancias en que en el dia se encuentra este
pais, no podamos remediar esta plaga, no ha de
haber medios con que disminuirla, y domarla
en parte? Creo que dariamos un paso muy ade-
Jantado en este punto, modificando la traslacion
de los enfermos de unos hospitales 4 otros. Todos
los pueblos que estin en proporcion para hacer
noche desde Miranda 4 Haro, y de este & Logro-
Do, tienen pequeiios hospitales civiles, 6 por lo
menos disposicion para destinar una casa pro-
vista de camas, en donde con algun descanso pu-
dieran pasar una noche los infelices soldados
que trasladan de un hospital & otro, en vez de
dormir en el suelo, 6 sobre unas malas pajas,
desabrigados, y descuidados de todos como re-
gularmente sucede cuando los alojan. Su con-
ducion no deberia ser en caballerias como se
ha hecho hasta ahora, por ser un medio suma-
mente incémodo y expuesto para los enfermos,
sino en carros construidos con asientos por los
lados, y cubiertos de lienzo fuerte ¢ encerado
para defenderlos del sol y de las aguas. Este
método sencillo y econémico para los pueblos,
es tanto mas practicable, atendiendo al buen
camino que favorece al proyecto.
D.
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He manifestado la Historia, y el curso or-
dinario que ha seguido hasta ahora la ficbre
tifdidea, desde que se presenté en este pais, 'y
las causas.que 4 mi modo de ver han concurri-
do 4 supropagacion y permanencia;y antes de
hacer algunas ligeras observaciones relativas 4
sus sintomas, y al plan curativo que mejor’ ha
probado, me considero obligade & examinar si
es 6 no de cardcter contagiosa. No tocaria,
aunque de paso esta cuestion si las sutilezas de
Quesnay no hubieran introducido en la ciencia
la diferencia del contagio & la infeecion. Esta
distincion que hasta ahora no ha pedido resol-
verse por falta de datos suficientes, ha creado
acérrimos partidarios entre los 'médicos, y la
propagacion de ciertas enfermedades que unos
ereen se hace por contagio activo, no reconocen
otros en ellas mas que la infeccion. La mayor
parte de los médicos, asi antiguos como moder-
nos han asentado que el Tifus como una de las
enfermedades pestilenciales,se propaga de unos
4 otros por su indole esencialmente contagiosa.
La demostracion estd en favor de esta asercion,
que es 4 lo que debe estar el Médico practico;
'y en prucha deello solo diré, que bajo el nom-

bre genérico de enfermedades contagiosas se

comprenden todas las  que son susceptibles de
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propagarse de los hombres enfermos & los sa-
nos: que los medios de su lwopagacion son la
admésfera, el contacto, la aplicacion, y la in-
sercion del virus, en los cuales se comprenden
la infeccion, el contagio y la inoculacion : que
Ja infeccion no constituye segun Boullaud un fe-
pémeno esencialmente diverso del contagio, sino
una variedad de él: que los enfermos afectados
de los males que se propagan por infeccion y
aun los efectos de su uso, pueden producirlos
tambien formando ellos otros focos de infeccion,
que hay muchas enfermedades evidentemente
contagiosas que no s¢ comunican por medio de
la admdsfera, como la sarna, la sifilis, y la va-
cuna : que hay otras que se transmiten por el
intermedio del aire 6 sea por infeccion mientras
que el contacto no es el medio seguro de su co-
municacion, como el sarampion y la escarlata:
y finalmente que algunas enfermedades pueden
comunicarse de los dos modos como la viruela,
y provablemente el Tifus, la peste y la calentu-
ra amarilla. Muy interesante nos seria conocer
4 fondo los modos de propagarse de unos & otros
las enfermedades contagiosas, ¢ llamense de
infeccion; pero no habiendo llegado & conocer
tanto la medicina, deberémos limitarnos i es-

tudiar las que son de esta -indole para dictar
*
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aquellas medidas que la experiencia tiene acre-
ditadas de mas eficaces para evitar su contagio.
Y siendo el Tifo una de las comprendidas en
el cuadro de esta clase de enfermedades, me pa-
rece que no debe ser indiferente al médico evi-
tar que sus emanaciones infesten el aire de
modo que comprometan su propia salud y la
de los asistentes, oponiéndose ademas al bucn
éxito de los remedios.

Los ensayos que ha hecho Parisct con las
diferentes composiciones del cloro en el tratas
miento de las fiebres putrido-nerviosas son bas-
tante conocidos para que me detenga & referir-
los. Los buenos resultados que Bapp obtuvo de
esta substancia en las desenterias putridas, y
que Brathuvate y Bram nos refieren de Ia escar-
lata maligna, de las viruelas y del T'ifo no nos
dejan nada que dudar sobre la eficacia que tie-
ne el cloro contra las calenturas putridas, sino
tambien contra los virus y principios contagio-
808, ya se hallen fuera de nuestra economia, ¢
ya existan dentro de ella, Hallé, Bruquatilli y
Prunisalli nos afirman el buen éxito con que
lo han empleado en la Ptisis, en la Hidrofobia,
Y en loeiones sobre las mordeduras de los perros
rabioses. La grande reputacion de que goza
tambien entre los médicos nacienales v extran-
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geros para ncutralizar los miismas contagiosos,
me hizo preferirlo entre la multitad de las'rc-
cetas que se usan para desinfestar las habita-
ciones de los enfermos, y como preservativo del
Tifo. Entre los varios modos de que se usa el
cloro para este efecto, elegi desde el principio
de la enfermedad los clocuros de Calcio, y So-
dio de Labarraque dilatados en agua en.fm'l.na
de irrigaciones con preferencia 4 las.; fumigacio-
nes de Guiton de Morveau que siempre son
arriesgadas para les enfermos, por que cargin-
dose de cloro repentinamente su admoésfera ata-
ca demasiado 4 los 6rganos de la respiracion; ade-
mas de que no difundiéndose con igualdad en
el aire, sus efectos son inconstantes Y poco se-
guros: al contrario esta disolucion deja despren-
der & este cuerpo con lentitud:suaccion es mas
permanente é igual, y no afecta el pulmon sine
levemente: este medio bastante eficaz para de-
sinfectar las habitaciones delos tiféideos ha cor-
respondido casi siempre & mis d'e-scos- en aquellas
cosas que han ayudado con la limpieza de l%ts
ropas, y renovacion de aire libre, cuyos Fequi-
sitos son imprescindibles para la preservacion
y curacion del Tifo, de la cual voy & ocuparme
en seguida.

Si recordamos y examinamos detenidamen-
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te el cuadro de la enfermedad que nos ocupa,
Y lo cotejamos con ciertas observaciones parti-
culares, no podrémos menos de convenir en
que sus primeros sintomas, esto es, los que se
suceden durante el primer septenario, presen-
tan mucha analogia con los de otras enferme-
dades muy comunes, y procedentes de un prin-
cipio estimulante en el sistema sanguineo; pero
al mismo tiempo se echan de ver otros muy no-
tables y sobresalicntes, que por si solos bastan
para distinguir la enfermedad, si el Médico
tiene un poco de espera y reflexion. No tiene
duda que la frecuencia con que late el pulso,
percibiéndose alguna dureza en la arteria, espe-
cialmente en los jévenes robustos, el calor gene-
ral ¢ incémodo de la piel; la sed ardiente con
lengua encendida; y el grande dolor de miembros
y cabeza que sienten los enfermos en los siete,
ocho dias primeros de la enfermedad, suponen un
principio de irritacion, ¢ mejor diré un aumen-
to de vida sobre un érgano interior, que no es
facil sefalarlo, & pesar de las sutilezas de la
doctrina fisiolégica; pero como estos primeros
sintomas son comunes con los de otras enferme-
dades que tienden & la inflamacion, no es ficil
distinguir el Tifus en su primer septenario, y
es preciso que el Médico proceda con mucha
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cautela en su tratamiento, mixime si en el pues=
blo se ha declarado ya la enfermedad, por que
siempre son los precursores, digimosloasi, de la
erupcion petequial, de la sordera, del delirio, del
ealor rosico de las conjuntivas, de la postra-
cion y demas sintomas graves que dejo referi-
dos, y que distinguen esta enfermedad de, otra
cualquiera. El Médico observador no puede me-
nos de advertir en ella, por poco que pare su
atencion, una linea bien marcada de separacion
entre el orden de los primeros accidentes, y el
de los segundos. Tal vez por falta de esta ob-
servacion, y por no apreciar cuanto es debido en
la practica esta diferencia substancial, ha naci-
do la variedad de opiniones que se advierte en-
tre los Médicos para curar esta grave enferme-
dad. Pringle, Hildembraud, Huxam, Pinel, y
casi todos los que han escrito de ella hasta prin-
eipios de este siglo, han recomendado los eméti-
cos, la quina, la serpentaria, el eter, el alcan-
for, la arnica y otros estimulantes internos, por
que reconocian por causa suya una materia de
indole sedativa y amortiguadora, que abatiendo
la accion del sélido, disponia los humores a la
corrupccion. Broussais y todos sus secuaces por
el contrario, suponiendo una inflamacion en la
membrana mucosa gastro-intestinal, miran co-
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mo perjudiciales 4 los eméticos, y 4 todas las
sustancias excitantes: eifrando ¢l buen éxito de
la enfermedad en un plan antiflogistico riguro-
s0, principalmente en la repeticion de sangui-
juelas al epigdstrio, abstinencia absoluta de cal-
dos, y en la abundante bebida de agua de go-
ma acidulada, Uno y otro método tienen lugar
en la curacion del Tifus cuando se usan con
prudencia en el tiempo oportuno que reclama
la enfermedad; pero tanto el plan debilitante,
como el estimulante exclusivamente adoptados
en todos los periodos de la enfermedad, son no-
toriamente perjudiciales.

Cuando en la villa de Belorado se padecia
la fiebre de que he hecho relacion, me hallaba
imbuido de las albagiielias doctrinas de Brous-
sais, y de consiguiente no veia en mis enfer-
mos mas que irritaciones gastricas, inflamacio-
nes de la membrana mucosa-géistrica, y gastro-
intestinal, en fin gastritis, y gastro-entéritis. Fa-
cilmente se deja conocer cuales serian los reme-
dios que yo usaria para curarlos, sabiendo lo
exelusiva y monotona que es la medicina fisio-
l6gica en sus prescripciones. Asi es que yo em-
pleaba las sangrias generales, y las sanguijuelas
al epigastrio al principio de la enfermedad:
agua gomada, repeticion de sanguijuelas, y fo-
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mentos emolientes al vientre, en el aumento de
ella; y los mismos remedios en el estado de ma-
yor gravedad. Esta prictica uniforme en todos
los enfermos, y periodos del mal, hizo que per-
diera algunos en los primeros meses de la epi-
demia, y sus malos resultados me obligaron &
abandonar este sistema dominante, y 4 estudiar
mas seriamente la enfermedad, por los sinto-
mas que sucesivamente presentaba en su mar-
cha desde el principio, hasta su terminacion. En
efecto, me hice mas detenido y timido en la ex:
traccion de sangre, aun en los sugetos jovenes
y robustos, en los primeros dias de la enferme-
dad, en que todos los sintomas parece que ma-
nifiestan el caracter de la inflamacion, y me li-
mité precisamente en este periodo, al uso abun-
dante de bebidas refrigerantes, y de una dieta
rigurosa; 4 no ser que el malse complicira con
afecciones inflamatorias bien marcadas, como
con el catarro pulmonal, 6 la pleuronenmonia
que fueron muy comunes en las revoluciones
admosféricas. Fuera de estos casos accidentales,
miraba 4 la sangria con respeto, y todas mis
prescripciones consistian en algunos eméticos
cuando hallaba aparatoes gastricos, en bebidas
acidulas frias, y lavativas emolientes, hasta que
¢l calor de la piel se disminuia notablemente, y
E,
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empezaban a presentarse los aceidentes .del.se‘
gundo periodo, llamados por algunos Médlco's
antiguos, de debilidad y abatimiento. Esta esce-
na que por lo comun viene gradualmente desde
el octavo al undécimo dia de la enfermedad, se-
gun la intensidad de sus causas, y el tempera-
mento del sugeto, me hacian hechar mano de los
estimulantes internos mas 4 propésite para cors
regir los accidentes; y de las. friegas de cepillo,
de los sinapismos y cdusticos en diferentes pun-
tos del cuerpo, pero de un modo lento, sucesi-
vo y gradual que es la marcha ordinaria .del
mal, 6 segun la urgencia de las circuntancias.
No omiti ¢l uso del alcanfor, del eter, y de la
serpentaria cuando los crei convenientes, ni el
de la quina en sustancia, si se presentaban se-
fiales de adinamia , aun cuando la lengua del
enfermo estuviese seca y renegrida. Este méto-
do tenido por incendiario y altamente perjudi-

cial por los partidarios de Broussais, tuvo los -
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mas felices resultados. Con él perdi muy pocos
enfermos; y estos hechos pricticos que son los
wnicos que ilustran 4 la medicina, se han con-

firmado cada dia mas en mi practica. Efecti--

vamente, Casa de la Reina fué el segundo pue-
blo en este pais de los invadidos del Tifus; y
habiéndome invitado su Ayuntamiento para

{
&
?
.'i.
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que pasara a observarlo, lo hice inmediatamen-
te desde Briones el 45 de Mayo de 1833,
Hallé 4 muchos enfermos de todas edades
sexos, en diferentes periodos de la enfermedad:
conferencié largamente con su Médico y Ciru-
Jano titulares D, Domingo Visaira y D. Isidro
Moraita sobre la indole de la calentura, y el
plan curativo que deberia adoptarse en cada
uno de sus periodos, apoyindome en las obser-
vaciones que habia hecho de esta fiebre en Be-
Jorado en 1828. Estas observaciones no le eran
desconocidas al Sefior Visaira, por haber visi-
tado conmigo por mas de dos meses en la refe-
rida época, y pueblo de Belorados y tanto él
como su compaiiero el Cirujano se encargaron
de llevar 4 efecto el plan acordado. Pero por
desgracia el Médico enfermé gravemente del
Tifus, y se encargs desu asistencia el que en-
ténces se hallaba en Cuzcurrita D. Pablo Bar-
cenas, & quien acompainaba el Cirujano de Cihuri
D. Lorenzo Sanchez. Estos Profesores domina-
dos tambien de las doctrinas de la medicina fi-
siolégica, persuadian al de cabecera 4 que usara
de las sanguijuelas y demas remedios antiflogys-
ticos, para curar no solo al Médico Visaira, sino
4 todos los demas enfermos del T'ifus que tenia

el pueblo; mas el Cirujano Moraita que habia
»
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oido pocos dias antes mis razcmamiento? y con-
sejos sobre esta materia, los puso en ejecucion
con los mejores resultados.

La Bastida fué el tercer pueblo acometido
fuertemente del Tifus, y 4 donde de 6rden de
su Ayuntamienio pasé el 6 de Junio de 1855
4 visitar los muchos enfermos que habia, en
compaiiia del viejo Médieo que enfonces tenia
San Vicente Don Juan de Santa Maria, Este
Profesor dominado por las ideas del famoso Mé-
dico Brouum, cedié no obstante & mis reflexio-
nes en el mismo acto de estar recorriendo los
enfermos de este pucblo, en compaiita de su Mé-
dico Don José Fuertes, acérrimo apologista del
sistema de Broussais; y aunque con sumo disgus-
to, no pudimos menos de celebrar la consulta
4 presencia del Ayuntamiento, por haberlo pe-
dido asi ¢l mismo Sefior Fuertes. En ella me vi
obligado 4 impugnar con la moderacion debida,
sw prictica demasiado debilitante por las mu-,
chas sangrias, y crecido niimero de sanguijue-
las de que se valia en todos los periodos de la

enfermedad; y aunque el Sefior Santa Maria,

apoy6 mi opinion, haciéndole ver las victimas
que la enfermedad habia hechohasta entonces,
y que convendria que en lo sucesivo modificase
su método, sin embargo sostuvo por entonces su
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opinion; mas me consta que, aconscjado despueg
por algunos amigos, y hombres sensatos del
mismo pueblo, se abstuvo mucho de sacar san-
gre, y curé mas enfermos despues.

No hubo tanto que vencer para conciliar las
opiniones en otra reunion de facultatives que
hizo celebrar el Ayuntamiento de San Asensio
con el mismo objeto, 4 Ia cual asistieron D. José
Fuertes, Médico de la Bastida, D. Victor Va-
rona, de Alesanco, y yo que lo era de Briones.
El Médico de cabecera D. Domingo Visaira,
que como ya he indicado antes habia visto en el
ano 28 una enfermedad semejante en Belorado,
y los felices resultados obtenidos con el método
refrigerante en su primer septenario, y del es-
timulante gradual en el segundo: que se lo ha-
bia confirmado Ia esperiencia de los enfermos
que habia tratado del Tifus el afio anterior
‘en Casa de la Reina: y mas que todo, que él
mismo se habia librado de la muerte & beneficio
de este plan curativo dictado por mi, y ¢jecuta-
do por su Cirujane, lo prepuse & la Funta para
wer si merecia su aprobacion, despues de haber
“hecho una historia sencilla y exacta de la enfer-
edad que se padecia en todo el pueblo. Hubo
una oposicion de parte de los (ue componian
l%]unta; pero habiendo tomado yo la palabra
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para apoyar la propuesta del Médico de cabe-
cera, se adoptd, y puso en egecucion con todas
las precauciones necesarias, y sus efectos cor-
respondieron: & nuestros descos, hasta los alti-
mos acometidos de la epidemia en que por cau-
sas incomprensibles 4 nosotros, sus sintomas se
hicieron tan malignos que obligaron & sucum-
bir 4 algunos jévenes robustos.

Pero en donde mas se notaron las ventajas
del referido plan curativo, fué en la villa de
Briones en el afio de 1835. En este pueblo de
mas vecindario que los otros, permanecié la
fiebre por espacio de diez meses, saltando con
lentitud de unas familias 4 otras. Su cura par-
roco D. Donato Medrano, y el tenicnte D. Ju-
lian Moraza, podrian decir los muchos enfermos
4 que tuvieron que beaticar, los que por el pe-
ligro en que les puso la enfermedad les fué pre-
ciso administrarles el Sacramento de la Santa
Uncion, y los pocos que sucumbieron. Estos he-
chos practicos, que por ser tan numerosos como
publicos en el pais, me dispenso de formar la
historia de los enfermos mas graves que han
ocurrido en el transcurso de cinco aiios, por ser
ademas ageno de una sucinta memoria, me hacen
deducir unas consecuencias precisas, que no pue-
do pasar en silencio antes de concluir, redactin-
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dolas como corolarios de todo lo espuesto has-
ta aqui.

Privers, que Ja inflamacion que producen
los midsmas contagiosos del Tifus Y que segun
los Médicos que iltimamente han escrito de esta
enfermedad existe en el tuvo digestivo, no es una
verdadera 6 legitima inflamacion como la que se
origina por causas comunes Y generales, como las
revoluciones admosféricas, desarreglos del régi-
men, y violencias exteriores, La causa que la pro-
duce es especifica y desconocida de nosotros, has-
ta ahora, y como tal induce en ella una {ndole
particular que debe tenerse presente para su cu-
racion, como se tiene sicmpre en las inflamacio-
nes de génio sifiliticas, herpéticas, hidrofébicas,
Y demas de su especie. Asi es que los sintomas
emanados de la inflamacion en el primer septena-
rio del Tifus, no ceden jamés al plan antiflogisti-
€0 mas riguroso, como los vemos ceder comun-
mente 4 este mismo método en todas las inflama-
ciones de otra clase: por el contrario las demasia-
das pérdidas de sangre aceleran la marcha de la
enfermedad,y hacen que sobrevenga mas pronto
el segundo periodo de ella con aceidentes cele-
brales la mayor parte. Por esta observacion que
manifiesta la esperiencia deben mirarse con prﬁ-
dencia las sangrias y la aplicacion de sa nguijue-
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las en el primer periodo de.la enfermedad, & no ser
que lo exijan ciertas fcomplicaciones y anomalias que se
presentan frecuentemente; pero se proscribirdn absolutamente
de la préctica en el segundo periode.

Secuxpa : Que no puede conocerse ni clasificarse la fiebre
tiféidea en los primeros dias de su invasion, porque sus sin-
tomas son muy anilogos 4 los de otras enfermedades mas 6
menos inflamatorias; pero bastardn para recelar su existencia
cuando en el pueblo se padezca yala referida ficbre.

Tercera : Que el plan ténico estimulante de que usaron
para la curacion del Tifo Pringle, Huxam, Pinel, y otros fa~
mosos Médicos, es preciso abstenerse de €l mientras no se
disminaya el calor vivo de la piel; y emplearlo paulatina y
gradualmente en el segundo periodo del mal en proporcion
que se vayan presentando los accidentes nerviosos, 4 los adi-
namicos; prefiriendo entre los varios remedios tonico-estimu-
lantes, el cocimiento antiséptico de la Farmacopea Espafiola,
y el aleanfor en substancia en alta désis para calmar el delirio.

Cuanta: Que los puntos gangrenosos que hallaron en los
intestinos y otros érganos de los caddveres que disecaron del
Tifus los autores referidos, no deben atribuirse al plan cu~
rativo incendiario de que se valieron, puesto que los moder=
nos han encontrado tambien las mismas modificaciones pato-
logicas en las autopsias cadavéricas de enfermos semejantes,
habiendo usadoe con ellos de unos remedios puramente go-
mosos y atemperantes.

Quinro: En fin, que no deben excluirse los eméticos para
la curacion del Tifus en los primeros dias de su invasion,
siempre que se sospeche la existencia de alguna saburra
gastrica.
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