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Contemporaneo de Bichat, el poefta Friedrich von
Hardenberg, comunmente llamado Novalis, sigue, en
cierto modo, una trayectoria vital paralela al anato-
mista francés. Nace un ano después y muere un afio
antes que aguél Dedicado en principio al ejercicio ‘del
Derecho y de los negocios, remonta su crisis vocacio-
ngl en €l mismo afo que Bichat decide dedicarse a
la Anatomia luego de ese momento de indecision de
gue hablaba hace poco Lain Entralgo. Resultado de
aguella erisis, determinada por un motivo de su intimi-
dad afectiva (muerte de Sofia Kuhen, cuando estaba
pera casarse con ella), serd la dedicacion apasionada
poético-roméantica del joven Novalis, De su vida, bien
corta ciertamente, nos gqueda la novela Ofterdingen
y sus maravillosos Fragmentos, editados y reeditados
por Landsherg,

El paraleio vital que hemos scfialado entre Bichat y
Novalis no se manifiesta, en apariencia, en sus ideas
biologicas. Pero un examen mas detenido nos permi-
tira encontrar el nexo entre ambas figuras. En efecto,
gabemos la vision que el primero tenia de la vida.
Considerabala como resistencia funcional o como fun-
cional resistencia. Ydea cuyoes supuestos biofiloséficos
residen en el movimiento vitalista del animismo de
Stanl. Frente a esta actitud expectante y pasiva, No-
yalis se adeianta a su tiempo cuando expeone su idea
de la vida, claramente activista; asi leemos en sus
Fragmentos: «Los azares de nuestra vida son materia-
les con lcs cuales podemos hacer lo que gueramos.»
Y como, al fin y al cabo, la enfermedad no es sino la
yida «alterada» en sus condiciones de exteriorizaeion,
sin ser un estado o actividad—para no prejuzgar con-
eeptos—cualitativamente distinto, proyecta su idea ac-
tivista sobre aguélla, concibiendo la enfermedad no
como una pasién o padecimiento quieto—pasivo—, sino
como actividad de la misma vitalidad. El dolor, forma
visible de la enfermedad, no se «padecey, se hace, «Los
dolores—nos dice—deben ser soportables por el solo
hecho de ser nosotros mismos los que los originamas,
pues no sufrimos mas que en la medida en gue somos
activos en el sufrir.y Concebido el dolor como el resul-
tado de una tarea personal, se convierte para el poeta
en motivo de orgullo. En una palabra, la enfermedad
—dolor—es para Novalis, como ya dijo Lain Entralgo,
gdistinciony (1) o, empleando las mismas palabras del
poeta. grecuerdo de nuestro alto rangon.

Ahora bien: icudl es la esfructura poético-filosdfica
de Novalis? A la idea negativa de Blchat—pura resis-
tencia—se afiade en Novalis el elemento religioso idea-
lista, que cambia por completo de signo la definicién
del francés. Para éste, el ser vivo se defiende a la
desesperada de los ataques que tienden a sumirle en
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(1) «Medicina e Historia», 1941, pagz.-332.

«Leben ist Tod, und Tod ist auch
ein Leben.»

HELpERLIN,

la nada. El poeta, en cambio, vera el acontecer wvital
impulsado hacia adelante, proyectado en una determi-
nada actuacion. La vida no serda mas que la etapa ne-
cesaria e ineludible guc es preciso recorrer lo que
todavia no es, para llegar a la plenitud de la existen-
cia, que concibe como la identificacién o «armoniay
de la Naturaleza y la Divinidad. El ser auténtico y
definitivo comenzarsd cuando acabe la trayeectoria vi-
tal, cuando finalice esta peregrinaclén evolutiva gue
es el vivir. Pero si ese ser constituye la awéntica ple-
nitud vital, la vida humana y terrena no es, en 1ltimoe
cxtremo, mas que una aspiracién, un deseo, una ten-
dencia, una evasién, En este sentido, como estado im-
perfecto, la vida es considerada por Novalis como
una «enfermedad total» cuya curacién paulatina es el
proceso que conduce a la muerte. Entonces la muerte
ne es el limite sutil—y por eso brutal—entre el ser y
el dejar de ser; no es un instante de transito, ni punto
final de una historia, ni aniquilacién, sing retirada
lenta o apresurada—tanto come la vida—frente a la

‘actividad vital que conquista dia a dia, por la muerte,

la vida definitiva., Por eso leemos en sus Fragmentos:
«La ocupacién del hombre es el ensanchamiento de su
existencia hacia el infinito.» «La vida es principio de
]a.muerte. La vida es por la muerfe. La muerte es al
mismo tiempo final y comienzo, separacién y unisn,
mas intima consigo misma.» Es decir, llega Novalis a
una fdentiﬁcat_:ién paradojica de la vida con la muer-
tg: (2). Poraue si la muerte es la llegada de la autén-
tica vida y se conquista dia a dia, al fin y al cabo lle-
ga a coincidir con la idea de Bichat al concebir la
n_luerte—que para Bichat es la vida—como la resisten-
cla que se opone a la vida—que para Bichat es lg
muerte—.

La mente biofiloséfica de Novalis no se limité al
enunciado contemplativo de unas ideas més o menos
vinculadas a su situacién histérica. En su obra vemos
poy atisbos geniales, precedentes y raices de muchas
1d§as ¥ actuaciones de nuestra Medicina actual. Esas
raices espirituales. gue no siempre se manifiestan con
suficlente diafanidad al médico de nuestro tiempo,
demasiado agobiado quizd por la urgencia de su dia-
rio quehacer. La terapéutica en cuanto tarea especifi-
ca derivada del pensamiento médico, ha ido enrique-
ciéndose, en el sucederse de los hombres y de las €po-
cas, en dos sentidos distintos, derivado uno de la mul-
tiplicacion de los medicamentos disponibles. y en re-
lacién el otro con las distintas actitudes del médico
ante la enfermedad, Es evidente el papel inmediato vi-
sible que desempefa el azar en el progreso cientifico;
pero ello es verdad sélo hasta cierto punte. La ciencia
no reconoce ideas absolutamente huérfanas o carentes

(2) Como su coetaneo Holderlin,
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de sentido. Cada proceder, cada técnica de nuestro re-
pertorio actual tiene un precedente filosofico o deter-
minante espiritual. En esfe sentido, la obra de Novalis
esta plena de sugerencias.

El médico de hoy dispone, entre otros muchos re-
cursos terapéuticos, de la posibilidad de tratar la en-
fermedad por oftra enfermedad provocada. Ya la sabi-
duria popular nos habia dicho que «un clavo saca otro
clavon, Hacia tiempo se hapia observado que la apa-
ricion de una neumonia en el curso de una enferme-
dad leucémica influia favorablemente en el curso de
ésta, De la misma manera, la aparicion de un acce:so
de fiebre (de cualquier etiologia), interfiriendo la evo-
lucion de determinadas enfermedades, determinaba un
acortamiento de dicha evolucién en sentido favorable.
En estas observaciones de «incompatibilidades patolo-
gicasy se han apoyado los modernos tratamientos de
algunas enfermedades mentales (esquizofrenia y algu-
nas formas cronicas y estuporosas de la melancolia).
El chogue insulinico hipoglucémico (Sakel), la terapia
convulsivante cardiazdlica (von Meduna) y el electro-
shock (Charletti), se apoyan en el concepto de «incom-
patibilidad pateologica» entre la epilepsia y la esquizo-
frenia. Evidentemente fué, en esfe caso, un hecho mal
observado; pero por ello no estamos autorizados a con-
cluir que la técnica terapéutica convulsivante es un
producto del azar, puesto que el concepto en si mismo
permanece integro y vigente.

Pues bien: esta seccién de la Terapéutica, que me
atrevo a Wamar «patoterapian, tiene en Novalis un
claro precursor. Numerosas veces nos lo dice: «Las
enfermedades son un objeto sumamente importante
para la Human:dad, pues es su numero tan inmenso
v tan grande la lucha que cada hombre tiene que man-
tener con ellas. Todavia conocemos de una manera
muy incompleta el arte de ponerlas a nuestro servicio.
Es probable que sean el estimulo y el objeto mas inte-
resante de nuestra reflexion y de nuestra actividad.
De seguro se podran obtener en este terreno frutos
infinitos, especialmente, a lo que me parece, en el in-
telectual, en el moral, en el religioso y en no sé qué
campo maravillose méas. ¢Llegaré a ser el profeta de
este arte?» Y en otro lugar dice: «Las afecciones son
medicinas, no hay gue jugar con ellas.» Es evidente,
pues, el precedente. Pero ien qué medida determina-
ron estas ideas la situacién histérica en que se movia
su autor?

Tiene plena razon Wiladimir Weidle (1) al decir que
aguel tiempo (romanticismo) para el conjunto de ia
custura europea significa una transformacion mas pro-

(1) «La muerte del estilo», Cruz y Rayg, num. 37,
pagina 48.

funda todavia que la que se produjo en la época del Re-
nacimiento». Es el tietnpo de la Revolucién y del Impe-

_rio, que ve nacer el Fausto y la Critica del Juicio; mo-

mento en que Herder, de regreso de su excursion a
Italia, da a luz sus Ideas sobre la filosofia de la histo-
rie de la Humanided, mientras Fichte difunde sus
ideas desde la catedra de-Jena, foco y origen de la
inquietud intelectual roméntica de la nueva genera-
cion alemana, Es la época de las preccupaciones esté-
ticas de Schiller, de la musica instrumental humana
de Mozart, de la maduracién de la filosofia religicsa
de Schleiermacher, de la influencia de los Schlegel, de
las novelas de Jéan Paul, de las publicaciones antirre-
volucionarias de De Bonald. Laplace lanza sus nuevas
ideas sobre el sistema del mundo; Volta construye sw
pila, ¥y Guillermo Ritter investiga los fenémenos del
magnhetismo animal, mientras Goya pinta retratos y
«cartones» en la corte espafiola.

El vitalismo, al sustituir al mecanicismo, reconoce en
la vida organica la esencia de su natural existir, ¥
determina, en consecuencia, un regreso a la Natura-
leza, fuente y refugio de toda felicidad. Este regreso a
la Naturaleza, al proyectarse al orden politico; origi-
na la investigacion del Derecho natural y produce la
«Declaracién de los derechos del hombrey y el fend-
meno total de la Revolucion; al proyectarse el orden
econdémico proclama el naturalismo econémico, prego-
nado ya por los fisiGeratas, que precipitara en el libe-
ralismo del siglo x1x. En el terreno puramente biolé-
gico, el vitalismo hace. volver los ojos a la Naturaleza
misma, ordenada por leyes propias, no siempre ase-
quibles a la razdén. Pues bien: al proclamarse Novalis
profeta y precursor de ese nuevo arte que lamo «pate-
terapia», manifiesta y reune dos influencias fundamen-
tales :

¢) La idea de utilizar a la enfermedad en su lucha
centra la enfermedad no es, en ultimo extremo, mas
que una vuelta a la naturaleza, pero dando—por asf
decirlo—un rodeo por la enfermedad; es decir, la en-
fermedad provocada seria un pretexto para potenciar
las fuerzas defensivas de la naturaleza misma; alge
asi como el estimulo mas idéneo de la «fuerza medica-
triz» segin la vieja concepciéon hipocratica.

by La época critica de la Revolucion y de la activi-
dad bélica napolednica tenia que proyectarse también
sobre la elaboracion biofilosdfica del poeta aleman. Es
época de revision, proyectada a una nueva organizacion.
De los dias de la Revolucion—enfermedad de un pue-
blo—saldrd una Europa transformada, con nuevo em-
puje y vigor. Pero antes es preciso sufrir las horas
amargas de la Revolucion y de la Guerra. Entonces
¢no veria Novalis en esas horas la imagen proyectada
de una enfermedad absoluta y necesaria que haria
presagiar unos dias de plenitud vital?...

Las pastillas «Digestinas» no sélo actuan pcr la accién directa de sus componen-
tes sobre la pared y el jugo gastrico, sino que al provocar la secrecion abundante
de una saliva rica en mucina realizan una fterapéutica protectora de tipo fisiologico.




