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Dejamos pendiente (véase el nimero 115 de esta Re-
vista, pagina 342) el estudio de los reflcios que de la
profesion meédica del poeta Enrigue Menéndez proyec-
t& su obra literaria. No son muy abunduntes. pero,
eh todo casc, no pueden ser mas reveladores de su
caracter dulce y apacible, de su exquisits delicadeza
moral, de ese vértice profundo de su vocacion vital
en que convergen Medicina y Poesia en su intersec-
cion mas honda: en la virtud suprema de la piedad.
51 para los dias en que la vida pesa como un fardo.
¢l poeta de A la sommbra de un roble receta 1a lectura
de un auténtico poeta, aungue sea triste, que. por
ventura, la melancolia de wvivir, tracinutada a confe-
sibn y revelacién de belleza por la alquitara del pro-
diglo poético, puede curar o, al menos. aliviar la pena
agudisima del projimo acongojado. la puesia €n verso
¢ ¢n presa de Enrigue Menéndez sé. por experiencia
gjena y prepis. gue es uno de los balsamos de eon-
suelo mas eficaces que las aimas de buena fe pueden
Lallar en sus cuitas dolorosas. ¥ no habiz de ser aje-
na & 11 composicidn de tan selecto analgésico la do-
sis razonable del ingrediente profesional—estudio y
ejercicio de la ciencia terapéutica-—que e¢n la forma-
cion total del hombre Enrigue Menéndez tuvo parte
tan sefialada. Toda su obra respira el mismo amor
de ecarided cristiana y acaricia y consuela, cuando
por el resbalado contacto de una mano fraterna y ex-
perta en aventar dolores, ya con los granos de sal de
una ironia bondadosa y risuefia, que es uno de los se-
cretos maravillosamente oportunos de aquella alma
privilegiada. Son libros los del poeta montaiés de los
que se prestan amistosamente, pasan de mano en
mano como un Secreto a media voz para el goce es-
condido de nuevas almas solitarias a las gue se adivi-
na capaces de saborear el zumo irisado de moral y de
arte, la truta sabrosa que es a la vez medicamento de
matiz tan recondito e indefinible qué escapa al vulgo
de los paladares. Y asi se establece una especie de co-
fradia de devotos del poeta que se confirman recipro-
cos la sanidad de un equilibrio moral por la prueba
de poesia humilde de un humilde verdaderoc.

Pero, antes de recordar algunos pasajss concretos
en sus libros, recordemos el més admirable retrato de
Enrique Menéndez traz 1o con rasgos magistrales por
la pluma de su maestro y amigo José Maria de Pere-
da. Lo encontramos en la novels Nubes de estio, y,
eéspecialmente. en su estupendo capitulo II El «Casa-
Hena» de la novela es, simplemente, «Casa Ajlenay,
seudonimo que empleaba el joven médico Menéndez
para sus colaboraciones en la prensa sanfanderina.
El capitulo en cuestién es esencialmente un didlogo
—en sus primeras paginas—entre el propio Pereda, que
s¢ autorretrata «con su cara de coronel de reemplazoy
¥ sus nerviosos y coléricos ex abruptos, y el manso
mediguillo y copleador por lo fino. a quien sus que-
brantos, aprensiones, insomnios y desequilibrios neu-

ralgicos no quitan el buen humor y el formidable ape-
tito de goloso, capaz de engullirse un complicado
chocolate con mejicones, tostadas y canutillos, almen-
drados. jerez y sorbete, a guisa de liviana merienda.
Del capitulo y de su sucesiva aparicion reiterads en
lances de amistad y galanteria social, se va apuran-
do una sembilanza, sin duda fidelisima. des joven ami-
go de Pereda en los afos de su ejercicio profesional
No le va en zaga el retrato que de si propio dibuja
el novellsta al reconstruir su pintoresca, explosiva ¥
cordialisima habla, de tal modo que el contraste entre
ios temperamentos de ambos colegas, unidos sflo en
el padecer de los nervios, produce un efecto tan c¢é-
mico, realista y vigoroso como el de clertos coloquios
cervantinos Y asi, cuando Pereda, o sea el andnimo
personaje que le representa, interroga a su amigo:
«: Y qué fué lo de anoche?». «el bueno de «Casallenay
se tragd el resto del mojicén; y con masa de €l ain
entre las mandibulas, respondid, mientras se limpiaba
las puntas de los dedos con la servilleta: «Primera-
mente me costdé una brega de tres horas coger el sue-
fio. si suefip puede llamarse aguel lUgero Sopor...»
«Buefo, y de los mejoresy, afirmd én tono desabrido el
de enfrentey. Tan estupenda afirmacion es encajada
serenzemente por «Casallenay», que, sin dejar de prose-
guir sus rmaniobras con mojicones, tostadas v chocola-
e, le replica: «¢De los mejores, dice usted?» «De los
mejores, de los mejores, porque de ahi para adelante
caer en ello, tratandose de temperamentos como el de
usted..., sl, por su desgracia, se parece al mio, como
afirma, es peor que caer en un despefiadero. En esos
suefios profundos hay golpes que contunden, y carre-
ras vertiginosas, y cornadas de toros desmandados, ¥
coces de caballerias, y casas incendiadas sin puertas
por donde hulr, y rifias a gritos con las personas méas
queridas, y deslealtades de amigos..., todo lo que més
duele y mas fatiga en el cuerpo y en el alma. Salir
de un suefio de éstos es como salir de una pulmonia.
¢Le pasan a usted cosas como éstas cuando duerme
de veras?» A lo que responde el mozo. después de un
breve didlogo: «Apenas atrapé ese poco de suefio que
le dije, jzas!, una sacudida horrorosa de piles a ca-
beza. Hubiera Jurade que me levantaba a una altura
de dos metros sobre la cama, pero rigido y en una pie-
Za, 19 mismo que un tablon.» «Eso es el alfa de Ja
educacion hisiérica gue esta usted adguiriendoy», in-
terrumpe ¢l cincuentén doctorado. ¥ se traba la mas
graciosa disputa en que cada contrincante aduce los
més inesperados testimonios y experiencias de tor-
tura que cake imaginar o anotar, si, como s de su-
poner, Pereda no hace aqui més que abrirnos el ho-
guerén de sus simas mAs auténticas o de las de su
confidente y camarada de tormento.

Y tenemos el dolor angustioso. a modo de mordis-
co, all4 muy adentro, por el pericardio, la sobreexcita-
cién intolerable en €l gran simpAatico, «gue. desengh-
fiesc usted—afirina con autoridad «Casallenay. acordan-
dose por un momento de que no es s6lo un enfermo,
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sino un meaico—, €5 la raiz de donde arranca esa pla-
ga de sensaciones Insufribles», y el hormigueo cos-
quilioso que avanza desde la punta de los nies y s¢
v& hactends mancjo de ortigas, vidrio pulverizado y
cepillo de glfileres hasta albergarsele en las propias
barbas.

No qulere creer ¢Casallenay que haya otros mortales
gue padezcan tales aberraciones, y Pereda tiene gue
volverle a la realidad: «¢No es usted meédico, y (sin
edularie) de la buena casta? ¢Y es posible que, en la
practica de su profssion, aunque no larga todavia, no
haya hallado usted datos bastantes para darse las . _s-
puestas que & mi me pide?» Y a ello contestz «Casa-
llenay», ahora més gque hunca Enrigue Menéndez:
¢Graclas por el piropo, sefior y amigo de mi alma,
Cierto que Soy médico, aunque indigno y por mi des-
dicha; pero (y acepte usted esta honrada confesion
que voy a hacerle, como sl me fuera a morir) no digo
a mi que ahora conlenzo, pero a los mismos gue ya se
caen de viejos en la profesion, jles da cada castana,
y tan a menudol De esas enfermedades «que due-
len» de verdad y son tan antiguas como el hombre,
sabe uno la génesis y las guaridas y hasta las mafas;
ge las persigue y se las encuentra por mucho gue se
escondan; se las pesa y las mide, y, por ultimo, se lu-
cha contra ellas cara a cara y enh terreno despejado;
y sl no se vence slempre en estas luchas, queda el
consuelo de haber luchado con honra; pero de estos
males nuevos, gue ni se ven nl se palpan, gue sin do-
ler matan, dejandonos solo la vida necesaria pars
sentir las angustias de la muerte; de estos males de
ahora, que traen su origen quiza del mundo que fe-
nece y de la raza humana que degenera y se enca-
nija, no se sabe, mi respetable amigo, una pala-
bra: son la verdadera lagune de la clencia de curar;
y como sucede en las demas ciencias, con sus lagunas
respectivas, nosotros, no pudiendo sanear la nuestra,
hemos querido taparla con algo que deslumbre a los
profanos, y la hemos puesto un molte en griego: la
lamamos ¢neurosis», o «uneuropatia», o «histerismoy...,
v con elo, queriendo explicarlo todo, no explicamos
nada; pero salimos del paso con el paciente que se
gueja de que le canta y le aletea un canario en el
pecho, o gque le muerden ratones las alas del cora-
zO6n, o que siente martillazos en el cerebro y vértigos
gque le hacen ir de cabeza cuando méas dzsculdado
estd, o que no halla, a lo mejor, suelo firme en que
pisar a lo més deleitoso de su paseo... ¢«Fenomengs his-
téricns sin importancia maldita, le decimos, por de-
arle algoy; y si con ello np se consuela. le afiadire-
mos aguello de g¢por males de nervios nunca se tochd
a muertoy; y sl todavia no se conforma, te citamos a
Juan, a Pedro y a Diego, que padecen lo propio que
él; y sl ni aun esto basta, le afiadimos que Do tienen
cuenta los a2fios gque levan padeciéndolo» Toca agui
«Casallena» una de las paradojas méas chocantes ¥
frecuentes a un tiempo de la mentalidad y scpsibili-
dad enfermizas, y cuando Pereda le echa en cara
gue es mas absurdo atn que un hombre de clencia se
consuele también del mismo modo irracional, Enrigue
se apresura a citarse como ejemplo, como lo hubiera
hecho a no habérsele anticipado el impetu dialée-
tico de su cofrade. Finalmente, ambos llegan a un
acuerdo v alianza completos en el odio irrepresable
contra las gentes pletoricas de salud que se bullan de
los pobres neurasténicos, compariandolos con mujeres
dcsposas, y convienen en gque no habria mas réplica
satisfactoria que un tiro en la mismisima boca del es-
témago. En fin: que lo que uno y otro sufren son acha-
ques de quienes, ecomou €llos, trabajan a alta presién
cerebral, ¥y no habria sino hacerse un poco cavador
vy carretero, en la medida de lo-—posible, para aliviar
sps dolencias mejor que con ninguna hidroterapia. «No

hega usted coplas». dice el novelista al poeta, como su-
prema receta. «jSantas y buenas! Pues s! no escribo
una medio sigle ha...» «El escribirias es lo de menos;
lo grave esta en pensarlas, en el condenade vicio de
estar revolviendo de dia y de noche el rescoldo de la
molleva. Eso es lo que mata.» La grafica frase de Pe-
reda parece una anticipacion de los versos inolvida-
bles de Rubén Dario, el de «la neurastemey, que es
un don que me vino con mi cbra primigenian:

&Y he exprimido la ubre cerebral tantas veces.
que estoy grave. Esto es mucho ruide y pocas nueces,
seglin dicen doctores de una sapiencia suma
Mis dolencias se van en ilusion y espuma
Me recetan que no haga nada ni piense nada». ete.

Pero, jay!, que ni Rubén ni Pereda nl menos Enri-
gue Menéndcez sufrian de mentirijillas. En tiempos de
Enrique no habia todavia un automévil devorador de
viento donde pas=ar su egregio aburrimiento. harto de
profilaxis, de ciencla y de verdad. Sin embargo, de un
modo o de otro, se puede viajar, Y como €l eniermo
¢8, ademAis;, no s6lo un artista, gue vale tanto como
decir un introspectivo autoanalitico, sinoc encima un
médico que posee el innumerable rvarillaje de los sin-
tomas, diagnosticos y pronosticos de todas las enfer-
medades con sus nembres, absolutamente verosimiles
v capaces de experimentar in anima Ppropiia, desde
la fecha de Nubes de estio, los males han de erde-
cer, el ejercicio de la Medicina se 14 haciendo insu-
trible y la enfermedad !egard a extremos tan alar-
mantes, gue cuardo, en busca de eminenclas médicas
y de cambios de ambiente, tras de buscar en vano ali-
vio a su «melancolia dolorosa» en Paris. se dirige a
Madrid. donde, finalmente, hallaré notable mejoria, el
poeta enfermag, que mediria muy cerca de 1,70 metros,
no pesa mas que 34 kilogramos.

Vayamos ahora en busca de confesiones directas
del médico Enrigue Menéndez en sus lbros firmados.
E!' mas interesante a este respecto es el de las Memo-
rias de uno ¢ guien no Sucedié nada. desgraciadamen-
te péstumas e incompletas. Sin embargo. parece gue
no proyectaba el autor afadirie sino un Glttme capi-
tulo. Cuanto en nuestro articulo anterior afirmaba-
mos 0 conjeturabamos mas bien sobre las tibiezas de su
vocacion médiea, encuentra en este libro encantador
confirmacién paladina. Para la historia costumbrista
de la estudiantina universitaria en el pasado siglo es
aportacion primorosa el capitulo VII. en que describe
la vida de pensionade en faomiila y las bromas y lan-
ces entre camaradas, mientras €l alterna ia Anato-
mia deseriplivg; del dector Fort con la litecatura, la
poesia, el teatroc y el entusiasmo por Zorrilla, por
Nufiez de Arce y por el actor Calvo, que le lleva a
escaparse a Madrid sin previo aviso ni permiso para
gozar de una recitacién de E! idilio. No nos sorprence,
pues, oirle decir en el ocaso de su vida gue no sentia
en el momento de licenciarse gran devocion por la
practica de su ecarrera. O bien, confirmando los cua-
dros veraniegos e invernales de Pereda en sus Nubes,
crénto le divertian los honestos esparcimientos de so-
ciedad en su Santander natal, con los cuales, ¢y con
un poco de copleo fino, iba yo conllevando la pesa-
dumbre del ejercicio profesional de la Medicinay. El
¢doble y algo contradictorio trabajo de asistir enfer-
mos y buscar consonantes» habia de terminar en la
ya sabida crisis que él nos cuenta con modesta senci-
llez. De paso, nos revela una de las divertiéas distrac-
ciones de su hermano. cuando entrega a £us nmigos
los médicos de Santander que iban en comisién oficial
a Berlin a proveerse de la «tuberculina» del doctor
Eoch, que se creyé un momento. en 1850 remedio In-
falible, una recomendacion para el embajador de Es-
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pafia..., sdlo que cuando, ya en Berlin, hablan del
asunto, resulta que el embajador es el acreditado en
Londres. I'a momentanea consternacion es salvada por
el propio don Marcelino, gue se da cuenta, y envia
inmediatamente por correo carta para el de Berlin, ¢
quien también, por fortuna, conocia.

E]l delicado humor de Enrique encuentra la frase
Justa, al contarnos sus impresiones de enfermo en
Paris. «Hiceme amigo de algunocs pijaros y de varios
nifos, y ayudaba a ést0s a repartir a aquéllos la me-
rienda. jQué en paz viviamos! Como ni unos ni otros
hacian versos nl ejercian la Medicina, no habia para
gué temer de ellos celos ni intriguillas de ninguna
especie.n Llégale, al fin, la alegria de la convalecen-
cla, «una de las mayores gue NoOs cousiente nuestro
destierro en este mundoy». Y atin es tiempo para ejer-
cer, si no ya la cura de enfermos sométicos, que no le
consiente su sutil sistema nervioso, el alivio de las al-
mas atribuladas, con los especificos insust.tuibles y
personalisimos de su arte de escritor y de poeta.

No podia faltar en sus Memorias alusién al dia te-
rrible del ¢«Machichaco». Su descripeién es sintética y
subjetiva, visién de médico que el curioso pueas com-
pletar con el amplio cuadro de Perede en Puachin
Gonezdlez. Tanto en estas paginas como en las ante-
riores, donde relata la epidemia colérica, en que, por
nembramiento de su padre, alcalde, tan principal y
caritativo papel le toc6 desempefar. la discrecion del
médico cristiano que no quiere dar importancia al
cumplimiento del deber piadoso permite adivinar
€l herolc esfuerzo del poeta al multiplicarse para
atender apestados o heridos, venciendo su aprension
¥ repugnancia hasta los limites del disimulado he-
rofsmo.

Otro texto, al menos, podemos aducir en gue apa-
rece €l reflejo de su abandonada profesién médica.
En ninguno como en esas paginas brilla, no diré el

vrguilo, perque es paiabra que no le va, sino la con-
ciencla recta de la servidumbre y dignidad de la pro-
fvsion. Es, a propdsito de «el titulo de m abueloy, en
el lbro, quizd el mas bello de los suyos, [nteriores.
Examinado en el Real Colegio de Cirugia Medica, de
Burgos, en el afio 1820, el abuelo Pelayo recibe el
t'tulo después «de haber seguidamente prestado Ju-
remento de defender el misterio de la Purisuna Con-
cepeidon de la Virgen Marian. ¥ comenta el nieto!
«Mucho ha sndado la clencla—esta sublime ciencia de
curar, sobre todo—desde los dias en que mil abuclo
juraba defender que la Virgen habia sido concebida
sin mancha.» Y luego dice: «Pocos oficios traeran al
bhombre mds ocasiones de sentir, vives y claros, el po-
cer y la misericordia de Dios que éste del médico.
Diariamente podra considerar, si tiene el saber hu-
milde, mil favores que el Sefior le hace y al enfermo.
¥ de tiempo en tiempo ha de salirle al camino lo in-
esperado, la subita curacién que viene, a lo mejor, a
contradecir todas las leyes de la fisiologia peatolégi-
ca.» Bs el milagro, el desdefado milagro que se pre-
sentaré trrefutable al entendimiento, sl no obligan-
dole a que repute como tal, si a recordarle lo
fragil de sus calculos, lo inseguro del prondstico y la
necesidad de poseer sin soberbia la clencia, que en
e. creyente se une a la de pedir luz y acierto al Uni-
co que puede darlos.

No tedas lzs alusiones que en su obra encontramos
son de tan grave provecho. Bromea otras veces, como
cuando asegura, ¥ con esta cita voy a terminar, gque
en los siglos pasados cada cusl padecia de una Uni-
ca enfermedad y de un solo médico, mientras que
ahora nos apropiamos cada sujeto cinco o seis de las
unas v de los otros», y esto lo confirma muy bien
aquel pasaje de GQuevedo en que se asegura que xcada
uno muere ce s médico. Sefial de que no tenian m4s
gue unoiy.
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Con seis a ocho tabletas diarias se consigue una elevacién rapida de 1a
cifra de hematies.
Estas dosis son perfectamente toleradas; para facilitar su digestién se
recomienda tomar las tabletas desleidas en agua, que se beberd en varias
veces durante la comida.

Tabo de 40 tabletas de 0,60 gramos
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El tratamiento de las anemias palidicas, segtn demues-

tra la experiencia clinica, exige Ia ptilizacidan de altas dosis

de hierro para ecinpensar la hiposideremia y la cligociie-
mia ocasionadas por el plasmodium.

FERRO-CECRISINA

For su composicién de hierro reducido por el hidrégeno ascecindo a2 la vita-
mina C, es ¢l medicamento indicado en la terapéutica de estos estados.
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