CURAS MEDICINALES ENTRE LOS HUNGAROS

por el

Doctor ANTONIO PAU ARIAGA
Burujén (Toledo).

La lectura del articulo del profesor Starkie, «Cu-
ras medicinales entre los gitanos», publicado en uno
de los nltimos nimeros de MEDICAMENTA, lleno de cu-
riosos datos y consideraciones, algunas de ellas refe-
rentes a la medicina tetirgica y el curanderismo en
la Puszta hungara, me ha impulsado a recoger en
estas lineas algunos recuerdos y observaciones directas
hechas en el mismo pais y referentes al mismo tema.

En la lengua magyar, la palabra «puszta» no evoca
solamente la poesia de la estepa, infinita como €l mar,
de vastos pastizales cruzados por los rebanos de ca-
ballos, cantados por Alejandro Petofi. En el lenguaje
de las gentes que habitan la parte de Hungria exten-
dida entre la orilla derecha del Danubio hasta los con-
fines de las antiguas provincias austriacas, no puede
tener el mismo significado, por la sencilla razén de
que en dichas regiones no existen llanuras. «Puszia»
significa alli una aglomeracién, a veces muy impor-
fante, de construcciones, granjas, establos y graneros,
edificada en el centro de las grandes propiedades. Ge-
neralmente poseen una escuela y una iglesia, o, por
lo menos, una capilla, que a menude esta adosada a
un ala del castillo, pues también suele haber, en me-
dio de un pargue maravilloso, un castillo imponente,
con tenis, estanque, jardines con parterre o parques
de estilo inglés con majestuosas avenidas bordeadas
de estatuas, y todo ello rodeado de una soberbia ver-
ja, la mayor parte de las veces de gran altura. El edi-
ficio que sigue en importancia al castillo es el establo
y boyeriza, a veces aun jncluso mas importante que
aquél, y después, la casa del administrador o mayor-
domo, casi siempre—no sabemos por qué oscura tradi-
cién—rodeada de una fila de cipreses o abetos. Todas
estas construcciones son, en general, independientes
unas de ofras. En cuanto a los alojamientos de los
criados, no fienen realmente ninguna magnificencia.
Viven casi siempre como proletarios de suburbios, bajo
un techo comiin, en grandes construcciones, en las que
los alojamientos estan separados unos de otros sola-
mente por una delgada pared. Estas viviendas colec-
tivas estan divididas en toda su longifud en compar-
timientos de dos piezas, entre los cuales se encuentra
la cocina comin. En la region de Somogy yo he
visto muchos alojamientos de este tipo sin chime-
nea, de modo que €l humo se escapaba por las puer-
tas de las cocinas.

Los habitantes de la «Puszta» no tienen, realmen-
te, nada de esa arrogancia orgullosa que, segun la
creencia generalmente extendida, caracteriza a la ra-
za magyar. El pueblo de la «Puszta» es humilde, no
por calculo o por razonamiento, sino por herencia, por
atavismo, y como consecuencia de una experiencia
milenaria. De todas las teorias relativas al origen de
los magyares, ninguna me ha dado la impresion de
unga revelacién, ninguna llega a tocar el corazén tanto
como la mas reciente, seglin la cual, los hungaros no
ilegaron al pais con Arpad, sino en tiempo de Atila.
portadores dociles de los equipajes de éste, e incluso

antes que Atila. Sin duda, gracias a su docilidad, no
fueron aplastados con los hunos o los &varos, de suerte
gue pudieron scbrevivir y servir a los hunos, los dvaros
0 los francos; en resumen, a todos los que les sojuz-
garon. Para acabar: los guerreros turcos de Arpad
(enterrado por sus soldados, al morir, en la famosa
roca de Buda, emplazamiento de la actual capital de
Hungria), conscientes de su valor, elaboraron un Es-
tado con el pueblo taciturno y trabajador que aban-
dond todo a los nobles conquistadores, incluso su mag-
nifica lengua, sigulendo en esto la ley historica que
regula. las relaciones enfre los pueblos conquistadores
¥ pueblos conquistados.

* * %

Como lo requeria la naturaleza misteriosa de su ofi-
cio, los curanderos llegaban en gran secreto, pero la
noticia de su venida se extendia con la velocidad del
rayo, ¥ todo el pueblo se hubiera precipitado a su en-
cuentro si un temor supersticioso no se lo hubiera im-
pedido. Cuando se instalaba en la cocina de la casa
cuya hospitalidad habia de disfrutar durante su es-
tancia en el pueblo, se sentia en la «Puszta» una at-
mosfera indefinible de esperanza vivificadora. ¢Como
obtenia el saludador este resultado? Obligando a to-
dos aquellos que se acercaban a €l en solicitud de
ayuda para sus males, a mostrarle una sinceridad ab-
soluta, una sinceridad de la cual eran ellos incapa-
ces, incluso en suenos, no solamente con sus parien-
tes, sino para con ellos mismgs. Porque, seglin expli-
caban, una sola palabra o un pensamiento embustero,
bastaban para privar de su efecto curativo a las hier-
bas magicas y a los encantamientos. (Los enfermos se
achacaban siempre & si mismos todo fracasc.) Era
también precisa una fe sin reservas.

Y los que creian, curaban. (Qué hay de admirable
en esto? Malvi, lIa mujer de un «csikésy (guardador
de caballos), que durante la guerra fué mi patrona
en un pueblecito hungaro, padecié una glosodinia,
diagnosticada por mi como de origen climatérico; pe-
ro ningun remedio terapéutico parecia serle util. La
curandera de Uvard trazdé sobre su lengua unos sig-
nos en cruz con la una del indice, larga, afilada, ¥
medianamente limpia. Después se volvio cara a la
pared durante mas de un cuarto de hora, No preseri-
bié ningin remedio. Por fin la ordend volver a los
cinco dias. Una Malvi feliz se presentd en el plazo
fijado, pero solamente para testimoniar su reconoci-
miento y ofrecer algunas gallinas, pues en este tiempo
habia curado por complefo.

Las drogas que prescribfan eran tan fuertes, que, al
tomarlas, el paciente solia pasar sudores de agonia.
Pero, ¢no era por eso por lo que curaban? Sin sacri-
ficio no puede uno librarse de ningun padecimiento;
los medicamentos son una penitencia. Los viejos médi-
cos rurales aconsejaban a sus colegas mas jévenes pres-
cribir en lo posible remedios amargos. Cuanfo mas
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acentuada tuvieran esta cualidad, més estimados eran.
¥, en lo posible, debia ser en forma liguida. Los cam-
pesinos lo tragaban mas facilmente. En cambio, no les
gustaban los sellos. Lg lastima era que sélo raramente
seguian las prescripclones de los médicos. En la des-
pensa de una mujer que murid después de su noveno
vémito de sangre, se encontraron todos los remedios
que el médico habia prescrito en los dos ultimos afios.
Por todos los habitantes del pueblo era admitido que
Szakano, un padre de familia, fué curado gracias a
los golpes del administrador de la hacienda donde
trabajaba. De afios atras sufria un pertinaz estrafii-
miento. De la oficina le enviaban diariamente aceite
de parafina o ricino, pero él continuaba sin regresar
al trabajo. Por fin fué enviado a casa del adminis-
trador. Szakano se present6é con una gran botella de-
bajo del brazo, en la que habia reunido cuidadosa-
mente todas las dosis de parafina y ricino. Se intentéd
hacérselo tragar todo en el acto. «—Bébete eso o ie
abofeteon—le grité el mayordomo. En efecto, le golped
y le orden6é volver al frabajo al dia siguiente. El
hombre se incliné y no volvié a guejarse.

Naturalmente, las gentes no seguian tampoco las
prescripciones dietéticas ni en lo méas elemental. A los
enfermos de fiebre tifoidea, que se debatian en el 1&-
cho con una temperatura de 40 grados, les daban a
menudo un plato de «sauerkrauty la verdura fermen-
tada de origen alemAn. A los que padecian tlcera de
estomago, patatas con «paprika», el pimiento encar-
* hado, muy picante, gue los campesinos mezclan &
muchos alimentos. «—Lo pedia con tanto afan el po-
bre, que no pudimos negarnos», se oia después decir
g los familiares.

Por el contrario, se observaba cuidadosamente lo or-
denado por los curanderos. Si éstos lo indicaban, la
gente se decidia incluso a tomar un bafio, aunque
con pena y trabajo. Los criados no tienen, en efecio,
ninguna instalacién para bafiarse, En cambio, en la
mayor parte de los dominics existen, para bafiar los
puercos, instalaciones perfectas de cemento, sombrea-
das frecuentemente por arboles colocados alrededor. Si
se veia transportar la tina de la colada a una habi-
tacion y se veia calentar agua, en seguida se sospe-
chaba de una orden terminante del curandero.

Hasta los médicos también debian seguir en mu-
chos casos los procedimientos de los curanderos, si
querian obtener éxito. La historia del enriquecimiento
del farmacéutico de K... no es una historia inventada.
Preparaba los medicamentos segin las 6rdenes estric-
tas de los médicos, pero cuando los entregaba a los
labradores les advertia al oido que, para ser eficaces,
debian ser tomados a medianoche, en €l centro de
un circulo trazado en la tierra, o en un cruce de dos
caminos. Después era preciso lanzar su garrota a va-
rios metros y refornar a casa sin volver la cabeza.
Para cada medicamento daba curiosas y parecidas ins-
trucciones. Consiguié acaparar la clientela de muchos
kilémetros a la redonda. Para las compresas, fomen-
tos v envolturas htimedas, ordenaba alglin médico gue
se usara ¢agua mudan, es decir, agua transportada del
rio sin pronunciar una palabra. Con esta condicién la
gente de la «Puszta» aceptaba encantada los fomentos.

Cuando la mujer de un gafidin iba a consultar a

un curandero, solia transmitir a éste todos los te-

mores, dolores y esperanzas de la «Puszta» entera. Le |

consultaba no solamente sobre su propio mal, sino
sobre una docena de enfermedades mas. Los saluda-
dores curaban lo mismo a distancia que vis a vis; sin
embargo, si les era posible, iban a visitar a sus e¢lien-
tes, alojandose en casa de sus familiares. La habita-
cion que en ella les destinaban se transformaba in-
mediatamente en un santuario. Comenzaba un desfile
ininterrumpido de campesinos, en un orden fijado de
antemano: al anochecer, las mujeres, y los hombres
en el resto de la noche. L.as idas y venidas, los suspi-
ros y los cuchicheos duraban hasta el alba. Los cu-
randeros no permanecian generalmente mas que uha
noche, con el sentimiento de todos los labradores, que
hubieran deseado guardar para ellos durante meses
a aguellas mujerucas sarmentosas, de voz cantarina,
o a agquellos viejecitos de aire recogido; sin embargo,
no todos eran de edad avanzada. El eurandero de
Szilas, por ejemplo, era un joven bhien plantado, que
hablaba con los ojos cerrados, lo que certificaba su
sabiduria. Perp nunca esperaban al alba para partir,
poraue la luz del dia se hubiera llevade el efecto
de sus palabras.

* %%

Los que entendian -de enfermedades de animales
eran consultados con confianza para curar también
a las personas. Contra los dolores de estémago, los
cocheros administraban un cocimiento de achicoria
salvaje, indicado tanto para los caballos como para
las personas. En caso de disenteria, muy {frecuente
entre los campesinos, por ser endémica en Hungria,
como €n sus vecinos paises balcanicos, es a menudo
empleada una infusidon de bardana, y otras veces un
cocimiento de ajo, lo que no parece descaminado, Este
ultimo remedio se usa también contra los coélicos he-
paticos. Para la arterioesclerosis, infusién de aristolo-
quia, En los catarros emplean ajo macerado en aguar-
diente, con la oportuna férmula de encantamiento.
Yo mismo he ingerido contra la tos miel mezclada
con harina de maiz, después de haber rehusado en
«enfant difficile», gargarizarme con orina, medicamen-
to més sencillo y mis eficaz. Los cocheros soplaban
sobre los organos genitales de los caballos afectos de
durina un polvo de vidrio mezclado con azlcar, para
curar esta enfermedad de los équidos, que se transmi-
te por el coito.

Para acabar con una nota festiva, mencionaré aiin al
radidlogo ambulante. Transportaba sobre su espalda,
€n una caja enorme, sus aparatos, gue servian para
«dar corrientesy, y que permitian observar también la
«fuerza de la sangrey. Cuando se encontraba en con-
fianza con alguno, le radiografiaba por Ja noche, en
gran secreto. Ponia una pequeha bombilla eléctrica
encendida en la boca del paciente y le observaba por
el orificio opuesto. Cuando por la presién indignada
del médico local fué detenido por los alguaciles del
pueblo, se encontré en su poder una gran cesta de
huevos en la habitacién que ocupaba en la posada.
Era el fruto de su trabajo. Habia «radiografiado» a
dos huevos por cabeza.
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