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INSTRUCCIONES GENERALES

Para la defense de la nacidn, ante Ja amena-
za de uns epidemia de coalquier indola, paro
muy e=pecinlments ante la reputlada somo mébs
mortitors, darable & invasorn de todas allas,
constituyon armas valiosas v estimables los
datos smministiados por In cienscia respocts i
ln naturalean, nodo do desarrollarse ¥ propa-
garse ¥y owmnern como ha de ser el mal comba-
fido; pero eon ser osto muy asencal, no stlo no
dobe considerarss comn suficlonte, sino que
¢orre el riesgo do ser intitil si en su aplicacién
Yy empleo no se encuentbran estos datos cienti-
ficos de fal suarte distribuidos v aplicados,
que no puedi cabor duda acerca dol momente
¥ la proporeidn en que son aprovechables ¥
clectivos,

A In Administracion piblica compete el
marcar los deberos que 4 cada uno COrrespon-
den en In defousa comitn, pues ln confianza en
la gecidn ajena con desenido de ln [ropma es
tan dafiosa, como Ia falta absoluta de eieninia ¥
de convencimiento.



Bu los principios eientificos y en las recslas
adminis rativas cabe una metodica distribi-
citn, qua ps base positiva e su efiracia, ¥
11 Administraciin canteal no debe atribuirse
funciones propin- de la provincis, del Muniei-
pio ni del individuo sin eonfusion cnn:—ein-nlﬂe,
que se traduge por esterilidad en In aceifin eo-
miin, eomo no debe el individuo 1.151' i las
Curporaciones udininistrativas, ni ul Gobierno,
otras interveneivnes quo aquellns pars las cua-
les &1 so sienln materialmente incapseitado.

La intervancisn administraliva en asuntos
sanitarios, por lo mismo que es Hmitnﬂum'ila
derechos y libertades, no debe g¢jercersa sina
en ol sentido de supletia y complementaria
de todo aquello & que no aleanzs la accion de
In esfora soetal infarior 4 que aquélln so aplica.

El individuo y ol padre de familin dsbon
ciiidar do ln higiens de su persona y ila sn ho
erar, inspirdndose en el consejo cientifico y en
la rogla administrativa, sin esparar 4 que ri-
toridad algnna lo ayuds en esio, sino ou el
sontido de la falta absoluta 6 parcial da wedios
para efectuarlo.

Las eorporieionoes municipales deban aten-
der & la defansa de sus administridos en todo
lo que se refiero & higiene urbana y logal, #in
esperar mis ayuda que n-lunliu. que los grados
auperiores de la Administracidn deben i los
Municipios pobres y eseasos do recirsos, o las
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que hacen relacitn con loyes generales dal
Estado que no es de sn eaompetencia el modi-
ficar.

Compete i las provineias, ademds de o na-
tural papel de vigilaneia sobre el cumplimien-
to de los deberes de los Municipios;, el de
coadyuvar en el auxilio d aquellos que de él
estuviesen necesitados. y sobre todo con arre-
glo al espiritn de la actual ley do Boneficen-
cig, ol importantisimo de habilitar y sostener
los hospitales v asilos en que reciban trata-
miento eurativo los enfermos, en los grandes
centros de poblacidn.

El Gobierno dohe defonder la nacitn de la
irrupeibn de la epidemia, inspeccionar y vigi-
lar el cumplimiento de los servieios y acudir
con su socorro, siempre de indole complemen-
taria, 4 allanar las deficiencias y 4 corregir los
errores y transgresiones de todos sus admi-
nistrados.

Teniendo esto en cuenta, pueden conside-
rarse:

1. De indole particular ¢ individual, los
cuidados higiénicos y preservativos de la per-
sona, la limpieza, desinfeccion y saneamiento
de las viviendas, de los retretes, depbsitos de
materias orginicas; las fibricas, almacanes, la
destruceidn de roedores ¥ pardsilos con la po-
gible anticipacién, ¥, sobre todo, la advertencia
¥ delacion de los casos que pudieran estimarse
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como sospechosos do epidemia, v el aiglumnien-~
to en su domicilio deo los confirmados v de las
personas quo los asisten, auxiliando en este
sentido en el cumplimiento de su deber al mé=
dico particular y & los oficiales.

2. Las ompresas de transporles, especticu -
los piblices; centros de reunién v esteblecis
mientos de propiedad particular destinades i
reunion §¥ esparcimients piblico, tienen, con
estos debares, el de prestarse & la vigilancia &
inspeceidn minuciosa de las autoridades.

Las empresas de transporties debeifan, par-
ticularmente, establecer medios prrmanentes
de desinfeccitn y saneamiento, que, con pro-
vecho suyo, contribuirien de un modo eviden-
te @l general

8.7 Corrpsponde § 1o Higiens municipal, la
vigilancia do ln de las viviendas particulares,
teatros, cafés, esouelas y talleres, la inspec-
cion de los alimentos;, 1s priictica del smnen-
miento ¥ deginfeceién en lag vias pibliens,
aleantarillas, retretes y urinarios; la de los
lavaderos, balneavios, moreados, mataderos, ¥
los demis servicios que la ley wunigipal la se-
fiala, procurando suplir y corregir las defi-
ciencias que se observaren en la esfern indi-
vidual.

4. Corresponde & los Gobernadores de las
provincias v 4 las Diputaciones provineiales:

La wigilancia sobre los Municipios en el
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cnmplimiento de sus deberes y sw sustitueion,
en caso de deficiencia, respecto de la iniciativa
individual.

L habilitacion de centros destinados & me-
didas de (desinfeceion, que faciliten lu aceién
de los Municipios, empresas y particulares.

La adopeidn de medidas sanitarias, 4 fin de
que los servicios, tanto preventivos como res-
trictivos, llegnen & todas las esforas sociales,
infundiendo la confianza necesaria y alentado-
I'd on estos Casos.

Durante el periodn de la epidemia, procurar
la asistencia y aislamiento de lag personas ata-
cadas, en establecimiontos destinados al ofec-
to, y la hospitalizacion, con arreglo 4 la ley,
de los epidemindns indigantes.

5. El Gobierno asume la dofonsa da cos-
tas y fronteras contra la invesién de la epi-
demia; lu direccién de los servicios generales;
la higienizacion de las vias de transporte, puer-
tos y establecimientos piblicos de su depen-
dencin; la distribueién proporeional do los
auxilios; la inspeceién del cumplimiento de
sus deheres por parte de las ocorporaciones
provinciales y municipales, de las antoridades,
e las empresas y particulares que no llenaren
debidamente sus respeetivus obligacionss.

La eonciencia del propio deber, el celo y
gotividad que han de mostrarse y desplegarse
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en el enmplimiento de los necesarios trabajos
de higiene; el comprobado y poderoso valor
de los medios ecientificos & que aquéllos han
de someterse, todo esto delermina un elemen-
to seguro de resistencia contra ln invasion del
mal y fundamentan la confianza de los encar-
gados de la empresa de defender la nucidn
contra la terrible epidemia.
Madrid 26 de Agosto de 1839,

© . Corteso,

Director General de Banidad.

o

PROFILAXIS

I

La peste bubdnica, que en forma epidémiea
ha sido. una de las mayores plagas que han
azotado 4 la humanidad, tiene su origen en
Asia, Do sus focos primitives se ha irradia-
do, creando, cnando encontrd terreno ahonado
para ello, foeos secundarios, de los que 4 sn
vez han salido mortiferas epidemias.

La peste, que tiene algana semejanza con el
tifus, ha sido hasta aqui la mis femible de las
epidemias. Cuando llega 4 sn méximum de in-
tensidad mata un noventa y cinco por ciento
de los que ataca, y ha hecho desaparecer pue-
blos enteros.

Es transmisible del hombre 4 los animales
y de los animalos al hombre. El principio ge-
nerador de la peste puede perder sn virnlen-
cia en determinadas cirounstancias; pero la re-
cobra cuando éstas desaparecen.

Fl agente quo provoca la enfermedad es un
sér vivo, un microbio deseubierto en 1504 por
Kitasato, v poco después por Yersin, v este
hecho estd demostrado por lo siguiente: se en-
cnentra siempre en los atacados de peste; se le
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puede cultivar en los laboratorios; sus culti-
vos puros, inoculados 4 los animales suscepti-
bles de adquirir esta_enfermedad, se la hacen
contraer, ¥ i su vez estos animales la frans-
miten i sus congéneres. :

El microbio de la peste—un bacilo—perece

or la desecacidn completa; lu cal viva en una
E_iauiuﬂiﬁn al 1 por 100 y el calor & 607, impi-
den el desarrollo de sus eultivog, haciéndoles
perder su vitalidad. Sometidos al vapor de
sgua i 100" perecen d los poces momentos. Kl
écido fénico al medio por eclento tiene escasa
accién microbicida; on eambio los rayos direc-
tos del =0l lo matan & las tres horas.

La enfermedad se caracteriza por malestar,
dolor de cabeza, {rst.llznflL‘u’f‘rf‘n*.:r+ vimitos, l]!EuTnn
y fichre muy alta, y como signo c:u'm:’rm:m':.-mo
por la presoncia de unos tnmores en laingle,
en la axila 6 on el euello, desde al tamafio de
un garbanzo al de un huevo de galling; estos
tumores, que pueden ohservarse tamhién en
otras regiones del cuerpo, supuran y so gan-
grenan frecuenfemente. Existon otras formas,
desde la larvada, que engalla en los primeros
momentos & los mas précticos, 4 ln pnenmoni-
ea, que en realidad no es otra cosa que una
pulmonia infecciosa pravisima. I

Se trunsmite la peste por incenlacitn, como
cuando se haee, de un modo exporimental, in-
troduciendo debajo de la piel eulivos del mi-
crobio pestoso 6 substancias procedentes del
hombre ¢ de los animales apestados.

Se transmite por contacio eusndo se tocan
con Jas mucesas 6 con la piel desprovista de sue
cubiertas, aungue lo gean por unn erosion im-
perceptible, substancias contaminadas.
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Se transmite por ingestién cuando esas subs-
1aneias se mezclan con los alimentos ¥ be-
bidas.

Y iiltimamente, se adquiere respirando 4
gorta distancia el aire espirado por los enfer.
mos, sohie todo de los pulmoniaces, 6 el de
una atmdsfern nunﬁnndla on sitios de escasa
ventilueitn, donde existan apestados 6 sus pro-
duetos de seorecion.

El agente morboso reside principalmente:

En el pus de los tnmores supurados: en los
esputos, en las deposiciones y, en goneral, en
easi todas las secreciones del hombre 6 de los
animales apestados; en la sangre, donds se ha
comprobado Ia existencia del microhio patd-
geno, aun dezpués de la curacién de los enfer-
mos; en el suelo de las poblaciones que han
sufrido los rigores de la plagn, Fasta unos cin-
co centimetros de profandidad.

Tanto & més que el hombre padecen esta
enformadad mui?hﬂs animales, que i su vez se
convierten on egentes activos de propagaecidn
de ln epidemia. En primer término, ciertos
roedores, como la rata, ol ratén y el £ONejo;
signen despuds el cordo, las sorpiontes, al pe-
rro y el gato; pueden padecerls los busyes,
carneros y cabras, y aunque es algo refranta-
rio, el caballo, del que se abtiene el suoro pre-
ventivo y curativo de la afeceitn; pero la rata
es entre todos los animales o mis propenso;
muchas veces han precedido epizotias do este
animal @ las apidemias en nlounas poblacio-
nes. La rata poede comunicar la pesto 4 In
pulga, y este insecto al hombre prohablomen-
te, Aunque se ha ohservado en las moscas sl
microbio patégeno, no estd comprobado que
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sean agentes directos de transmisidn, habiendo
serios motivos para dudarlo, :

El mierobio e la peste es menos resistente
que el del edlera 4 los agentes que pueden
combatir 4 los dos: el sol, la luz v la desecs-
¢idn le destruyen; no ese xtrafio, por lo tanto,
que la peste haga pocos & ningnn estrago en
logares bien higienizados, ¥y que en esta 1ilti-
ma epidemia, habidndoese ensatiado tan crusl-
mente en los barrios pobres de Bombay, haya
respetado los de los enropeas,

Este miorobio vive poco en el agua limpia;
& duras penss se le ha podido conservar qnince
dias en aguadi la temperatura ordinaria de la
habitacion donde se hacia ol experimento; pero
sl gae en lugares himedes y sucios, se multi-
plica con la rapides propis de semejantes or-
gapismos, cnando encuentran elementos de
vida.

Un s6lo enfermo abandonado puede infestar
todo un pueblo, si no e le aisla para destroir
en el acto sus produetos mo boso-; esti, pues,
en la mano del hombre librarse de tan terri-
ble plaga.

Para que se desarrolle la peste en un pafs,
fuera de sus foros primitivos, es preciso gue
seq importada por el hombre apestado O por
electos contaminados por él. No existe un stlo
cago, hastu ahora. que pruebe lo contrario. Por
la atmosfera, 4 distancias regulares, 6 por in-
sectos en los que so ha observado la existencia
del microbio pestoso, estd moy lojos de huber-
se demostrado su transmisibilidad. Como el
asunto es de excepcional importancia, merece
afiimaise con ejemplos,

Imrante la epidemin de Londres, en 1663,
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unas diez mil pevsonas que se refugiaron 4
hordo de los barcos anclados en o1 Thmesis, se
vieron libres del azote, En 1886 varios edifi-
cips puiblices v privados se aislaron en Tar-
quia, entre ellos la Legaeibn de Francia en
Constantinopla, ¥ mientras oenrvian infinito
nimero de defunciones entre los goardianes,
ne hubo una sola invasion entro los quoe se en-
cerraron en ellus, BEn la actual epidemia los
chinos =¢ refuginron en barcos y pontones
amariados en los rios ¥ & la proximidad de los
barrios infestados: solamento on Cauton adop-
turon este sistema 80000 perso nas, sin que en-
tre tantn gente se ohservara ningiin cuso de
peste.

Ir

De lo espuesio anteriormente se dedues
cuiles han de ser lus medios que deban em-
plearse por los pucblos, por los Gobiernos y
por los individuos paia livrarse de la peste, &
sea la profilasis de esta epidemia.

La profilaxis internacional ha ocupndo la
atencion de los Gobiernos de las naciones cul-
tas y se han cclebraco varias conferencias sa-
nitarias, en las que se han tomado acuerdos
que obligan i compromisos determinados, ¥

ue no son pertinentes 4 un sencillo estudio
e vulgarizacion i la altura de todas las inte-
ligencias v ssencialmente practico.

La profilaxis nacional dehe ser objeto de es-
tudio preferente de los (iobiernos; pero =i =u
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direceitn ha de ser obreade las auntoridades,
todos 1os osluerzos y buon deseo de Jos goliar=
nantes resultorisan estériles sin In doeididn
cooperncidon de los gobernados

Cumo la peste no se difande con rapidez en
los primeros momenlos sinn excepeionglmen=
to, aislando en su cuna los primoros casos y
destruid = 0 desinfectados los efectos que ha-
yan padido contaminarse, seguramonte se im-
pediria la epidemin. De esta verdad deban es-
tar todos firmisimamente convencides, porqne
de alln se desprande todn un sistoma, salva-
guardia de la conservacion de la salud pi-
bliea.

Desde el momentn que un Gobierno tenga
conocimiento de qua un pafs vecine es vietima
de la peste, modifieard sus habituales relicio-
nes con &1, no pormitiendo que viajero< ni
mercancias atraviesen Ia frontera sospechosa
por otros lugares que por las estaciones de
inspeceion medies, que instalara al efseto

Estas inspreciones, dotadas de persenal y
material convenientes, forman lg primera ba-
rrera (que ha de oponerse & la invasion. Con
arreglo fos convenios migrnaciousles, no se
podri detonor on ellas 4 miis personas que &
las atucadas & sospechoses de poste, las que
deberin ser nisladas v atendidas en locales
ad lioe.

En cuanto 4 los equipajes do los viajeros,
semin desinfectados, destruyéndoss por el tue-
go aqnollos ohjetos de escaso valor, sucios, de
aspecto repugnante y que puedan inspirar te-
mor & los inspectores de salubridad,

Las mereancias verdaderamente contumaces
han de ser rechazadas, v 1o son'en grado smi-
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nonte los harapos, los trapos, las pieles {rescas
de animnles de todn especie, ¥ en general todo
producto de proeedencia animal que no haya
sidy somotido @ procedimientos industriales
que le hayan modificado: las earnes y los ani-
mnles vivos deben sor rechazados también, y
desda luego los vendajes v ropns de cama su-
cias que hoynn podido servir 4 los enfermos.

Li visitn médica de los pasajeros y In des-
infeccion de lns equipajes euyo trinsito se per-
mita, podré verificarse al mismo tiempo que
las operaciones de la Aduana. Bl pasajero que
no presente ningin sintoma sospechoso, reci-
birh una patente de sanidad y las instruceio-
nes necesavins para preseniarse, durante diez
dins. & Ias antoridades deol punto donde se di-
ri‘e, i los quo se dard famhida aviso oportuno.
Todas estas operaciones deben ser gratuitas,
pracurando conciliar los intereses doe la salud
publica con lns del viajero, A quion se le oca
sionardn las menores molestins.

Las sgrupaciones de mendigos, gitanos y ﬂ?
gente pobre, que, por la escasez de retursos o
suciednd habitusl, son elementos de propaga-~
cidén de toda clase de enfermedades, merecerin
mis ateneidn v enidados, e les socorrerd, se
destruirin los harapos sospechosos y se les
obligard & una limpieza corporal, sin cuyos re-
qui-itos deben ser rechazadus. |

Con tan seneillo procedimiento, bien obser-
vado, se tienen los primeros elementos de ﬂgr
fensa, Llegado al punto de su desting, serd vi-
gilado el pasajero durante diez diss por un fa-
enltativo, el eual tomard las medidas oportunas
al primer sintoma sospechoso que observe, con
lo que el enfermo tendrd mucho adelantader



16

para su curacion y se evitard ol peligro para
la localidad.

Es menester que todos, viajeros y vecinos,
se persundan de estas ventajas: que ocultar es-
tas infracciones sanitarias es un erimen: que
la familia y habitantes cercanos del primer
easo sospechoso habian de ser las primerss vie-
timas de samejante ocultseion, que antoriladas
flexibles  poco celosas podrdn transigiv v te-
ner cowplacencias, pero (que la peste no guar-
da consideraciones, que hiere sin distingos de
clase y condicion, pues nunca mejor que en
estos casos se puede decir del que falta que
en el pecwln Heca la penitencia,

Apenas se presente un caso sospechoso en
cualquier lugar, debe ser aislado; si tiene gus-
to ¥ recursos para ello, en su domieilio; en
otro caso, en hospitales destinados & tal objeto,

Las peiconas de la familia ¢ asistentes que
ge quedan con el enfermo deberin ser aislados
=) }.n casa habitacidn, observando las precan-
ciones que luego se dirdn, y no tendsin eomn-
nicacién eon el piblico—eon exeepeidn del
médico—hasta que, terminada Ja enfermedad,
sean convententemanis desinfectados, sulrien-
do después la inspeccion médica durante diez
dias,

LEL

Las precanciones qne se recomiendan de
pais & pais, deben observarse dentro de una
nacién, de provineia 4 provincia, y de puzblo
4 puehlo, & se presenta alguno contaminado;
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pero eu el caso de que una provincia se suje-
te fi esta imposicidn sanitaria en beneficio de
las domiis, aquellas por quienes sufre semejan-
tes rigores g\elmn auxiliorla con los recursos
necesarios, indemuizando por los perjuicios
sufridos, y de esto modo, teniendo en cuenta
que con el sistema de inspeecion no son posi-
bles los tormentos y vejaciones de los an-
tigans coanto inttiles acordonamientos en es-
ta &poca, se evitard la desesperacidon y la mi-
serin de los pueblos invadides.

Con ser la peste la mis cruel do todas las
epidemias, con ser ln mfs pertinaz y mortife-
ra, no ha de inspirarnos el espants y el terror
que en otros tiempos, La peste se ceba on los
sitios en que la higiene brilla por su ausenein:
bhusea, v on ellos se multiplica maravillosa
mente, los lugnres sucios y poco ventilados: el
aire, la 'uz, el sol v la limpioza son sns mayo-
res enemicos; en poblaciones donde se obser-
van las reglas de la higiene, con autoridades
intelizentes v celosas y con cindadanos enm
plidores de la ley, la peste bubinica serd
siampre vencida en sus eomienzos,

Mis importantes, si cabe, que Ins medidas
especiales contra esta opidemin, es la obser-
vaneia do las prescripeiones y reglamentos da
policia sanilarin. La limpieza y haena conser-
vacion de las aleantarillas y sumidoros es me-
dida que, aparte de otras ventajas, destrpiria
muchas ratas, animales que tanta receptividad
tienen para ln peste, ¥ 4 las que es preciso
perseguir por cuantos medios se disponga.

En los mataderos la inspeceidn veterinaria
debe extromarse con el mayor rigor; todo
cuanto en este sentido se haga serit poco.
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Debe vigilarse muy especialmente la venta
de substaneies alimenticias y castigar con du-
rezn f los falsificaderes de alimentos v behi=
das 6 & los que los expendan en mal estado de
comservacidn,

Se impedird que se lave ropa & se ensucion
los eanales, aeneductos, fuentes ¥ rios de sruag
empleadas en usos domésticos, vigilando v
poniendo goardias si fuera 7 reciso para jinpo-
dirlo en lus lugares y gitios ¢ mprometidos.

Los estorcoleros, y en general toda depdsito
de detritus orglnicos y basuras proceden-
tes de las viviendas, son terreno nbonadizi-
mo para que el sgente morhigeno ee multipli-
que con abundancia, y es preciso exagerar en
ellos las medidas de policin sanitaris,

Las malas condiciones de las viviendag, sn
falta de ventilacion. el aglomeramionto ¥ [iro-
miscuidad en que viven las clasps mernestero-
sag; som los elementos méz activos de propaga-
cifn deo la epidemin. Invadida una poblacion
por la pesie se impone la disomingeion de los
hebitantes sanos v sin recursos i campamen tos
¢ locales 4 propdsito, donde deben ser atendi-
dos convenientemente, Dehen oreavse cocinas
ecundmicas dande las elases poco acomodadas
puedan proveerse de alimentos sanos que los
ccloquen en condiciones de resistencia orgéni-
ca para luochar con ln epidemia. Estos gastos,
ademds de responder & un principio humani-
tario, son reproductivos, arvebatan victimas &
la epidemin y evitan otros mayores que forzo-
samente habriam de hacerse mis tnrg
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Desde el momento que la peste constituye
UDA AMenizL parn un ]'}1".]'.'-' indemne todovia,
debe preparnrse éste i la defensa v tener dis.
Euestus con tiempo oportuno locales donde se

eben asistir con el aislamiento debido los
atacados por la epidemia

No hay necesidad de repetir agni cuantos
consejos ¥ disposiciones sanitarins estin con-
signados en nuestras leyes, que son por cierto
muy previsoras; lo que precisa es cumplirlos
por las autoridades y por el piblico,

Como se ve, es necesario que todos, absolu-
tamente todos contribuyan con sus fuerzas d
consoguir un resultado del que depende i
brarsa de un enemigy de tal magnitud, gque
arrasa los pueblos por donde pasa =i estos pue-
blos no =aben, no quieren & no pueden defen-
derse.

Lins autoridades que no se sientan con valor

la lacha dabon ceder sus puestos 4 los
miis decididos y compelentes; las clases aco
modadas deben hacer sacrificios para poner 4
lns menestarosas en condiciones de quo no se
cebe en ellas la pesto, que, una vez difundida,
no respetaria ninguna class social; el pueblo
dehe sor respetuoso en la observancia de los
preceptos sanitarios.

Las Juntas de caridad y de dofensa, que en
Espaiia han dado siempre excelontes resulta.
dos, debsn promoverse ¥ organizarse al me-
nor asomo de peligro. La autoridad imprimird
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ese movimiento saluduble, ¥ en todo lo que no
rompa la unidad esencial del sistema de defen
sa respetard ln iniciativa particular de esas
Juntas, que podrian y debarian ser provineia-
les, municipales y de barrie.

N

En el momento de presentarse un caso defi-
nido de peste en uuse publacidn deben extre-
marse todas las precavciones: si v1 enformo no
ha da pasar al hospital se inspeccionard el lo-
eal donde haya de ser asistido ¥ se dardn ins-
truceiones amplins para su aislamionto y el de
las porsanas (que han_de cuidarle, osi como ile
los medios que han de emplearsa an la desin-
teccion del apestado, do sus prodnctos y de
eunntos ohjatos pueds eontaminar.

En la habitacidn dande se nsista al apestado
no dobe haber cortinas, ui tapices, ni mis mue-
bles que los indispensables, sivudo éstos lo
mis sencillos posible; las personas que le usiz-
tan procurardn llevir vestidos lisns: evitardn
respirar ol aire inmediato a la boea del entfer
mu; se lavardn las manos, siempre (ue se vean
obligados i toearle, gun una disolueion antisép
tiea; no deben eomer en la mizma luthitaeiin,
ni llevarse en ella nada & la hoea, gue de-
berin enjuagur frecuentements con una di-
solucitn de deido horico ul 4 por 100, ¥ no ol-
vidardn nn instanto gque lu ventilacion de la
aleoba y la limpieza—(ue no serd nunea exa-
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gerada por mucho que se prodigue—son los
mejores auxilinres para combalir ln enferme-
dad y huir de sus peligros.

Todas las secreciones del enfermo deben ser
desinfectadas en el acto, y el material de las
curas—hilas, algodones ¥y vendajes —que se
haya utilizado debe ser destruido por el fuego;
el pus de los ganglios ¥ carbuncos de los apes-
‘ados es el agente mis vivo de la propagaciin
de la enfermedad. Solamente ¢cnando sea impo-
sible de todo punto destruirlus pur el fuego so
les echard en un depisito que contenga una
disolucion de sublimado corresive.

El médico encargado de I asistencia de es-
tos enfermos debe usar en su visita w a blusa
semejante 4 la quo te emplea en las o] eracio-
nes de cirngia antiséption, y observar las ma-
ETH precauciones para no convertiree en ve-

ienln del contagio.

Fstas medidas deben extremarse alin mas en
los hospitales destinados i epidemias, en los
que exi=tivin departamentos independientes ¥
aislados entre si para los enfermos copfirma-
dos de peste y los que sélo ofrezean sintomas
sospochosos.

Los enterramientos de los apestados mere-
cen un cuidado especial; ningin cadéver debe
ser embalsamado durante la epidemia, y seria
muy conveniente un cementerio especial 6 un
lugar aparte en los existentes pora los que su-
cumbieran 4 consecuencia de ella. Los cnerpos
deben someterse i un tratamiento de desin
feccitn, aunque lo mejor seria, si nuestras cos-
tumbres lo permitieran, emplear el horne
crematorio. '
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Lo que respecta i la higiene indjvidg
tes ¥ en el tiempo que dlgrn In apidamizl ?1;]1—
plicitamente queda ya dicho. Observar las
leyes generales de la higione es olom anto
gnnmpa]immn para no contraer enfermeda-
es de ningiin género. Costumbres morigeri-
das, espiritu tranquilo, sin minds pueril y sin
alharacas ridiculas, son también auxiliares
poderosos que, eon una exquisite limpieza
contribuyen & la profilaxis individual. I
En todas las epidemins, pero mis on ésta
que en ninguna, conviene no tooar cosas ni
per=onas de puleritud dudosa sin lavarse se-
guidamenta, Y, por dltimo, todo aquel que
cnente con medios de establecer nna incomu-
nieacion entro su casa y el resto de la cindad
tllandrﬁ tantas mds probabilidades de librarse
del azote cuanto mayor y mis perfecia sea la
Ineomunicacion, que no puede ser mas que re-
lativa. Millaves de familias que han adoptado
en China ¥ en ln Indin esta Precaueién, se han
librado de laeste. I
. Los médicos y enfermeros que observen una
nteligimte profilaxis se conservarin indem-
nes. Quinee médicos enropecs v diez alumnos
indigenas estudiaron en Hong Kong 1a tiltima
epidemia, encontrindose slempre en los luga-

;;l:ﬂﬁﬁﬂr.unyur peligro, y ninguno de ellos fué

WVIL

Es un hecho que existo Ia inmunidad en al-
gunas personas (ue no contraen esta enferme-
dad: ln inmunidad més (6 menos duradera, se
aleanza por circunslancias no hien conocidas
atin, por haher sufrido laafeceién ¥ por la in-
oculncidn proventiva de un suero antipostoso
que se obtiene dal eaballo por dos Awrnuﬂdiminn-
tos distintos, nunque en realidad sean en el
fondo la misma eosa.

Uno de ellos, iniciado por loz trabajos de
Yersin, Calmette y Borel, y desarrollado con
gran inteligencia por el primero, consiste en
hacer inyeccioned intravenovsas de cultivos
vivoe del bagilo pestoso en el caballo; el pro-
cedimiento es largo, dificil y costoso; para ob-
tener un suero en buenas condiciones se nece-
sitan do tres 4 cuatro meses, y mueren el
cincuenta por eiento de los caballos sometidos
i In operacién. Empleado este suero como en-
rativo, en los fres primeros dias de enferme-
dad reduce Ia mortalidad desde el noventa al
diez por ciento. Este fué el resnltado obtenido
en los primeras experimentos: pero lo peligro-
so del procedimiento ha obligado i emplear
cultivos muertos en las inyecciones, y el suero
‘asi obtenido no es tan eficaz. Empleado como
profilictico, 4 la dosis de diez centimetros
etibicos, confiers nuna inmunidad segura duran
te quines dins, al término de los que es preciso
f&pﬂﬁr la inyeceiin, que es muy poeo mo-

esta.,
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El segundo procedimiento, debido 4 Hafflki-
ne, es mis molesto, no tan exento do peligros
como el anterior; pero desde loego se com
prende ha de ser tan sficaz ¢ mds quo el pri-
meramente empleado por Yersin. Prapara enl
tivos de extremada virnlencia ¥ mata Ins ha-
cilos sometiendo los caldos an que pululan &
ung temperatura de 70° centizrados durante
una hora; inyectados diez centimotros cibicos
do este eultivo muerto, se presenta muy poco
despuds una fiechre alta. apompafiada de otros
sintomas caracteristicos de la peste; pasados
uno, dos 6 tres dias se recobra la salud, y se
obtiene nna inmunidad de In que no es posible
hablar todavia ex edfedr 1, porqne son muy ra-
cientes tales pricticas,

Antes de terminar estas noticias acerca del
suero antipestoso, merecen hacerse algunas
observaciones, por los grandes peligros y difi.
cultades que encierra su preparaciin, Ejemplo
Vivo es lo venrrido en Viena, an que, por un
descuido de un mozo de laborotorio, se dib
origon i la apidomia que costd la vida al doo-
tor Maller. Bl mismo Yersin, en sus BT

08 ensayos, sufrié un friste desengafio por
haber empleado un smern im perfoctamenta
elaborado, ;Qué mis? En Paris, en el Instituto
Pastenr, alli donde hay hombres tan sabios co-
mo Roux, no se atroven 4 preparar el suern
con cultivos vivos de gran virulencia, par el
peligro que oxiste. ITn animal inocalado v que
se escapara del lahoratorio, podrin ser causa
de dafios que & nadie se lo pueden aenltar.

Ningin Gabierno debs consontir la elahoras
cién de estos sueros sino i personns competen
tisimas que tengan reconoeido sgber ¥ prieti-
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ca on la materia, y en instituciones con lacnlzfs
i propisito y con serins gavantins para el pu-
blico. El espiritu de mercantilismo que se
suele desarrollar en estos casos, no cpn'hhlﬂ_‘;"j
solamente un ataque & la moral profesional
i la ciencia, es un peligzro que puede hacer
tanto 6 mis dafio que el que se pretende com-
batir y llevar una epidemia 4 un pueblo don
o no existo adn. »
d La responsabilidad que aceptaria el Gobier-
no permiticndo que personas que no reunieran
las cireunstancias especialisimas que quedan
dichas so dedicaran & semejanles operaciones,
serfa inmensa. En tratados muy recientes so-
bre la materia, se aconseja no trabajar con
cultivos vivos del bacilo pestoso mis que en
lugares completamente aislados 6 en las pobla-
ciones en que reine ya lu epidemia y con gran-
des precauciones, S
DE todos modos, los progresos de la civili-
zacion, la higiene racional de nunestros liem-
pos ¥ el éxito innegable de la seroterapia,
constituyen un valladar que se puede oponer
con éxito d la peste bubdnica para impedir que
haga entre nosotros los horribles estragos que
hizo en otros tiempos.

e/ Guits,

Tio In Soeladad Espafioly do Higiene.



DESINFECCIGN Y SANEAMIENTO

La desinfecciém ¥ el saneamiento compren-
den dos aceiones: una priblica y otra privada.
La practica de la primera corresponde i las au-
toridades por medio de sus servicios de desin-
feceilin y fibricas de destruceion & transfor-
macidm de las inmnndicias urbanes, ¥ In segun-
da al vecindario. Sin embargo, enfre las dos
hay gran relaciim; dificilmente pneden cami-
nar desunidas, necesitando, por el eontrario,
prestarse mutno anxilio.

A la desinfeccion piblica es indisponsable
todo género de facilidades por parta del ve-
cindario para cumplir su misién, no comatien-
do ocullacioned ni otros sctos que redundan
en desprestigio de la cultura naeionzl; v la
desinfeceion privada, por su parte, preciza de
los poderosos elementos de que dispone la pi-
blica para combatir la inleceidn.

Para atender ventajosamente 4 todos los
servicios piblicos y privados de desinfeceion,
es indispensable la instalacion de una & va-
rias estaciones (segin la importancia de la po-
blacion y medios de que disponga), dotadas de
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cuantos Fl?lﬂﬂntﬂﬂ sOTL necesarios: estnfas fijas
¥ locomdviles, cimavas da desinfoccidn 53{1‘1%
deros, earros de transporte de ropas y q:f.ﬂ das-
1r.1f'entaln‘:e.~:, laboratorio de soluciones antisép-
tieas, cilindros de hierro, ete., esjrnnhj:ig ¥ &Ia]-
mis accesorios, sin_olvidar aquellos que se
refieren 4 la profilaxis del porsonal enmir ado
de las pricticas de la desinfeceidn. g

PRACTICA DE LA DESINFECCION

Wia publica.

Srasvino, —Aleantarillado, fosas fijus y mo-
pibles.— Debe conseryarse el aleantarillado en
huen estado de limpieza, ovitando todo estan-
camiento de materias fecales ¥ aguas negras,
v prohibir, hajo penas severas, se arrojan 4 él
inmundicias de la via ptiblica, earnes, despo
jos v pescados oo descomposicion y animales
muertos. Su desinfecciin se practicari por me-
dio de abundantes cantidades da lochada decal.

Las fosas fijas han de llenar la eondicidn de
ser impermeables para evitar la posible con-
{aminacitn del subsuelp ¥ de las agnas pota
bles; su desinfeceién se pract card con una es-
pesa lechada de cal, muy especialmente cuan-
do haya de hacerse la pxtruceidn, en la que se
utilizardy las enbis pnenmiticas

Aun cuando no muy extendidas en_BEspafia
las fosas movibles, no deben ser olvidadas en
estas instrucciones; s desinfeccién se practica
utilizando también la lechada de cal espesa,

Via pip ica—Calles y plazas, e'r—Se des-
infectarin repetidamente ¥y con gran deten-
eidn, por medio de un lavado metodico, utili-
zando bien aparatos especiales que, como 1os
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de Lanrans, pueden adaptarse 4 las boeas de
riego, & hien con lod earros-oubas, La disolu-
cibn que se emples con dicho ohjeto serd la
de ereolina, que i una accitn microbieida po=
derosa, reune In cirennstancia de ser un huen
desodorizante.

IxMoxnioies  vruavAs. — Compréndese eon
este nombre el producto del barride de las
calles y las busuras que proceden de los coci-
nas y limpieza de domicilios. Bstos diversos
materiales constituyen un todo mel olionte
vehiculo segnro de gpérmenes muchos de ollos
infarciosos, Su desinfeceibn s indizpensable,
¥ Se practics, previnmente reoigidas por fre-
euentes barridos y alejamiento en earros pae-
feclamente estancados y desinfoctables, de la
slgmente munera: en las poblaciones quo dis-
ponen de fabricas de bravs{ormacion destia-
yendolas por el fuego & esterilizdudolns, par
convertirlas en abono; v donde no se dispon-
ga de ninguno de estos medios, Eubriém{ulﬂ

riimente, on sus dopdsitos, con gruesas ca-
pas do cal viva recientementa apagada.

Rerieres rinaces— Su desinfeceisn dabe
practicarse con todn rigor, vertiando por ellos
lechadas da cal, lavando las tohlas eon solu-
eifn de sublimado, ¥ los pisos con la de creos
lina,

Univantos ¥ mixcoxanis.—Empléese ol ria-
&0 con soluéidn de ereoling.

Viwiendas.
Roras, vestnos pr vtonas chases, OORTINAS,

ALFOMBLAS, OULOHONES, ¥TC.—~Su desinfoccitn
debe hacerse on las estufus de vapor, hajo pro-
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si6n, eayo buea funcionamisnto pueda com-
probarse frecuentemente.

Para su transporte se dispondri: do grandes
telas O sacos doe tejido fuerts y apretado, huma
decidos con soluecidn de sublimado, y dispues-
tos,en forma que con ellos sea fiacil envolver
por completo las ropas contaminadas; y de des
clases de carros provistos de cierre hermélico
¥ fdcilmente esterilizables, unos para el trans-
porte de las contaminadas y otros para su de-
volucién despudés de pasadas por la estufa.

Es muy convenisnte ¢l empleo de estufas
transportables basta la misma habitacidn del
enfermo, ntilizades en Austria v Alemania,
pues evitan los posibles peligros de contagio
#n un largo trayecto.

Las ropas blancas de vestiv ¥ do cama, pa-
finelos, toallas, etr., manchadas con sudor, vi
mitos, deyecciones, expectorsciones v mueo-
sidades, ge desinfectardn por inmersion en la
solucidn débil de sulfnto de cobre que debe
Hevarse 4 domicilio en los cilindros de hierro.

Las ropas que tengan forrozs 6 adernos de
piel, los objatos de cuero y de cauchd, el
ealzado, sombreros y olros, deteriorables por
la aceidn del calor de las estufas, se estariliza-
rin por medio de la solucidén de sublimado

proyectada con pulverizgadoras de mano,

Por dltime: los trapos, papules, muiz 6 ] aja
de jergones y telns o objetos de eseasa vilor
deben quemnrse on lus chimencas, cstufas 6
fogones de la misma habitasion.

‘WAIILLA, Taxis DE NOOHE, OUCIILRILIAS Y
rrENsIIos axdrosos—Tratamiento con solu-
<idn fuerle de sulfato de cobre, por inmersién
en lps ¢ilindros,
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HUEDD‘ES, CAMAR ¥ OMETOR QUE CONSTITCOYEN
EL MODITLIARIO PROMIAMENTE DIGHU.—Prm}EE}_UE-
s el lavado con esponja ¥ pulverizaciones con
golueitn de sublimado, utilizando pulverizado-
res de mano que permiten un trabajo minu-
cioso, Téngase especial cuidado con las camas
v mesas de noche, que deben lavarse interior
y exteriormente,

FPanrgpes ¥ mronos—Suo desinfeceion se hard
con suxilio de la solucion de sublimado pro-
yectads metddiesmente, con los aparatos pul-
verizadores de presidn, por dos veees, con el
intervalo de quince minatos.

En el caso de tratar=e de hobitaciones sen-
cillamente blanqueadas, la desiifeceidn mis
eficaz es el reblanqueo con lechada de enl.

Puoenras v vEyranas.—Los tablero v erista-
les se desinfeetarin lavdndolos & o esponjn con
golucidn de snblimada,

Pavimesros—Deben lavarse repetidamente
por medio del riego, con solueidn de ereolina.

Berneres.— La desinfeceidn se llevard 4 ca-
bo: vertiendo por los mismos solueidn fuerte
de sulfato de cobre, lavando la parte exterior
con la de sublimado, y el piso con la de eroo-
lina.

Escavena pE LA casa—Para sus paredes y
techo empléense las pulverizaciones con solu-
eién de sublimado, asi como el lavado con la
misma del pasamanos y barandilla, y riego
asbundante de los escalones con la de ereolina,

Parros,—FEl pavimento de los patios es con-
venientisimo regarle con solucidn de ereolina
¥ quemar en el mismo cuanta basurs, trapos y
pn&eles contengn.

UADRAS ¥ ESTABLOS.—Las paredes y techos
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so pasarin corf ln lechadn de eal, 6 se layarin
con soluciidn de ereoling en el easo de eslar es-
tueados O pintados, por medio de los pulveri-
zadores de presion; el suelo se regard abundan-
temente con la misma, empleando, &i es posi-
ble, las locomdviles que sa consfruyen con
este fin,

Los ttiles metdlicos deben llamearse con
unn ealipila, y los arneses lavarlos con solu-
eibn de sublimado; dltimamenta, las tablas,
paja ¥ camas de los animales deben guemarse
on ol mismo loeal.

Coones v vacosEs,—Considerando & éstos
como habitaciones temporales infectadas por
¢l hombre v los animales durante su perma-
nencia en ellos, deben desinfoctarse stemmro
por los medios reseiiados al tratar de las ha-
bitaciones, cuadras y ostablos, teniendo muy
especial enidado eon los pavimentos.

También puoden desinfoctarse lavando el
piso con solueién de creclina, y el resto, hien
cerradas los portezuelas y ventanillas, con los
vapores de gr:urmnldahidﬂ, producidos por el
aparato do presién Adnet, y en su sustitu-
¢idn con las limparas Schering.

Desinfeccién de la correspondencia.
Las sacas so desinfectarin en las estufas, y
la correspondencia por medio de los vapores

de tormaldehido.

Desinfeccidn de navios.

Esta comprende: la destruecidn por el fuogo
de los objetos sin valor, el paso por la estufa
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de ropas y tejidos, el lavado con soluciones
antisépticas de los objetos que no puciden so-
meterso 4 la sccion de la ostufa, asf como el
del material, pisos, techos ¥ paredes do la em-
barcaciin; y, por iltimo, Ia aireacion, el lavado
con lechada de cal y después con grandes can-
tidades de agua de mar, y el empleo de Zases
antisépticos para las calas. Ademds, so verte-
ran las provisiones de agua potable v esterili-
zardn los dopisitos con proyecciones de vapor.

La desinfoceitn debe ser muy endrgica, ¥
encaminada no sélo & destruir los mierobios
patogenos, sino las ratas, ratones y pardsitos
del hombre ¥ de los animales.

Lias ratas y ratones muertos que se encuen-
tren después do la desinfeceién deben que-
marse (1),

Esterilizacion de los alimentos.

La esterilizacién de los alimentos v babidas
estii basada en la probable presencin de micro-
bios patbgenos y segura de microbios vulga-
res, peligrosos siempre por las alteraciones
que causan en aquéllos.

En todo tiempo, pero muecho mis en el de
epidemin, debe tenerse gran eumidado con el
agua que se bebe, escogiendo para este uso
aguas de manantial profundo, esterilizadas ya
por medios naturales, 6, en su defecto, some-
tiendo 4 la filtracién, en aparatos adecuados,
aquella de que buenamente se pueds dis-
poner., :

(1) Lo navios deberin hallardn nfslmiss, #in wblones ni pienies
Tm et wttan o bost munelles; e Ing marme eo satmbloteri soluniin
e eontinniilad por inmersdGn gy la mlEne en el mae,
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La leche se hoberd esterilizada por sencilla
coceion & por cualquiera de los procedimientos
conodidos: calentamiento prolongado & 70" cen-
tigrados & Pastenrizavion, el ealentamisnto dis
confinuo, el calentamiento en bafio de maria i
100" ¥ otros de ejecucion en las casas mds difi-
cil, ¥ euya cita omitimos por tanto.

Lias carnes, pescados, verduras, ete,, so os-
torilizan perfectamente por la acciin del calor
durante su preparacifn eulinaria,

Respecto & frutas, deberin consumirse las
que estén provistas de una edscarn & corteza
protectora que las pone al abrigo de la conta-
minacién, lavindolas previamente, en lodo
caso, con gran cantidad de agua.

Desinfeccidén de personas.

La de sus ropas ;’ efectos se llovard en la
forma que viene indicdndose, y la de las perso-
nas por medio de los bafios generales, tibios,
nul.iﬁf'ilk;Lit:nsﬁl bien parcialmente la cara, ma-
nos ¥y boea eon solucidén boricada al 4 por 100.
Las manos desinféctense por el cepillado, insis-
tiendo en las ufias, con agna caliente v jabon,
después con sublimado, y, por tiltimo, lavado
y cepillado con aleohol de S0,

Liog pies deben asimism . desinfectarse con
solncion de creolina.

Desinfeccidn de caddveres.

Aun coando los cadiveres no forman parte
de las cosas de que so ocupa el serviein de la
desinfeccion, eren conveniente recordar que
on Alomanin los cuerpos so envuelven en
lienzos swnergidos en solocion fenicada, v en
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Francia rellenan las eajas con serrin humede-
cido con In misma, antes de sar transporlados
al comentorio. Los higienistas AConsejan on
tiempo de epidemia el docretar la oromacién
obligatoria.

IT

INSPECCION DE ALIMENTOS

En todo tiempo la inspeccién do los alimen-
tos es indispensable para el mantenimients de
la salud piihlica, base de la prosperidad y o=
derin nacional; ficilmente se comprenderd que
evitando la venta de alimentos alterados ¢ bien
adulterados, gea con substancias directameon-
ta perjudiciales 6 con otras inertes, ¥ que al fin
resultan noeivas, puesto que alteran, amine
ran G hacen desaparecer el poder nntritivo do
los alimentos, se tiena mucho adelantudo para
preservarse G combatir con éxito cualquier
enfermedad, sea 6 no epidémicn.

La inspeceién do los alimentos corresponde
& los Laboratorios Municipales, asf eomo la de
las pguas potables, de gran interés en toda
ocasidn, auxilisdos por el piiblico, v espocial
mente por lss Corporaciones, que no deben
discutirles ni regatearles elomentos ni medios
de aceidn.

FORMULARIO DE DESINFECCION

i s tes que
Los productos quimicos desinfectan
he mnr%cinnadn al tratar de la prictica de la
desinfoceidn, constituyen el gropo cuyo uso
estii aceptado por la mayoria de los higienis-
tas, siondo, en una palabra, los menos disouti-
dos y los mis eficaces.

SOLTUCTION TNICA DE BIOLORURO DE MERCURIO

(SUBLIMATIO)
Bicloraro. ..o vooevsieninss {ljﬁgmtl:ma-
Avido tiririco. oo o
Sal comiin. - ... S e 1 2 ’
Apgonl, .ol PR PR 1

BOLUCION DE SULFATO DE JODRE

Solueion déhil:

Sulfuto de eobra....ooioiie mbgm?m
Acido HArtrithess satensnes (II?I .
L e e e & e

Soluciin foerte:

Sulfato de cobre. .. cviane, 200 gramos.
Aaidn tATEEIO0. v eaersr tiamniss 1 >
RO o e RGN | (.
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LECHADA DE QAL

Cal recientements apagada. . .. .. v+ 2 kilos:
&g‘nn.................. seasaiess D itroOs:

So diluye, mezcla y agita, dejando el Ligni-
do en reposo durante quince minutos para fa-
cilitar el sodimento de la arena y trozos de
piedra caledres, v se decanta.

SOLUOION DE CREOLINA

Clrealivi: o dnaniis . n e t Al gramos.
Apue i st e e vae LOOODN

Nors. Como pudiera no encontrarse creo-
lina en el comercio de algunas localidades,
puede usarse en su sustitucion el deido fnivo,

Aeido fémico: oi.o......., A0 gramos,
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Para dar In preferencia 4 los productos qui-
micos designados, se ha tenido presente su
propiedad destructora, ripida, segura v defi-
nitiva sobre los prineipios virnlenlos, In ino-
cuidad absoluta 6 relativa de los mismos para
las personas y objetos, la facilidad de su em-
ploo, la ausencia de olor desagradable, y ol
precio midico,

Para la desinfeceién de vagones ¥ CorTes-
pondencia admitese la formalina por ofrecer
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mayores ventajas que ofros gases, puesto que,
proseindiendo de parcialidades de escuela, esti
reconocida uninimemente su gran energia
comy deginfectante de superficies,
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Piroetor<Fofi ol Lalioratario do Madeid.



