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« La question de l'antiquité de la peste en Egyple estl'une
des plus difficiles, des plus controversées. el en méme
temps I'une des plus intéressantes an point de vue pratique
des quarantaines , qu'on puisse se poser dans ['histoire des
maladies épidémigues. L'origine récente el L'origine ancienne
dela peste ont été soutenuesa grands frais d'érudition , je
pis méme ajouter avee une grande éloquence. Les esprits se
sont animeés , les intéréts de la science , cenx del’ humanite
tout entiére onl été mis en avant de part et d'autre. Malhen-
reusement , le désir de faire prévaloir une opinion person-
nellen'a pas toujours été assez étrangired ce grand débat.
Pour nous , qui e cherchons que la vérité, qui ne voulons
voir dans I'antiquité de la peste qu'nne question d'érudi-
tion, nous étudierons les sources, nous nous assurerolns
de l'interprétation des textes, el nous nous arrélerons lia
oit les données historiques nous feront défaut.

o L'opinion la plus genéralement répandue , en ['rance du

moins, c'est que la peste est une maladie nouvelle, et




i NOTE SUR LANTIUITE BT L'ENDEMICITE

quelle a pris naissance en Egypte au VI* sivele, mais un
passage de Rufus d'Ephése, célebre médecin qui vivail
sous 'empereur Trajan , établit positivement que la peste
régnmit épidémiguement , bien avant l'dre chrétienne
dans les contrées oit nous la voyons maintenant encore
¢tendre plus particulibtrement ses ravages. Ce texte nous
a été conserve par Oribase, medecin de I'empereur
Julien , dans le XLIV® livre de ses Collectanea medi-
cinaha,

v La plus ancienne mention des maladies pestilen-
tielles en Egypte est celle que nous a laissé Moise au
chapitre IX, vers. 9 et 10, du livre de | Ezode. Les
caracléres que l'auteur sacré assigne & cotte pesle sont
trop insuffisants pour que nous puissions en conelure
avec surelc quil s'agit ici véritablement de la peste
d'Orient. Sil'on examine les phénoménes qui précederant
el pour ainsi dire préparérent I'apparition du léau, on
ne restera pas, il est vrai, sans quelques doutes sur sa
nature pestilentielle. Je rappelle ici les quatre plaies dont
Dieu frappa I'Egypte avant de lui envover la peste, ce
sont : 1" une sorle de corruption de toutes les eaux de
I'Egypte, corruplion que Moise dit élre une sanguinifi-
cation de I'ean, laquelle Mt mourir tous les poissons et
mit le fleuve en eflervescence (VIL. A7 et suiv.); 2
l'apparition d'une multitude de grenonilles qui se répan-
dirent dans I'Egypte, el qui en mourant causbrent une
grande putréfaction ( putruit terra , dit I'éerivain sacré
VIL, 5 et suiv.); 3° l'apparition de deux esphces de
mouches (les scyniphes et les cynonimie), qui atta-
quérent les hommes et les animaux, et ravagirent les biens
de la terre (VIII, 16, suiv. ; 21 et suiv.); 4" enfin
le developpement d'une épizootie terrible. C'est i la snite
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de ces prodiges que le fléan pestilentiel apparut. Moise
le déerit en quelques mots : Le Seigneur dit: « Fiat pulvis
super omnem lerram  Egypli; el erunt super homines of
quadrupeda , uleera vesicee effervencentes..... Et facta
sunt wlcera in wveneficis [|enchanteurs| el i omint terrg
Egypti. » L'auteur n'ajoute pas que la mortalité fut grande
mais cette conséquence parait plus que probable. Silon
s'en tient au sens littéral du texte et 4 I'interprétation
la plus raisonnable, on sera 4 peu prés convainen, ce
me semble, qu'il s'agit, non d'une véritable peste, mais
d'une éruplion exanthématique grave, el qui n'est pas
sans quelque analogie avee la petite vérole, ainsi que
Krause parait le croire. Du reste, le caractére anotomo-
pathologique donné par Moise , je venx dire I'éruption de
petites plaies ou pustules avec palyeténes, rapproche i
quelques égards, selon moi du moins , celte maladie de
celle décrite par Thucydide , ainsi que nous le verrons
plus bas,

« Les loimographes parlent aussi dune peste qui, peo
de temps apris celle de Moise, V'an 2500 (celle de Moise
avait en lien en 2843), sersit partie de I'Egypte pour
ravager la Grice; on assigne la méme origine & une
autre peste qui aurail également sévi en Gréce; mais
lous ces renseignements sonlt trop vagues, lrop insuffi-
sanls pour qu'on en puisse tirer quelgue conélusion posi-
tive, Je veux seulement constater ici une tradition qui
prouve, ce me semble, des relations suivies entre la
Grice et I'Egypte, et qui fait partie des [léanx des-
tructeurs de ce dernier pays, regardé comme si salubre
par tous ceux qui s'en sonlt rappnrtés an témuignagﬁ
d'Hérodote, dont les velations sonl en grande partic
démenties par des écrivains plus dignes de foi. Heeser,
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Recherches  historico-pathologiques sur les maladies épidé-
migues , a rassemblé un grand nombre de textes qui 1émoi-
guent de l'insalubrité de I'Bgypte dans antiguité.

o« La peste la plus famense dont il soit fait mention
dans Thistoire ancienne, celle sur laquelle nous avons les
renseignements les plus précis, les plus étendus, et
anssi les plus exacts, est assurément celle dont Thucy-
dide a tracé le tableau avec de si vives et de s ef-
frayantes couleurs. Cette maladie a donné lien & de nom-
breuses et savantes dissertations, Chague épidémiographe
a voulu y retrouver la maladie particulitre dont il s'oe-
cupait. 11 en est ainsi de presque toutes les grandes ma-
ladies ~ décrites par les médecins anciens : comme leyr
diagnostic est loin d'4tre posé avee la rigneur de la mé.
thode nosographique moderne , il en résulte une sorte de
vague qui permet de rapprocher ces maladies d'un certain
nombre d’affections bien connues actuellement. D'ailleurs.
semblables & ces gens qui tiennent 3 honneur de se rat-
tacher & certains événements, i certaing personnages , les
médecins historiens cherchent & faire rentrer dans le sujet
quils étudient les faits les plus imnortants que nous a
légués I'antiquité. Cette petite vanité serait bien pardon-
nable, si elle ne nuisait gravement 4 I'exactitude et i la
simplicité de la science,

v Pour en revenir i la peste d'Athénes, Malfaiti v a vu
la scarlatine ou la vougeole : Webster et Smith Y la fidvre
joune: Wawruch et Ochs, un typhus pétéchial : Krause
la petite vérole; Schoenke et Osann la peste orientale ,
Hasser, une peste qui n'est pas encore arrivée a son
eatier développement , idée qui est liée & un systéme sur
Pévolution successive at graduelle des maladies , systéme
que  Fauteur a abandonné plus tard ; entin Hecker, ne
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tronvant dans cette peste ancun caractere fqui se rapporie
exclusivement 4 une maladie actucllement connue . en fait
une maladie partienlibre et qui a cessé d'exister ; Brandeis
partage & peu prés la méme maniére de voir.

« Les deux premiéres opinions sont insoutenables ;
le plus superficiel examen de la deseription de Thueydide
suffit pour s'en convainere. eelle de Hoser ne me semble
point avoir de fondement scientifique ; d'aillears, une
peste qui n'est pas arrivée 4 son entier développement,
en régnant sur une grande échelle, n'est pas une peste.

« L’opinion de Hecker est une de ces opinions éclec-
tiques qu'il est presque aussi difficile de combattre que
de soutenir avec des arguments péremploires. Du reste ,
elle est dangereuse si on la considére au point de wvue
de la philosophie générale de [Ihistoire de la méde-
cine, et elle ne tient pas assez comple des différences
qui separent l'antiquité de I'dge moderne. D'un edtd ., les
anciens n'observaient et pe décrivaient pas les maladies
comme npous; d'un autre, les maladies identiques au
fond ont pu, par suite de certaines circonstances et de
complications qu'il est quelquefois possible de déterminer.
se manifester dans l'antiquité sous - des formes un peu
différentes  d'elles-mémes ; il ne faut donc pas se hiter
de déclarer qu'une maladie ancienne n'a point dana-
logue dans les temps moadernes. Ge procéde, plus facile
peut-étre pour l'esprit, m'est pas rigoureux el rompt
d'one maniére ficheuse les traditions du passé avec le

présent. Je ne prétends pas pour cela qu'il n'y ail ni
maladies éteintes, ni maladies nouvelles ; mais je soutiens
qu'il faul apporter une trés grande circonspection quand
il s'agit de décider une pareille question,

« Shoenke et Osann ne me paraissent pas ayoir ral
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son quand ils regardent la peste de Thucvdide COmme
la peste orientale. Il 0’y a dans dnsuriplviuu de I'his-
torien aucun des caractéres essentiels de cotte maladie,
[.l'almrd il n'est pas fait mention de bubon, et en second
lien, les petites plaies et les phlycténes dont il est parlé
ne peuvent étre pris pour les charbons, ef |:uur'|es
phlyeténes qui en précedent souvent Iapparition, car ces
pustules et ces phlyeténes sont présentés comme un X1 -
théme général, Tl y a bien des symptimes qui appar-
tiennent & la peste, mais ils lui appartiennent , non com-
me peste, mais comme maladie fébrile grave. On pourra
objecter que ce fléan fut importé par le Pirée, qu'il
avait déji ravagé plusieurs contrées, el qu'on le croyait
venu {?Eg}rpte; mais  Thueydide n'affirme pas cette der-
nere circonstance , ut fertur, avance-t-il seulement. Vajl-
leurs cette importation d'Egypte fut-elle avérée on e
pourrait pas en conclnre, i mon avis, qu'il sagit de la
peste, puisque les caractires pathognomoeniques man-
quent absolument. Nous ne saurions admettre non plus
quil s'agisse d'un simple typhus ; il est vrai, que 1'en-
tassement des habitants dans I'enceinte d'Athénes. lors de
Finvasion du fléan, pourrait y faire croire. Mais d"abord
j.E ne sache pas qu'on ait observé dans le typhus une
eruption de pustoles ulcérées seblables 4 celle dont
parle Thucydide: plusieurs circonstances caracléristiques
viennent encore déposer contre cette interprétation: {°
avant d'envabir I'Attique, le fléau avait déji ravagé Lem-
nos et d'aulres pays, en particulier les Efats du roi de
Perse; 20 il gintoduisit par le Pirde, c'est-d-dire par
une sorte d'importation ; 3° la maladie ne se déclara pas au
foyer méme de Vencombrement , mais bien au Piree, ol 'ac-
cumulation des individus était moindre que dans la ville
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méme , el ou, par conséquent la quantité des miasmes étaient
moins considérable. On pourra objecter qu'an rapport mé-
me de Thueydide, Ia maladie fat plus considérable dans
I"Acropole que partout ailleurs : vr, ¢'élait sur ce point que
les_habitants de la campagne s'étaient particuliérement ras-
semblés dans des huttes malsaines et étouffées. Mais Thuey-
dide lui-méme remarque que celle circonstance favorisza
I'extension, mais non le développement spontané de la ma-
ladie : en un mot, qu'elle fut un auxiliire terrible au fléau |
mais non une canse primordiale. L'antenr ajoute que le mal
n'étendit presque pas ses ravages dans le Péloponése , et
qu'il ne sortit guere d’Athénes que pour se porter vers quel-
ques localités peuplées. On pourrait encore voir I une par-
ticularité favorable 4 'opinion de Wawruch et de Hochs ;
mais ici le renseignement de Thueydide est trop vague pour
qu'il puisse infirmer les raisons qui viennent d’étee alléguées.
1l faudrait savoir positivement si la maladie s'est développée
spontanément dans ces localités par suite de I'encombrement,
ou si ellea éteimportée ; et il parait que cetle derniire conjec-
ture,d'aprés le texte méme de I'historien, est la plus probable.

« D'ailleurs | enadmettant 'opinion de Kranse comme
plus vraisemblable, on sait que la petite vérole, quand elle
regne épidémiquement, sévit principalement dans les en-
droits populeux ; et puis, pour revenir & motre point de
départ, lz description de Thucydide ne permel pas d'ad-
mettre qu'il s'agisse d'un typhus pur et simple. Quanta
nous, nous croyons, jusqui preuve du contraire que la
peste d'Athénes est une petite vérole compliquée du typhus
le plus grave, c'est-i-dire avec gangréue des extrimités el
des parties génitales. 1l serait trop long et peut-étre hors de
propoes tet d'¢numérer en détail les symptémes qui nous
paraissent wiliter en faveur de notre opinion, qui est celle
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de Krause, modifiée et complétée. Pour le but que nous
nous proposons, il suffit que l'on sache que la peste de
Thucydide n'est pas une véritable peste & bubon,

« Nous arrivons maintenant au fameux texte de Rufus ,
relatif & la peste & bubon. Ce texte ne laisse avcun doute,
aueune ambiguité ; il est méme rare de trouver une des-
eription aussi positive, anssi complite parmi celles que les
anciens nous ont laissées des diverses maladies soumises i
leur observation. Aprésavoir parlé du bubon en lui-méme
el considéré comme une maladie spéciale, Rufus ajoute :
o Les bubons appelés pestilentiels sont tous mortels, vt ont
une marche trés aigug, surtoul ceux qu'on observe en Lybie,
en Kgyple et en Syrie; Denys le Tortu en fait mention ,
Dioscoride et Pasidonius en ont parlé longuement dans leur
traité sur la peste quia régné de leur temps en Lybie. » Ainsi
l'auteur parle du bubon ou plutét de Ia peste & bubon comme
d'une maladie connue et commune en Lybie, en Egypte et en
Syrie, c'est-d-dive dans les localités oir on la voit encore le
plus fréquemment. Il cite des auteurs quien ont observé des
épidémies, qui en ont traité avec étendue et il ne dit pas que
ces auteurs en parlent pour la premiére fois ; seulement la
perte de ces sources originales est trés & regretler, puisque
nous aurions pu remonter beaveoup plus loin dans les anti-
quités de la peste. Avec ces seules donudes, nous pouvons
la regarder comme existant en Egypte bien avant I'tre chre-
tienne, puisque Denys, le plus ancien des auteurs dont il est
question ici, vivait probablement au commencement du 1]
siécle avant J.-C. Du reste, ce qui confirme encore nofre opi-
nion, e sont les témoignages de Cicéron , de Strabon .
d’'Athénée, de Pline , qui s'accordent i regarder |'Egypte
comme un pays fertile en peste, et qui tous en accusent la
nature méme du climat et la constitation du pays.
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« Rufus continue : « Ces auteurs {(Dioscoride el Pasido-
nius| racontent gque cette epidémie fut caractérisée par les
symptimes snivants : fibvre violente, doulenrs, perturbation
de tout le corps, délirevertiginenx, éruption de bubons larges,
durs, n'arrivant pas & suppuration, et se developpant non
senlement dans les lienx accontumés, mais aux jambes et
aux bras, bien qu'on n'observe pas ordinairement dans ces
endroils de semblables phlegmons {ou tomeurs inflamma-
toires). » — « Ces babons, poursuit Rufus, se développent
quelquefois sur les régions génitales, de méme que les char-
bons pestilentiels ; alors la fibvre appelée pestilenticlle sur-
vient. Mais cette affection est le plus souvent epidémique ;
commune 4 toules les constitutions, a tous les dges, elle sévit
particulierement dans certains temps de l'annee. 1l importe
de savoir cela ; car si on peul traiter légérement les bubons
ordinaires comme ne présentant anenn danger, on doit soi-
gner avec la plus grande attention les bubons pestilentiels. »
— Ainsi dans le premier chapitre de Rufus, nous trouvons
tout ensemble le hubon simple, constituant a lui senl Ja mala-
die ; le hubon épidémique ou la peste & bubon, connue de
Denys, décrite par Pasidonius et Dioscoride : enfin le bubon
sporadique : ¢'est celui que décrit Rufus quand il parle de
lni-méme, car il ne parait pas avoir vu la peste; et d'ail-
leurs, on le sait, la sporadicité est fille ou mere de I'épideé-
micité,

« Etienne et Théophile complétent le texte de Rufus, en
nous apprenant que les individus attagués de bhubons mou-
raient le denxibme ou le troisitme jour. Le passage de
Théophile parait avoir subi quelque altération, mais eelui
d'Etienne est trés correct.

« On s'étonnera, peul-étre, de ne trouver les charbons
mentionnés iei pour ainsi dire qu'en passant: ce sympto-
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me est cependant pathognomonique de la peste. Il faut
remarquer que Rufus ne traitait pas précisément de la peste,
wais bien des hubons ; du reste, il en dit un mot un peu
plus bas, comme nous le verrons toul & I'heure, ot de
plus le cardinal Angelo Mai a également retrouvé un autre
passage de Rufus extrait d'un livre incertain d'Oribase.
« On appelle charbon pestilentiel, celoi qui est accompagné
d’une grande phlegmasie, de douleur aigué et de delive ;
chez un certain nombre de ceux qui en sont affeetés, il sur-
vient aussi des bubons durs et doulourenx, et les malades
meurent bientot de ces charbons : cela arrive surtout ches,
ceux qui hahitent prés des marais. » Cette derniere circons-
lance est encore hien digne de remarque.

Peut-étre, continue Rufos, la maladie & buhon d'Hippo-
crate est la méme maladie que celle dont il vient d'étre ques-
tion. « On peut supposer que le médecin d'Ephise fait ici
allusion & la constitution dite pestilentielle décrite dans le 3¢
livre des Epidémies, ot il est parlé dans deux endroits de
tumeurs aux parties genitales avec des charbons : mais trop
de symptdmes disparates sont accumulés dans le premier
passage pour qu'on y voie une véritable peste ; et dans [e
second il me semble trouver une mention trés nette d'acei-
dents dus & une affection vénérienne, sinon & la syphilis. 1l
me parait plus rationnel d'admettre que Rufus fait allusion
Faphorisme 55 de la 4° section, ot Hippocrate dit: » Les
fityres qui viennent & la suite des bubons sont les plus mau-
vaises, excepté les fibvres éphémeres. » Cette proposition se
retrouve avee quelques additions dans le 11 livre des Epidé-
démies : « Les fibvres qui viennent 4 la suite de bubons sont
mauvaises ; les bubons qui surviennent dans les fievres sont
plus mauvais s'ils s'affaissent dés le commencement dans
les fievres aigués. » Ou peut voir aussi au livre 1V des Kpi-
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démies que les tumenrs aux aines sont signalées comme
dangerenses. Nous sommes loin de prétendre qu'on doit
retrouver li une mention bien précise d'une épidémie de peste
4 bubon : cependant on ne peut se refuser de croire que les
auteurs de la collection hippoeratique ont eu uneidée de cette
maladie, soit pour en avoir abservé des cas sporadiques, soit
pour avoir entendu parler de quelque épidémie. Du reste,
Rufus, médecin habile, eritique éclairé, trés versé dans la con-
naissance des écrits d Hippocrate, séparé de lui par peu de
siecles, connaissant bien la valeur de ses doctrines et de ses
expressions, ne nous aulorise-1-il pas & admeltre cette opi-
nion ? Ajoutons que Galien, dans son commentaire sur le 35°
aphor. de la i* section, et sur le passage dulle livre des Epi-
démies cité plus hant, parle des figvres épidémiques avee
hubons comme d'une maladie connue et ancienne. « Les
bubons qui surviennent dans les figvres, dit-il, sont plus
mauvais que ceux 4 la suite desquels la fievre se manifeste,
carils annoncent une phlegmasie interne des viscires et une
corruption profonde des humeurs. C'est ainsi que dans les
conslitutions pestilentielles, on voit les bubons apparaitre au
milien des fievres de mauvais caractére. » Ainsi les bubons
pestilentiels dtaient considérés par Galien, et en général
par les anciens, plut6t comme une complication d'une fivre
de mauvaise nature que comme le caractére essentiellement
pathognomonique de cette maladie : cecitient 4 leur systéme

de nosographie générale.

« Ontrouve encore dans Arelée ce passage Lriés remargua-
ble, qui continue et justifie la tradition sur 'antiquité de la
peste : « les bubons pestilentiels, dit cet auteur, viennent du
foie et non d'ailleurs, et sont de trés manvaise nature. »

o On le voit, il n'y a plus d’objections possibles : si les
traces de sa premiire origine, de sa premiére apparition,
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sont perdues, la peste’'n’en est pas moins ane maladie aneien-
nement et trés anciennement connue. Son développement en
Egypte ne saurait done tenir 4 des circonstances teutes mo-
dernes, comme I'a si éloquemment, si ingénicusement sou-
tenu F'un des plus élégants orateurs de notre Cpoque, qui sait
revétie tous les sujets qu'il traite, des couleurs les plus bril-
lantes, et faire passer i la postérite, parle charme de son style,
des faits et des noms qui, saus lui, auraient & peine compté
quelques jours d'existence. D'ailleurs le passage décisif de
Rufus netait pas encore connu & I'époque oi fut lu le fameux
Mémoive sur les causes de la peste ; il est vrai que Théophile
el Etienne, qui vivaient dans les premiers temps du Bas-Em-
pire, font allusion & ce passage, en commentant le 53¢ apho-
risme du §° livre; mais le texte grec ie ces commentaires n'a
eté publiée par Dietz qu'en 1835, et la traduction latine était
trés pen vépandue. Osann est, je crois, le premier qui ait
appelé en 1833, dans un programme académique, I'atten-
tion du monde savant sur le passage de Rufus : or, on sait
que ce futen 1831 que M. Pariset lut en séance publique 4
I'Académie son mémoire sur la peste, travail qui, i si juste
titre, eut un retentissement immense, et qui fut le point de
départ de presque toutes les recherches faites depuis a ce
sujel.

x On congoit toute Iimportance pratique que la question
de l'antiquité et de 'endémicité de la peste en Egypte doit
avoir sur les quarantaines et sur les moyens a prendre pour
amoindrir les ravages de ce fléau, ou pour éloigner les épo-
ques de son apparition ; car il est peu probable qu'on par-
vienne jamais 4 lextirper absolument. S'il est vrai que
I'Egypte soit le foyer unigue et constant de la peste, c'est
contre elle que doivent se concentrer toutes les précautions ;
c'est dans ce pays que doivent se réunir toutes les mesures
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hygiéniques. Si d'un autre cdté, ce n’est pas seulement & la
négligence des embaumements et de certaines rigles de
I'hygitne qu'est dit le développement de In peste en Egypte,
puisqu'elle y a régné au temps de la florissante civilisation,
il faut bien admettre quelque chose de 1'inconnu tenant j
laconstitution méme du pays, un quid divinum, si bien
unaginé comme les colonnes d'Hercule du raisonnement
et de F'observation. Sans doute le mauvais état de I'Egypte
actuelle peat grandement contribuer i la géndration et & la
propagation de la peste ! aussi doit-on par tous les moyens
possibles chercher 4 rendre a cette malheureuse contrée son
ancienne splendeur, et la ramener aux conditions hygiéni-
ques qu'elle présentait autrefois, etqni y rendaient la peste
moins fréquente et peut-étre moins meurtriere qu'anjour-
d'hui, »
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