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PROLOGO

El efecto producido por nuestras ex-
plicaciones sobre Naturismo, entre mé-
idicos y profanos, haciendo ver que esta
doctrina merece respeto ¥y estudio, ha
dado lugar a muchas peticiones de que
publiquemos dichas explicaciones, com la
mayor premura,

Hasta ahora se ha eserito poco, en len-
gua espafiala, que haga pensar sobre es-
tas cuestiones. Se eseribia sobre téeni-
cas mis o menos diseutibles, porque es-
to, en realidad, es lo que el pablico ape-
tece. Pero ha llegado la hora de hacer
trabajar mds la inteligencia y la volun-
tad propias, ¥ hay que dar doctrina fun-
damental para que cada uno piense so-
bre ella.



4 PROLOGD

Esto empezamos a hacer con este li-
brito.

No pretendas entenderlo con una sola
lectura; habrds de releerlo mochas veces,
y pensar mucho en alguno de sus temas.
Si no lo haces asi no te sera 1til.

C. RUIZ IBEARRA

Madrid. En la época de las flores, de 1933
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¢Cual es la doctrina naturista?

La que ensefia a vivir con-
forme a las Leyes naturales.

{Qué utilidad tiene?

Que con ella el progreso
humano es mds facil y més rapido.

E 3
¢En qué se funda esta doctrina?

En que el hombre es pos-
terior a las leyes que rigen su vida, por
ser éstas unas de tantas leyes naturales.

k]

¢Cuél es la doctrina opuesta?
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La artificialista, que aspira
a producir los fenémenos con arreglo al
deseo humano.
*
¢En gqué se funda ésta?

En que el hombre ha lle-
gado a dominar las fuerzas naturales y
manejarlas a su antojo.

4
¢Es esto cierto?

No; porque solo utiliza el
hombre y saca provecho de esas fuerzas
en cuanto cumple las leyes que las re-
gulan. El aeroplano volando, en cuanto
se sale de las leyes que rigen su movi-
miento, cae en barrena.

@
&Cuél es el camino que ha de seguir Ia
Doctrina naturista?

El del estndio de las leyes
naturales, para su mas exacto cumpli-

miento.
L

;A qué puede aplicarse esta doctrina?
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A todas las actividades de
la vida humana.
.

dQué actividades son las que en el mo-
mento actual pueden sacar mas pro-
vecho?

Las que se relacionan con
los problemas de Salud y Enfermedad.
*

¢Par qué?

Porque es el problema mas
fundamental, sin el cual, los demas tie-
nen dificil y mala solucion.

b

¢Es que este problema no estd bien
orientado y en vias de solucion?

Hay demasiados enfermos.
La gran masa médica duda de sus pro-
cedimientos. Estos cambian demasiado
rapidamente,
L ]

¢Esto, por qué es asi?

Porque rige en medicina un
principio artificialista. “La enfermedad—
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dice—es un error de la naturaleza; el
meédico, el encargado de corregirlo”.
=
¢Cuadl seria el principio naturista que co-
rregiria este error?

El estado de enfermedad es
un efecto de incumplimiento de ley na-
tural, por ignorancia o abulia humanas;
el médico debe ser el encargado de en-
sefiar a vivir a la humanidad.

iPero esto seria la Higiene y no la Me-
dicina?

Higiene y Medicina son la
misma cosa, tienen los mismos proble-
mas, y se resuelven sobre los mismos
principios.

*
;Qué principios son éstos?

Que salud y enfermedad, no
son cosas distintas; son modalidades de
una misma cosa—"la vida"—; que la en-
fermedad no tiene principio, no es mas
que falta de salud; gue es creando salud
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come se evita y cura la enfermedad, co-
mo es creando rigueza como se evita ¥
cura la pobreza, y creando justicia co-
mo s¢ evita y cura el delito.

¢Los fundamentos de este principio son
propios de la Medicina?

No; son universales; las fa-
ses negativas son creaciones del pensa-
miento humano, ¥ efecto de las deficien-
cias de éste. La perfeccién del conjunto
universal lo dice. El mal es falta de bien.
El bien se produce con la Verdad. La
verdad se alcanza con el pensamiento si
se mueve dentro de la Ley universal, que
es la natural,

¢Cuales son los principios fundamenta-
les del Naturismo médico?

Dos axiomas: 1.°% algunos
enfermos se curan sin necesidad de asis-
tencia médica alguna; 2.% a pesar de la
mejor asistencia médica, algunos enfer-
mos Se mueren, ¥ otros no se curan.
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;Qué deduccion primera se saca de es-
tos axiomas?

Que existe “un algo” pro-
pic de cada ser que es lo que le cura, ¥
que ese “algo” es limitado en su poder.

0
¢Cémo se puede llamar “ese algo”?

Como desde antiguo se le
llama: “Natura medicatrix., Vis medica-
trix naturz", como se dice en latin.

#

:De donde procede esa energia medi-
catriz?
De donde procede la wida;
es la vida misma; cesa con la muerte,
E
;Hay algiin otro principio universalmen-
te aceptado que sirva de base a esta
doctrina?
Si; el de unidad del ser hu-
mano; unidad anatomica y funcional
Y
;Tiene criterioc y método definidos esta
doctrina? $
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Si: los que se deducen de
€508 principios; el unitario y el sintético.
b ]
¢Admite esta escuoela los métodos co-
rrientes de observacién y experimen-

tacidn?

Desde luego; son las iinicas
vias del conocimiento,

L
¢A cudl da preferencia?

Al de observacién, porque
en cuanto a meétodo sigue la definicién
hipocratica: “El arte de curar por la via
que cura la naturaleza espontdnea-
mente”,

]
¢Por qué sigue este método?

Porque es el conforme con
sus principios axiomaticos fundamenta-
les, y con su criterio unitario.

¢Y con estos principios, criterio y mé-
todo, se puede orientar la Medicina?
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Indudablemente; no hay
mas que aplicarlos a los distintos capi-
tulos de la Patologia e Higiene.

L]
iComo se aplican estos principios al ca-
pitulo de la Etiologia, o de las causas
morbosas?

Teniendo en cuenta que en
la naturaleza sGlo se producen modifica-
ciones: “nada se crea ni nada se pierde”.

Xt
¢Qué guiere decir esto?

Que en todo fendémeno in-
tervienen siempre dos agentes, jamds
uno solo, como agente productor,

=
¢Los dos intervienen por igual?

No; uno es influyente y
otro es influido; aungue, por ley de re-
ciprocidad, cambien su funcién en mo-
mento reactivo adecuado.

F
¢Y en cuanto al efecto, cdmo intervie-
nen?
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El influido es ziempre el
determinante del efecto y el influyente
el ocasional.

*

¢Como se demuestra esto?

Teniendo en cuenta que el
mismo agente influido, accionado por dis-
tintos influyentes, puede dar, en condi-
ciones debidas, el mismo resnltado; cons-
tructivo o destructivo; mientras que un
mismo agente influyente sobre distintos
influidos dara *‘siempre’ resultados dis-
tintos.

&

¢Segin esto, no puede haber agentes
verdaderamente especificos?

Jamads; esto es admitir fun-
cibn creadora en un agente, ¥ no se pue-
de admitir méas que modificadora.

&
¢Ha habido en la Medicina alguna idea
que confirme esto?

Si; la afirmacién siempre
aceptada, y muchas veces olvidada, de
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que: “No hay enfermedades, sino enfer-

mos''.

¢Coémo se aplican aquellos principios,
criterio ¥y método, al capitulo de la
Patogenia?

Meditando que éste no es
completo, si sdlo se conocen los meca-
nismos por los que se producen los pro-
cesos morbosos,

e

£Qué falta para estudiar este capitulo de
una manera completa?

El conocimiento de la fina-
lidad de los fendmenos morbosos,

£
£Por qué asi?

Porque conocidos solo los
mecanismos, la tendencia artificialista se
inclina a modificarlos segiin el deseo hu-
mano inmediato; pero conocida su fina-
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lidad natural, ésta se respeta, y a ella
misma tiende el tratamiento.

*

¢Es que la finalidad de los fendmenos
morbosos no es siempre de tendencia
destructiva?

En modo alguno; tode lo
contrario; es siempre de tendencia con-
servadora.

£
¢{Cémo se prueba esto?

Porque si asi no fuera, se-
rian imposibles las curaciones esponta-
neas,

iPor que, entonces, se muefen los en-
fermos?

Porque tendencia no es po-
tencia. La “vis medicatrix natura" es de
tendencia constructiva, pero de potencia
limitada, y los agentes destructores lle-
ga un momentoc en que son de potencia
superior a la suya,
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iHay alguna prueba mas de que la en-
fermedad no es para destruir?
8i, la fisiologica, que dice
que ninguna funcién se produce en es-
tado de enfermedad que no tenga repre-
sentacion en estado de salud.
i

¢Entonces no hay funciones esencial-
mente patologicas?

Eso es una verdad, y, por
lo tanto, lo que se produce en la enfer-
medad no es variacion en calidad sino
en cantidad.

]
¢Pero en la enfermedad aguda hay des-
truccidon de tejidos?

81; de tejides impuros, im-
perfectos; de partes muertas, destruidas
por detritus y venenos; que se despren-
den de las sanas para ser eliminadas.

#

¢Esta eliminacion no se realiza también
en estado de salud?

Desde luego, cuando la can-
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tidad y calidad de estos tejidos a2 eli-
minar no exceden a la potencia de las
funciones normales de desagiie organi-
co; pero cuando exceden, éstas se eoxal-
tan, y asi aumentadas, se produce la en-
fermedad aguda.

B

¢ Y los microbios, qué papel desempenan,
entonces?

El de colaberadores simbig-
sicos, para ese proceso de descomposi-
cion, desprendimiento y eliminacién de
la materia muerta.

E: |

iQué razén hay para pensar asi de los
microbios?

Que €stos viven en los or-
ganismos sanos, lo mismo que en los en-
fermos, sin producir perturbacion; y sé-
lo en casos determinados intervienen co-
mo colaboradores en proceso morboso.
Pero alli donde hay materia muerta [a-
talmente intervienen para su descompo-
gicion.
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¢Pero hay microbios fatales para el or-
ganismo sobre que actfian, como el del
tétanos y el de la rabia?

Desde luego; como hay
plantas tan venenosas que su ingestion
produce la muerte, y fieras en la selva
cuye encuentro es fatal; pero son raras
estas situaciones y el hombre puede
apartarse de ellas. Esto no es lo corrien-
te de la morbilidad humana.

¢ Entonces, cual es el medio mas seguro
de evitar la enfermedad aguda?

Evitar la retencién de pro-
ductos de desecho. Modificar el terrenc
en sentido fisiolégico.

;Como se aplican dichos principios na-
turistas, criterio y método, al capitu-
lo de la Patocronia o de la enferme-
dad en el tiempo?

En consecuencia légica de
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todo lo antedicho. Entendiendo que la
enfermedad no es un “ente”, una coss,
sino un proceso que necesita su tiempo.

*

¢Entonces, no debemos ver en la enfer-
medad un ser que nos ataca para des-
truirnos?

Ya lo hemos diche que no;
es un proceso realizado por el mismo
organismo “para” desembarazarse de
aquellos estorbos que dificultan su vida,

®

¢Segilin esto, la enfermedad no se debe
combatir ni suprimir?

Se debe evitar, evitando sus
causas raices, no sus gcasionales de es-
tallida; ¥ una vez producida, encauzarla,
orientarla y conducirla por el camino que
conduzca a su finalidad conservadora.
Cuande ha cumplide su fin, es cuando
debe terminar.

£

¢Esto es lo mismo en las enfermedades
agudas que en las cronicas?
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En los enfermos agudos (no
en las enfermedades) es mas claro y mds
facil. Los enfermos cronicos disminui-
rian siguiendo esta doctrina a la centé-
sima parte; y a los que guedaran, se
tratarian sobre los mismos principios,
buscando una compensacion funcional
compatible con su wvida.

¢{Como se aplican aguellos principios,
criterio y método, al capitulo del Diag-
nostico?

Planteando el problema de
enferino y no de enfermedad. Como es
y como vive, O sea, de temperamento,
constitucién, género de vida, drganos
fuertes y Grganos débiles.

=
;Por qué asi?

Parque seguin &l principio
unitario hay que conocer las partes sa-
nas y las enfermas; el sujeto uno. Ade-
mas, porgue la curacion se hace con la
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influencia de lo sano sobre lo enferme.

|-

¢El género de vida, a qué se refiere?

A todo. Primero a la orien-
tacién de sus pensamientos y su volun-
tad; después, a su vida material.

H

¢Por qué primero a los pensamientos?

Porque éstos son las fuer-
zas promotoras de todo. Segiin se pien-
sa asi se obra, asi se vive, ¥ asi son los
resultados.

&

Y en la vida material, en gqué orden de
importancia se debe estudiar la vida
del enfermo?

Es variable segiin el sujeto;
pero variando asi el orden, las funciones
fundamentales, respiracion, alimentacion,
movimiento y vida sexual, son las gue
deben ser conocidas y orientadas.
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fA qué técnicas dan preferencia para el
diagndstico?

A todas las que proporcio-
nen datos para el conocimiento de la in-
dividualidad enferma, conocidas y por
conocer.

*

¢Actualmente, cuales son las mas usa-
das en esta escuela?

El interrogatorio, que debe
ser habilisimo; el diagnostico basico, o
de predominio de ciertas zonas cerebra-
les; el diagndstico por el iris del ojo, re-
flejo de todo el organismo; el estudio de
las manos, de las ufias, y de ciertas apo-
fisis; mas todos los demés corrientes, si
éstos no bastan.

iCémo se aplica esta doctrina al proble-
ma del pronostico?

Teniendo en cuenta que las
lesiones materiales no son la enfermedad

NMATURISMO MEDICO 23

en si, que lo que cura es la naturaleza
medicatriz propia de cada individuo, ¥y
que en el proceso de curacion interviene
todo el organismo.

-
;Como se tiene en cuenta todo esta?

No apreciando proporcién
entre la extension de las lesiones o la in-
tensidad de los fendémenos morbosos y
la gravedad, sino buscando el prondstico
en la proporcién entre las fuerzas cons-
tructivas, defensoras de la vida, y las
destructivas. O la “natura medicatrix” do-
mina al agente o agentes cosmicos gue
la perturban, y neutraliza sus efectos,
o estos agentes son superiores y aniqui-
lan a aquélla.

E

;Cémo se conoce esto?

Conociendo los sistemas y
organos fuertes de cada individuo, por
los procedimientos de diagndstico ante-
dichos, viendo si la parte destructiva del
proceso se realiza en sistema principal
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o secundarioc, ¥ si el encargado de esta-
blecer la compensacién y sustitucién res-
ponde al tratamiento con la debida in-
tensidad.

¢Cémo se aplica este criterio al proble-
ma de la Terapéutica?

Estableciende las indicacio-
nes clinicas con el debido orden y se-
gin aquellos principios fundamentales,

&=

¢En qué orden deben establecerse?

En orden de importancia
por la categoria funcional humana.

P
(Qué orden es éste?

En primer término las re-
lacionadas con las funciones del pensa-
miento y la voluntad, que son las ca-
racteristicas humanas; en segunde, las
relacionadas con los agentes que sostie-
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nen la vida: aire, alimento, agua, luz,
movimiento; en tercer lugar, las relacio-
nadas con aquellas excitaciones que des-
pierten ciertas funciones, si automatica-
mente no se produce este despertar.

:OQué indicaciones fundamentales se es-
tablecen segfin los principios de esta
escuela?

Dos: 1.°, retirar todo ague-
llo que sea estorbo, dificultad, obstruc-
cién, a la tendencia de la “natura medi-
catrix”; 2.', aportar todos los materiales
necesarios para que se realice dicha ten-
dencia.

:De dénde proceden esos estorbos y ma-
teriales?

De las categorias antedi-
chas, lo mismo psiquicas que fisicas. Los
mismos elementos que sostienen la vida,
la perturban, y con ellos se debe esta-
blecer la armonia, que es la salud,
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¢La armonia entre quiénes?

Entre el sujeto, individuo
enfermo, sus energias, sus circunstancias
y condiciones, ¥ el mundo todo, material
y moral que le rodea, le penetra, y del
cual ha de tomar lo necesario para vivir.

£

¢Pero esta doctrina es una filosofia o
una metafisica, hoy desusada, porque
al advenimiento del método experi-
mental, se abandonaron esos procedi-
mientos?

Esta doctrina tiene de todo.
Es eso, doctrina; cientifica, porque tiene
principios, método, objeto y fin de su
estudio. Pueden aplicarse a ella la oh-
servacion y la experimentacion, los mé-
todos inductivo y deductivo. Acaso por
el abuso del método experimental y de-
ductivo, sin una base filosofica severa, se
cometen hoy tantos errores, que por es-
tar relacionados con la vida de los hom-
bres tienen tal gravedad. Llegd la hora
de pensar; de no querer hacer todo obra
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de sentidos; y para ello 1o maés practico
es “lo tedrico cierto’.

#

;Qué ‘utilidad puede tener esta doctrina
en ¢l momento actual?

La utilidad que tiene lo ver-
dadero, que es lo {inico 4til.

£

{Y por qué ha de creerse que ésta es
la verdadera?

Porque desde que los hom-
bres hacen Medicina cientifica sus prin-
cipios han sido aceptados, jamas se han
negado, y a ellos hay gue volver en to-
do momento de confusién. La Historia
de la Medicina lo demuestra.

®
{Qué utilidad material tiene esta doc-
trina?

Que es mas sencilla en su
aplicacion, menos dramatica y mas eco-
nomica.



28 ¢ RUIZ IDARRA

¢Qué utilidad moral tiene esta doctrina?

La de todo lo que es con-
forme a los principios de la moral, Bus-
ca el amor entre los hombres simplifi-
cando su vida, Toda complicacion sepa-
ra los hombres. Trata a cada uno como
es, Educa su inteligencia y voluntad y
tiene un fin de perfeccionamiento indi-
vidual,

EPILOGO

Este librito es una especie de progra-
ma ampliado. Los efectos que en el ph-
blico produzea serdn los signos que nos
indiquen si dehemos desarrollar esta mis-
ma doctrina en libro mayor.

Asi lo prometemos, pues preparado es-
ta ese libro, si los signos dicen que sl

Ahi queda esto escrito; no sé si esti
bien dicho, ni 51 es oportuno; si s que
estd muy pensado y mas sentido. A mi
me han hecho mucho bien estas doctri-
nas y ‘principios; yo quisicra ofrecer es-
te bien a los dJdemds, a muchos..., por su
bien, no por vanagloma mia, La expe-
riencia demuestra que las pocos que be-
bieron de estas fuentes satisfacen su sed
de saber y ayudar a sus semecjantes.
Abtertas estin para todos,

En Madrid, a 28 de Abrl de 1933

Casiano RUIZ IBARRA
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