EN MEMORIA DEL

Excmo. Sr. D. Tedfilo Hernando

nia 27 pE ABRIL DE 1976

Presidencia del Exemo. Sr. D. Manuel Bermejillc
DISCURSO DEL

Excmo. Sr. D. Benigno Lorenzo Veldzquez

EN REPRESENTACTON DE LA ACADEMIA

Cuando la Directiva de esta Real Academia me encargé que,
en nombre de esta Carporacién, habia de ser yo el que ocupase
esta Tribuna para expresar nuesira sentida condolencia a través
de este parlamento necrologico, senti, en verdad, una doble emo-
cion. De un lado, la emanada del cordial deseo de acertar en la
proyeccién de la «sin pars imagen de nuestro D. Tedfilo, v, de
otro lado, la derivada del profundo pesar de verme obligado a
¢llo, cuando todavia pensaba, como todos, que habiamos de ver
al Maestro Hernando alcanzar su cenlenario.

Su lozania, més todavia intelectual que fisica, hasta hace bien
poco tiempo, al filo de sus noventa y cinco afios, asi lo hacia es-
perar. Una gripe y sus complicaciones extinguio una vida tan larga
como fructifera, en medio del dolor de familiares, discipulos ¥
amigos. Ahora tenemos que recordar, como ya sefialé Séneca, que
la «vejez es una enfermedad incurables {Senectus ipsa insanabilis
maorbus).

Una personalidad tan profunda, peculiar y polifacética, ha de
encuadrarse para su andlisis, que, como s natural, no aspira a
ser exhaustive, en una cierta ordenacidn, Si consideramos a Don
Teofilo en sus mas destacadas facetns, habremos de analizarle
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en: A} Sus rasgos personales. B) En sus matices prolesorales ¥
médicos. ) Come cientifico e investigador, D) Como biblialilo,
publicista ¥ cr}nfe;'um:ii_mlu. E) Comuo aflorador de discipulos
amigos. F) Don Tedfilo, Académicg de la Real de Medicina. G) Ho-
menajes que mas impacto produjeron en él. H) La longevidad de
nuestro Maestro: genes, curso vital y familia, I '

A) Rasgos personales—Siempre fueron excepcionales y bien
apreciados v matizados por mi a lo largo de cincuenta v seis afjos
de nuestras relaciones, cada ver mis entrafnables, y que jamis se
vieron empanadas en el decurso de tap prolopgada {:Tnﬁnlugjn.
Pesde 1920 {estudiante de Temrlf’.ul ica) hasta un mes antes de su
muerte (12 de febrero de 1976}, cada gesto y cada charla, cady
decision, eran gxpresados de la forma mas sencilla, mas espon-
tanea v mis sincera, en medio de su vital fragancia e innato gra-

Lcejo. Esto hacia que en cualquier ovente o en éualquiér interlo-
cutor prendiera, va de por vida, la sencilla y cautivante persona
de D. Teofilo,

Son rasgos éstos que no pueden figurar en los [rios v académi-
cos «curriculum vitaes, que sdlo describen los estereotipados datos
de ura vida mas o menos lecunda, pero nunca recogiendo lo que
en ella irradia de matices sefieros v de excepcion,

Hablar con D. Tedfilo y, ain mds, escucharle, era siempre un
placer, porque su facil y fluida palabra, siempre en tono sencillo
v ameno, era conducida por la senda de memoria e inteligencia
excepciones. jQué dificil es humanamente que destaquen, en un
alto marchamo, estas dos [acultades intelectuales! Hernando las
poseia en cantidad y equilibrio magnificos. Pero su facil decir
era sencillo, ameno, conducido con la simpatia v gracejo también
de excepcidn, sin pedanteria, y en él surgian con maravillosa na-
turalidad oportunas anécdotas que fluian siempre de su impar
memoria. En pocas palabras, el interlocutor se dejaba ganar en
el tiempo y en el espacio por su decir, porque escuchandole se go-
zaba. Su agilidad mental v decir expeditivo, a la par que su infor-
macion de wltimisima hora, eran ya destacados por compafieros
y profesores en los comienzos de siglo en nuestro querido $an
Carlos, afios de Iiccnciatu}a' de Hernande. Las mds prominentes
figuras del profesorado de aquella época (Cajal, Alonso Safudo,
Alejandro San Martin), entre otres, detectaron prontamente la
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personalidad de agquel alumno que ya marcaba la posicidn rele-
vante que hahria de adquirir en ¢l campo de la Medicina.

B) Matices profesorales vy médicos—Las excelsas y excepcio-
pales condiciones intelectugles v su ssavoir fair et savoir dires
le granjearon un primer puesto enirg ¢l alumnado de la Facultad
en fechas a horcajadas de los siglos XIX v XX. Si con Oloriz,
otro de los hitos de aquel profesorado, destacd sobremanera,
después, con Alejandro San Martin, habia de ser ayudante y anes-
tesista. jAnestesista ep aguellos tiempos, en los que el cloroformo
mataba mas que ¢l bisturi! Al terminay la carrera e iniciar sus
gotes profesorales a través de ayudantias y auxiliarias, el Decano,
Prof. Calleja, le echd el ojo para mds altos menesteres, pensando
va en la jubilacion forzosa de D. Benito Hernando, su precede-
cesor en la Citedra de Terapéutica, que como VEremos gana por
oposicion, sin posible contrincante, en 1912

Segun expresa su amigo fraternal de siempre, D. Gregorio
Marafidn:

«Los que a principips de siglo comenzibamos en San Carlos
los estudios médicos, oiamos hablar con admiracién de un estu-
diante, casi de nuestra misma edad, que asombraba a sus maes
tros por su saber, por su informacion de las fuentes extranjeras
v por su agilidad mental y palabra expeditiva,..»

Por lo que llevamos dicho, se colige facilmente que las oposi-
ciones le fueron tan faciles: Auxiliarias, médico forense, médico
de Casas de Socorro, de directores de balnearios (1905), de las
que hasta 1945 no habian de celebrarse nuevas oposiciones, cn las
gue obtuve uno de los primeros puestos nuesiro companero de
Academia Prof. Armijo. Apoyado por Cajal, obtiene una beca de
la Junta de Ampliacién de Estudios para trabajar en Estrasbur-
go con el Maestro de Farmacdlogos, Prof. Ostwald Schmiede-
berg (1911). Al regresar a Madrid logré, como ya indicamos, la Cﬂ
tedra de Terapéutica que un par de afios habia explicado interi-
namente ¢l Prof. Manuel Marquez. La Cdtedra que ocupo Don
Teofilo se llamaba Terapéutica, Materia Medica, Arte de Recetar
con nociones de Hidralogia Médica v, con tal titulo todavia la
aleanzo nuestra promocion (1918-24).

Explicar hoy la Farmacologia constituye para el vocacional-
mente p{gparnde.. un g_e_leitf.:, ya que las 30 o 40 sq:_;'j_gg_ de farma:
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cos a través del apoyo inconmensurable de los avances espectacu-
lares de las disciplinas basicas, asi como de la farmacologia expe-
rimental ¥ la farmacologia clinica, han logrado una terapéutica
cada ver mas eficaz v cientilica, multiplicando, cuando bhien
aplicada, los grandes éxitos de la Medicina actual. No olvidemos,
como sefiald Bermard Aschner, que «Lo més importante en la
Medicina es el éxito terapéuticos,

Cdime era D. Tedfilo como Profesor: Con asiduidad, en cla-
ses no largas, exponia durante el curso académico todo el pro-
grama. Sdlo una amenidad superlativa podia hacer encajar al
alumno, con cierta complacencia, una leccidn sobre Antisépticos
tcuando no habian surgido ni sulfas ni antibidticos) o sobre Anri-
tuberculosos, de los que el ano 20, salve el calcio, los yédicos,
la creosota, no se conocia nada menes inuitil. Los sanatorios acu-
saban la muerte de la mayoria de los enfermos. Y la antiflogosis,
gue pricticamente no existia, como que la infeccién acababa en
seplicemia o en supuraciones (la pourriture d’hépital), ;Y hablar
de la terapéutica de la diabetes cuando alin no se conocia, aun-
gue estaba a punto de serlo, la insulina? Alguna oportuna andc-
dota mantenia la atencidn Prente a tal indtiles v farragosos
farmacos.

MNunca consentia la risas ficiles y prolongadas, amenazando
con explicarnos el significado psicolégico de la risa facil. El silen-
tio era inmediato, porgque todos intuiamos lo que ello significaba

Si D, Tedlilo era ameno con temas que por su negatividad no
se prestaban a ello, cuando le correspondia un tema de los efica-
ces de entonces, tal la quimioterapia arsenical (salvarsanes), los
ténicos cardiacos, los diuréticos, los sueros y las vacunas, la bro-
matoterapia, entre otros, su diccién era maravillosa v embelesaba
a los oyentes. Holgaba en el florilegio y en las dicciones que se
perdian en ideas confusas y prolijas. Se le podia aplicar la frase
tiel moralista y literato del siglo XVII, La Rochefoucauld, que en
sus maximas sefialaba;

«Es propio de los grandes espiritus decir mucho en pocas pa-

labras; los pequefios espiritus tienen el don de hablar mucho v
no decir nada.»

Hernando era benévolo al tiempo de juzgar, pues el aula esta-
ba llena a diario sin necesidad de pasar lista; su didactismo com-
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pletaba la informacion, ¥ guien sin saber mucha terapéutica de-
mostraba que habia aprovechado el tiempo en cualquier otro que-
hacer cientifico o artistico, era facilmente aprobada.

C) Rasgos de nuestro maestro como cientifico y como inves.
tigador—Don Tedfilo fue la antitesis del profesor adocenado, de
aquel que repite curso tras curso su «librillos o sus apuntazgos o
chuletas. Si se queria tener la informacion de altima hora, en
cualquier problema médico, bastaba oirle con esa suya siempre
amena v agradable diccion. Nunca dejaba de estar al dia. Vay
a estampar un ejemplo por mi vivido. Hacia los afios 20, justa-
mente en 1924, llegd el maestro un dia al laboratorio de la Cate-
dra, tan vivaz v agil como siempre, y nos dijo: «Acabo de leer
un trabajo del danés Mollgaard, que tras ensayar sales de oro
con éxito en terneras tuberculizadas y obtener, segun €l, Lipicas
curaciones, aseguraba que sc¢ habia encontrado la quimioterapia
antituberculosas. Pensar lo gque la tuberculosis era como plaga
mundial, con alta mortalidad en aquellos anos, equivalia a recibir
con entusiasmo y optimismo aguella noticia. La sagacidad cien-
tifica de Hernando se nos mostrd en seguida. .

Con una cieria sorpresa nuestra nos hizo unos comentarios, no
del todo optimistas, sefialando dos principales interrogantes:
12 Que un animal normal tuberculizado experimentalmente no po-
dia compararse con un ser humano gue se habia tubi.‘rr;'tlﬁzadq._n
en relacion a dos factores: virulencia del bacilo y grado inmuni-
tario del paciente. 2.* Que hasta que pasasen largos afos de ‘iI'E'E-
prochables trabajos no podia decirse nada delinitivo, ﬁ_u:erm "de
pleno. Los optimistas curaban la tuberculosis con el hiposulfito
doble, de oro y sodio, y similares, administradas por via paren-
teral. Habia radiografias e historias clinicas para todos los gustos.
Lesiones cavitarias antes y cerradas después. Pasaron los afios ¥
la terapéutica atirea resulté fallida. Entonces... se peco de exce:
sivo optimismo. Lo cierto fue que esta terapéutica, como D. Teofi-
lo habia sospechado, quedd en nada. Sélo los modernos 111§El'tu-
Jostaticos habian de curar este proceso. Hoy la tuberculosis il
se puede descuidar, pero no asusta: estda en vias de regresion
completa. b

Si la egregia figura a que nos estamos refiriendo no rue__u}".t_:f
tigador en la rama farmacologica, se debip en buena y dﬂh.m.tf?.
causa al entonces Ministro de Instruccion Publica. Segin nos refe




422 ANALES DE LA REAL

ria, hacia 1913, ya Catedratico, visitd al mentionado Ministro
para pedirle ayuda y medios para el equipo (¢l percibia entonces
las 5.000 pesetas afuales), A pesar del ejeinplo de Cdjal; la contes:
tacion fue la de no poder sentar precedente. El pregedente era
que Cajal, con Golgi, habian recibido el Premio Nobél de Medicina
en 1908,

A pesar de ello, de la negativa a la ayuda, queremos decli,
Hernando se esforzaba por hater demostraciories delante de sus
discipulos; va por €l regusto de hacerlas, ya en otra direccion mas
ambiciosa, la de estithular a sus tolaboradorés en esta trayectoria;
Asi, como mads adelaite sefidlaremios, surgieron sus discipulos
que, por sl consejd v guia, cofitactaton eon la farmacologia ex-
tranjera.

Si soitio ifivestigaddr efi farmacologia publicé pocos trabajos
(digitalicos, adrenalifia sobre apatrdto digestivo, sdlvarsan v algunos
mas), su investigacion en el campo de la clinica pastroldgica alcan-
26 un nivel importante. Intuyd va €l ariplioc campo que habia
de tener la farmacologia clinica v el valoi de la terapéutica clini-
ca, que Como disciplina se creo, por unos afios, ed 1933-34. A veces;
nos sorprendia con trabajos originales que habian de tener futura
garta. En 1927 publico, en francés, un trabajo (Carotineniie avee
carotitodermie, «Rev, Med. Chirurg. des Malad. du Foie, du Paii-
creas et de la Rate»), que por entonces llamé la atencion en la
literatura médica mundial y sobr¢ la que florecieron muchas mas
aportaciones, La dltima, del mismo tipo del Df. Gutiérrez Fuertes
y colab., sobre clorofila comio tausa de pseidodictericia («Rev.
Clin. Espaf.», 140, 1, 91, 1976).

Calé hondo en ottvs fuchos tertas; tal ¢l de¢ las portirias,
describiendo comio nadie lo habia hecho atites sus repercusiones
clinicas (digestivas, cutdneas, oculares). Después, al sefialar sus
trabajos estelares, volveremos sobre este punto,

D) Como biblidfilo, publicista v conferenciante—Si referia
un hecho importante aportado en fechas recientes por tal o cual
equipo investigador, a través de cualquier Congreso o revista cien:
tifica de cualquier pais, no por eso dejaba de conocer todo el pro-
blema desde su base. Recuerdo, charlando con él a fines de los
cincuenta, sobre las pancreatitis v las hipocalcentias que las acom-
pafiaban, enlazar en forma de hipdtesis de trubajo la posible accidn
que la invasion tripsinica en estos enfermos podria tener en la

S—_ e
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destruccion de una gran parte te la hormiora hipercalcemiamte
sparathHormonas, ya vislumbrada polipéptidica por entonces (Ras
musen, en 1961, 1a senalaria con una textura de 78 aminodcidos).
Diversos trabajos recientes han confirmado aquellas, hipotéticas
entorices, sugerentias de esté prarn maestro de la Medicida.

Como publicista; ha dejado D. Tedfilo, entre libros, trabajos,
revisiories, prélogos y conferericias imas de quinientos titulos. Era
va octogenario, bien pasado, y nunca se hacia rogar para pronun:
ciar una cohfereficia d escribir un articulo solicitado por una
Facultad, Academia, Sotiedad médica, Congreso, etc. Sus charlas
en aperturas o Clausuras de aetos o Corgresos fueran incontables.

Cofi cudiito carifio v, por qué no decirlo, con cudnta inquietud
y trabajo escribid, ya en las visperas de sus noventa v cuatro afios,
¢l primoroso prélogo de nuestra duodécima edicién de 1a Farmaco-
logia, que abrid a este¢ libro los cauces del éxito. Recuérdo las
cuartillas que leyo, releyo y rompio para hacer otfas fuevas. Nurt
ta se daba por satisfecho. Un buen dia conoci casualmente esta
desmedida autoexigencia que el thaestro se habia impuesto. Te
fitiendo, dada su edad, que su préocupacion fuese excesiva, I¢
visité, v ello me dio la ocasion para leer en su presencia lo que
tenia }*-a escrito tras las peripecias sefialadas. Le faltaban los ulti-
fMos parrafos. Le expresé, sin cxageracion, lo majghifica Ique me
parecia la doctrina que alli aparecia v le rogué me prumuLf:f:rﬂ que
fo las romperia mas. Noté que mis palabras le sonaban sinceras,
dado el carifio que siempre le habfa profesado. carifio hasta la
venerdcion. Me prometié, también, que redondearia ¢l final ¥
me las entregaria, como asf fue, a los dos dias. Me pidio que desea-
ba corregitlas personalmente, simbolo todo gllo de la perfecta obra
que siempre realizo.

S6lo vov a destacar algunas publiciciones que siguen con [
impronta :iue dejaron: Con Maranén publico In que se conoct
como Patologla Médica de Hernando y Marafion. Para la edicion
de 1915 (Ruiz, editores), sus capitulos { Esofago, Estomago, Alte-
raciones poco frecuentes de la nutricion, Gripe) fueron, Parﬂ‘?‘.
dia, perfectos. La conducta poco seria de algunos culu!:uradumh_
que, después de la promesa, no entregaron los originales, oLros pot
Ja demora de los mismos v de la correccion de pruebas, hizo Gue
ediciones posteriores no vieran la luz. ft

Su trabajo sobra la oxaluria (1917) Namoé también la atencion
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por su originalidad. Hoy se estd descubriendo por estos cauces
¢l valor clinico de esta oxaluria v la posible oxalicogénesis por el
abuse de fuertes dosis de acido ascérbico (vitamina C).

En 1932 publicd ¢Debe suprimirse la heroinag de la Farma-
copea?, trabajo premonitorio de los acuerdos internacionales pos-
teriores con supresion de la misma, salvo los cauces ilegales. Muy
original fue también el publicado en 1933 sobre La somnolencia
en los tumores del mediastino, La farmacocinética v acciones de
la adrenalina por administracidn pdstrica (1926, nuestra tesis doc-
toral) y 1935, con Pérez Cirera.

Las Porfirias («Biologie Médicales, Paris, 1938), La fiebre como
sintoma inicial del cdneer gdstrico (1949) v Las enfermedades
precancerosas (1952).

En 1970 publico un trabajo notable: EI medicamento como
medio de imvestigacidn en fisiologia v en clinica (epilogo de la
undécima edicién de nuestra Farmacologia).

En 1973, al tomar posesion de Académico de honor de la Real
de Medicina de Barcelona, su discurso «Como empiezan y como
se anuncian alpunas enfermedades. Futuro inmediato de la Medi-
cina», constituye un trabajo que siempre es actualidad.

Como conferenciante, ya puede colegirse su constante éxito
por las peculiaridades v excepcionales rasgos de sus diversas con-
ferencias v disertaciones, siempre amenas v fructiferas. Su infor-
macion, increiblemente completa vy actualizada; su gran memoria,
que no precisaba de guiones o programas; su gracia en el decir,
de tal forma que mantenia siempre la maxima atencién de los
oyentes; la anéedota, que surgia sin rebuscamiento alguno y que
predisponia al que escuchaba a encajar el valor de sus ideas y
su gracil diccién, Asi se explica que las conferencias de D. Tedfilo
estaban acompanadas de un numeroso auditorio v los comentarios
al final eran unanimemente laudatorios, 5i escribia claro v bien,
creo firmemente que todavia hablaba meijor, en forma subyugante,

E) Como aflorador de discipulos y amigos—Cuando llegamos
a ocupar el internado de su Citedra va habian sido estimulados
a la investigacion farmacolégica Mufioz Rivero, Alday v Planelles,
Guti¢rrez Arrese tendié hacia a Gastrologia, asi como Rodriguez
Olleros, en Puerto Rico, v después Crespo Alvarez hacia la Car-
diologia, Ortega Spottorno, hacia la Clinica v Radiologia. A nos-
otros nos inculcd la labor farmacologica v nos oriento hacia la
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larmacologia alemana, A Rafael Martinez, hacia la farmacologia
inglesa. Pérez Cirera, Sanchez de la Cuesta, en América v Europa
{Bélgica), hicieron sus ampliaciones en diversas ramas de la Far-
macologia.

Nuestra Catedra de Zaragoza (1930) fue el punto de origen de
una serie de farmacdlogos: Mateo, Armijo, Jalon, Bayo, Sanz,
Elio, Lépez Lorenzo, que habian de comstituir «el impacto arago-
nés en la Farmacologia espafiolas. Hoy son, de este equipo zara-
gozano, catedrdticos de las Facultades de la Complutense, los
Profs. Jalon, Armijo ¥ Elio (Medicina) v Sanz v Lopez Lorenzo
{Veterinaria). jOué contento se ponia D. Tedfilo cuando le recor-
daba esto! Ya en Madrid, nuevos prestigios de la Farmacologia
vinieron a agregarse al equipo anterior: Pedro Sancher Garcia
{catedratico de la Auténoma), Alfonso Velasco Martin (catedra-
tico en Cérdoba), Pedro Lorenzo Fernindez, Martinez Sierra, An-
tonio Garcia, Alfonso Moreno, Tamargo, entre otros. El espiritu
que marcéd Hernando fue el creador de todos estos triunfos.

Alguna vez comenté con D. Tedfilo que siempre le veia entre

discipulos v amigos v que consideraba imposible que pudiera des-
pertar envidias. El me respondia, con la mavor naturalidad, gue
para todo aquel gque destaque en su vida sera casi imposible que,
mds o menos solapada, no surja aquella figura. Nuestro Quevedo
definié bien esta negativa cualidad: «La envidia—decia Quevedo—
es flaca, porgue muerde, pero no comes,

F) D. Tedfilo, Académico de la Real de Medicina—Fue elegi-
do como Académico de nimero de esta Corporacion en 1919, para
ocupar la vacante que habia dejado a su fallecimiento el presti-
gioso fisiclogo Gomez Ocana, tomando posesion el 14 de mayo
de 1922, contestando en nombre de la Academia el Prof. Marquez.

Su discurso abordé v desarrollé en forma exhaustiva el tema
«Patogenia de las tulceras gastrica v duodenals. Algunos postu-
lados quedaron bien marcados, que hasta entonces no lo estaban.
A saber, que ¢l valor del jugo gastrico activo senalado va por
Spallanzani (1783) y por Hunter (1872) va a ser sdlo un factor
secundario, actuante solo cuando la resistencia de la mucosa s¢
deteriore por muiltiples lactores. A titulo de ejemplo. desde una
gastritis hasta una accion centrégena, pasando por alteraciones
reflejas, debidas a padecimientos de otras visceras. Desde 191820
venia nuestro macsiro ocupdndose de las gastropatias de origen
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Extragdstrico, de las que también nos Hablaba D. Juan Madinavei-
tia «para aquellos casos en los que las molestias gastricas no se
calmaban con la adininistracion de alimentoss. Aquello que Her-
nando en su disturso académico sistematizé de modo perfecto
sigue saltando en la literatura médica actual (Largman, M. J. S.:
Gastric mid Duvdedal wlcer and their associated diseases, «Lan:
tet, 1, 680, 1976). También fue Hernando mas alld del vegetativo,
sistema Colinérgico v adrenétgico, llegando a las acciones de ori:
gen psicogeno o certral. Los trabajos del farmacélogo de Lenin-
grado, Anitschkoff, a partir de 1968, viriieron a dar, en gran parte,
la razdn a nuesiro maestro, sefalando el origen centrogeno, por
«stresss; de muchas wlceras. El sisterra hipotilamo-hipofisario
juega un papel importante.

Su auseticia de Espafia, corl motivo de nuestra lamentable gue-
rra civil, su estancia parisina fue de trabajo en bibliotecas v Aca-
demias, siendo autorizado, asi como Mardfion, a visitar enfermos,
adquiriendo buena clientela hisparoamericana. Es curiosa la fo-
tografia en la que, en la Academia de Meditina de Paris, aparece
¢l Prof: Loeper en simil atiscultatorio a D. Tedfllo, con el estetos:
copio que pertenecio a Leenec v que se conservd en dicha Acade-
mia. Era graciosos, si no hubiese tenido visos de un cierto drama-
tismo, oir decir a Hernarido que habia estado exiliado tres afos por
tascista ¥ dos por comunista:

Al perder a su padre, hacia 1941, pudo regresar a Espafia tran-
quilamente a trabajar en paz, como habia hecho siempre. Como
Académico de honor fue asiduo asistente v participante. En una
sesion de 1972, su deferisa de la Terapéutica v Farmacologia cli-
fiica dejaror grato recuerdo.

G) Homenajes guie iids impacto prodijeron en él—Los ho-
menajes que recibio a lo largo de su vida fueron incorntables, Solo
vamos a pararnos eh algunos de los gue estimamos que mas
satisfaccion le produjeron.

Al jubilarse, el 14 de abril de 1951, fue objeto, algunos meses
mas larde, de un acto muy emiotivo, al entregarle el Libro-home-
naje, que retopilaba numerosos trabajos de profesores eminentes,
discipulos v amigos, encabezado por un precioso prologe de Don
Gregorio, trabajos de Jiménez Diaz, Castex, Henning, Crespo Alva-
rez, Armijo, Mirizzi, Pedro Pons, Gutiérrez Arrese, Gallart, Gime
na, Lain, Loeper, Rothlin, Vira ¥ otros muchos, cerrando la serie
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uita sencilla aportation nuestra <obre «Accion afitihistaminica de
las mostazas hitrogenadass,

En 1967, la Facultad de Medicind de Matlfid, cod wotive de
Su oomdstica, ¥ corl sus othenta y cuatto afios, tivo uha reunioi
extraordinaria eh su domicilio para felicitarle ¥ hacerle entrega;
ton toda admitacioll y cortlialidad, de i recuerdo ton sentidd
dedicatoria.
~ Hace unos tiantos afios, y 4 propuesta del Prof. Sanchez de |a
Cuesta, las Academias, Fabultades ¥ Sociedades médicas adjudi-
carot, con toda justicia, el titilo de Patriarca dé la Medicina
Espafiola al Prof. Tesfilo Hermando,

En 1970 (junio), el cologuio médico de extensién uhiversitaria
gue se celebri eﬂ_Segm'ia_ pot 1a Facultad de Medicina de Madrid
fie dedicads efi homenaje a D. Teofilo, como segoviano ilustre;

En 1971, el Ayuntamiento de Torreadrada (Segovia), en el
ultime homenaje que le dedied, descubrio en la casa donde habia
hacido hacia hoverita dfios una placa, v en unia plaza, un monu-
mento con un busto de su hijo predilecto, pueblo donde su padreé,
D. Pedro, habia ejercido la profesion médica duratite catorce afios.,

En 1971, el Instituto de Cultura Hispanica, que presidia Grego-
rio Maranon Moya; le nombrd Miembra de honor, v con esie moti-
Vo le rindié un sentido homehaje.

Con motive del descubrimiento de una ldpita en el anfiteatrd
pequefio de San Carlos a é1 dediéada para perenne recuerdo de
tan preclara figura médica, el Coblegio de Médicos de Madrid se
ufié en un sentido homenaje; v en el gue tuve que pronuficiac
utias cordiales v sentidas palabitas.

Cada visita que nos hacia al Departamento de Farmacologfa sé
conivertia en cordial homenaje al maestro, v durante los eursos
1973, 1974 v 1975, la sesion de clausura de los mismos fue o coms-
tituye fiesta univérsitaria, al cerrar o [lihalizar estos cursos en
presenicia de hijos, nietos v bistlietos farmacolégicos, cosa dificil
de encontrarse cofigregados en vida.

El afio pasado se le concedio la Medalla de Oro al Trabajo, gue
bien merecida la tenia desde hacia bBastaites afios.

Serin imposible, por ser innumerables, seguir la lista de estos
actos de homenaje que, con sentida cordialidad v admiracion, se
celebraban en cualquier ocasion propicia,
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H) La longevidad de D. Tedfilo—A pesar de estar al borde
de sus noventa y cinco afos, cuando se nos fue inesperadamente
todos pensamos, al menos asi lo queriamos, haberle visto cente-
nario cuando menos. Decia, a veces, con su peculiar estilo: «Desen-
gafiense ustedes, para llegar a viejo es preciso haber tenido padres
nonagenarios». En este caso acertd, pues al menos su padre casi
alcanzd los novenla afos. Bien sabia que el caudal genético, como
el candal Aurco, cuando se hereda en cifras positivas, pueden
administrarse de muy distintas maneras: o Se conservan, o sc
acrecientan, o se dilapidan. La «frase pitagoriana» lo sefialé de
una forma sentenciadora: «Una bella ancianidad es casi siempre
el producto de una bella vidas. Asi se puede llegar a viejo mas
fdcilmente, aun a pesar v, a veces, con los alifales que le acom-
paiian. Bien sefialo el canadiense, Profesor después de la Johns
Hopkins de Baltimore v, por dltimo, Profesor de Oxford, William
Osler, que para ser longevo habia que tener enfermedades gue,
cuiddndolas, se las hiciese durar, Decia Hernando, con su con-
sabida gracia, que él habia sido una larga patologia. Ya al dia
siguiente de nacer, crevendo que se moria, tuvieron que aplicarle
¢l «agua de socorros, v «como veis, decia, me socorrio de verdads.

La Academia, en un todo v en cada uno de sus miembros, quie-
ren significar a su mujer, Carmen Avendafio; a sus hijos, Luis y
Mariuca; nitos v demas familia, la mds sentida condolencia, expre-
sarles también que su sillén de Académico de honor podra ocu-
parse algiun dia fisicamente, pero la personalidad de Hernando
aparecera siempre, de forma perenne, enlre nosolros, para ser
virnos de guia ¥ de estimulo en todos nuestros trabajos. D, Tedfilo
era tnco; por eso no puede tener similar sustitucion.

Rogamos que haya alcanzado la infinita paz, la paz eterna.

Asi sea.

INTERVENCION

Dr. Botella Llusid

La primera leccion que yo oi a D. Tedfilo Hernando fue alla
a principios de curso de 1931, En aquel aula, por desgracia hoy
desaparecida, entrafable aula, en la que oi explicar a Novoa Santos,
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a Hernando, a Ochoa, vy en la que luego oi la votacién del Tribunal
gue habia de hacerme profesor universitario, nos reunfamos hasta
doscientos o trescientos alumnos, que éramos los que entonces for-
mabamos un curso de Medicina,

El profesor bajaba de su laboratorio por una larga escalera, v
al legar abajo, con una amplia sonrisa, nos decia: «La ternpéulic'a
de verdad se compone hoy soo de tres medicamentos, la quinina,
la morfina y el salvarsan. Ds éstos estamos seguros de que son
activos, capaces de curar; todos los deméds curan en la medida
en que el paciente ticne fe en ellos, y se cura un poco por suges-
tidnas,

Agquella gran verdad, dicha asi, de una manera tan cruda, nos
dejaba a los muchachos de entonces, que llegabamos a la Medicina
llenos de ilusiones ¥ de una confianza ciega, un poco como si nos
hubieran echado un jarro de agua fria,

A lo largo de la vida he comprobado que el maestro tenia,
como siempre, razoén. He visto después entrar a bombo v platill,
al son de una charanga de triunfo cientifico, a los antibidticos, a
los esteroides sintéticos, a los neurofirmacos y a tantas v tantas
crogas maravillosas, y que de verdad son activas. Sin embargo,
la gran verdad de entonces gueda en pie. Aunque con algiin nimero
limitado de drogas, menos limitado ahora gue entonces, los mé-
dicos consigamos de verdad producir efectos constantes v seguros
en el organismo humano, la mavoria de los tratamientos curan por
conviceion o, si se prefiere, por fe o por tanmaturgia. El médico
que en 1976 ignore esto, que tenga una conlfianza ciega en el modo
de obrar abstracto y farmacolégico de todos los medicamentos,
es un pobre médico. Creo yo gue esta leccion, comprobada y con-
trastada hasta la saciedad a lo largo de mi ya no corta vida, fue
la gran leccion que me dio D. Tedlilo Hernando.

Pero este comentario a su muerte deberia haberse titulado «las
dos lecciones», porque una es la que acabo de exponeros, y la otra,
aun mds importante, la debo contar ahora: Don Tedfilo, en 1936,
habia llegado a todo lo que un médico de sus cualidades podia am-
bicionar en Espafia. Era catedrdtico dc San Carlos, Académico de
Medicina, tenia una preciosa biblioteca de libros antiguos y una
gran clientela, solida v justamente cimentada. Y, ademas, era Pre-
sidente del Consejo Nacional de Cultura, que entonces era algo asi
como ¢l de Investigaciones Cientificas y el Nacional de Educa-
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citn, en una sola pieza. Su influencia v su opinidn pesaban en todas
las decisiones culturales de aquella época. =

Al producirse la tragica quiebra que nos separd a los espanoles,
Hernando, incapaz—como Maranon—de estar un minuto mas en
¢l ambiente del Madrid rojo, tuvo que emigrar a Paris. Alli, durante
varios anos, llevé la vida del gxiliado, Una fotogralia antigua, pero
recientemente dﬂmlgﬂﬂﬂ nos lo muestra en una plaza de la Con-
cordia desierta, viendo entrar las vanguardias alemanas en Paris.
Valyig a Espafia unos afos después. Maraian le habia precedido,
v nada mds llegar, todas las puertas se le habian abierto, lo cual
era justo, y se le devolvian los carnets de todas las Academias, la
catedra de San Carlos y su servicio del Hospital General.

Poco despues, Hernando volvig ep el silencio v nada se le res-
tituia. Yo s¢ bien que jamds, ni en lo mas intimo de su conciencia,
smtid la menor envidia por el que fuera su discipulo ¥ amigo més
.]mrpn No tuvo tampoco una palabra de amargura o de rengoy
por ql.uenes injusta ¥y duramente le marginaban.

Poco a pogo, a lo largn de los anogs, vimos camo otros hombres
més abiertos, con un espiritu mayor de comprension, le volvieron
a abrir las puertas de la Academia de Medicina y, ya jubilado, le
jnvitaban a ¢ar, de cuando en cuando, una leccion o una conle
rencia en la Facultad, A uno y otro lugar acudié con el semblante
sonriente, con aquella enorme capacidad de ironia v de encanto que
gonstituian la hase de sps lecciones. Conforme iban pasando los
afios, como el huen vino, su espiritu iba gananda en grados y e
shouquets. El D. Tedfilo de sus dltimos tiempos era uno de los
seres humanos mas deliciosos gue hayan podido conocerse.

Recuerdo todavia su dltimo discurso; Le imponian la Medalla
del Trabajo. El Ministro, Fernando Sudrez, convoco a una cincuen-
tena de personas ¢n un hotel madrilefio, La comida debia empezar
a las dos v media, hora antes de la cual es muy dificil a los que
asumen las grandes responsabilidades de la Administracion gquedar
libres. Unas breves palabras del Ministro, la imposicién de la
Medalla v un discurse de D. Tedfilo, que duré casi una hora. Eran
las cuatro de la tarde ¥ todavia po nos habiamos puesto a comer.
Ninguno sentiamos apetito nd fatiga. D. Tedkilo nos tenia pendien-
tes de su palabra, de su gracia v de su profunda inteligencia, con
una mezela de donaire v de i:]uauhla s la ez, que mirgmente i,:e
visto igualar.
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Ha sido hasta su muerte un hombre inteligente v bueno, con
una eporme dosis de humor y absolutamente sin ningan rencor.
La humildad con que acepto los desaires que en un principio se
le hacian, la elegancia con qug supo perdonar a los que en un
momento le olvidaron; la graciosa filosofia, un poco escéptica v
llena de ironia, con que aceptaba la vida, v, por encima de todo,
su tremenda hombria de hien, ésos han sido los ¢lementos de |y
yerdadera legcion de D. Teofilo Hernande. El maestro de mi
juventud ha sido también el maestro de mis afios maduros. Me
dio, primero, una gran leccidn de Medicina; después me ha 1.111&6
wna gran lecgipn de saber aceptar la vida. Yo v los amigos mios
de mi generacign, ¢sabremos aprovechar esta leccign ultima?

Dr. Bermejillo

Sefiores Académicos: No puedo olvidar, al final de esta sesion
pecrologica, que D. Tedfilo fue mi profesor de Terapéutica v Far-
macologia, nada menos que en ]'3]4 a 1915, afos de la llamada
«Primera Guerra Mundial», ¥y que dE D, Tt:ﬁf’ lo aprendi las ini-
ciales normas l'armm:olhglcas de una terapéutua no extensa ni
llena de nombres, como la que ahora se estila, pero si ':umplel.i
por los equilibrios que Ia Medtuna de aquuﬂm fiempos tenia
guf: hacer con muy pﬂms férmacos ~::f1ca.n,m gon una serie de
pmduuu:- quimicos y vegetales a pnscnmgms varias y donde, !uf-r'i
de la quinina, la tju_mal los 'mhmtams de ﬂquallus ncrnpun_-. y ol
rEl::uEmL wlvarsan de la terapia de Ehlrhch pocas e:-.;‘xmnmh

n-dmmoz- poner en los rasgos tcrapéum.m. de nuestra pluma. Pero
si apmndl de D. Teofilo la aficion a la lectura de revisias profesio-
nales y cientificas, ¥ con él comprendi la necesidad del manejo
de idiomas, y muy especialmente de alemian, que en aguellas
calendas era el idioma, con el francés, fundamental para el estudio

¥ perfeccionamiento doctrinal de la Medicina (algo similar se oia

en los laboratorios de D. Santiago, por boca de Tello, Achacarro,
etcétera). Esta incitacion constante de D, Teolilo hacia la lectura
de revistas extranjeras la agradeci muy mucho a estos maestros.
" Don Tedﬁlu aalstm a ln cdtedrn con asiduidad: nueve y rf‘-ﬂdhl-
.,lu fa’ maﬁam me casi siempre con algin retraso, apun.utnda
por el extremo del corredor de la planta baja de San Carlos, con
E':urtus pusos, pero \:EI.']U('*-‘S- Eﬁpﬂmha el alylanmdﬂ en el au_lu_ ¥ ll.'_il
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mayoria en el propio corredor, dando los mas vigilantes el aviso:
«jDon Teofilo! », ¥ algunas veces, los mas alegres decian: «;Teofi-
lin a la vistal s.

Luego comenzaba la leccion: clara, agil, actual, con alguna ocu-
rrencia graciosa vy anécdota enjundiosa. Alguna vez preguntaba a
los alumnos que que parecian mas inguietos, v todo transcurria
con la alegria juvenil de los alumnos v del profesor v con la mas
tranguila compenetracion. Sin duda, era un profesor.

Durante mis ultimos afios de alumno, los dieciocho y diecinueve,
acudiamos algunas mananas, ya en horas avanzadas, a su consulta,
en los bajos de San Carlos, donde recibia enfermos, especialmente
de aparato digestivo, acompanado de sus varios internos y amigos,
entre los que destacaban Antonio Crespo Alvarez v Damaso Gutié-
rrez Arrese, afios adelanie muy familiares amigos suyvos v también
mios (buenos medicos v grandes caballeros en ciencia, clinica, sa-
beres de todo género y conducta). Posteriormente tuvimos buena
amistad, entrevistas en consultas profesionales v hasta algunos
intercambios de revistas, que uno v otro sabiamos tener en sus-
cripcion en aquella libreria «Gutenberg» de la plaza de Santa Ana.

A D. Tedfilo, que entre nosotros no precisa de apellido, le debo
ensefianzas v estimulos para el trabajo, que me llevaron y llevan
al agradecimiento y recuerdo piadoso. A €l v a esos sus discipulos
y buenos amigos van dedicadas estas palabras, A sus familiares, v
de manera especial a su hijo Luis, que por el afio 40 ¢ 42 fue
alumno mio, nuestro sincerc y perdurable pésame.

En su conjunta personalidad, D. Tedfilo fue un tipico repre-
sentante del transito del pasado al actual siglo,



