EL COLERA-MORBICIDA,

CONSEJOS HIGIENICOS Y FARMACOPEA QUE ADQUIRIG, Dg
UN CELEBRE MEDICO, UN ATAGADO TRES VECES
DE ESTA TERRIBLE ENFERMEDAD.
CON LO QUE

SOLO MORIRA DEL COLERA,BL QUE SE QUIELA MORIR.

2 reales ejemplar.
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Se halla de venta en Madrid, 7

en Ja Imprenta dela V. de D. R. J. Dommsu-gé, )
calle de Hor Lalera, n. 67. 2
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La suer te de poder contar & nueatros Jeclores
(gracias al Allisimo) el que fuimos tres veces inya=:
didos de la lerrlble enfermedad del Co!em—Mﬂrbo,
y la asistencia eontmua que plestamob 4 varios pa-
rientes, amigos y convecinos durgale su enfcrme—_
dad, nos dan derecho & calificar al Cofera mm‘oo
de CuraBLE € INCONTAGI0S0. '

LLos estragos hechos por el Clera-morbo, soni co=
nocidos de lodos _pero,n muchos saben que sl bien
ha producldo muchas viclimas, tambien se han sal-
vado varios que llegaron al altimo peuodo de la
unu rmedad.

“Probada la mconmgtb@ladad del ‘edlera-morbo ‘por
la esperiencia, pasemos 4 demostrar los medios de
su curabilidad, caso de scr uno alacado.

El escrito que nos dlo el médico decia asi:.

Para: que podals consetvar la vuia <’1 través de
la epademxa debeis atender 4 dos estremos; el
primero y mas principal, es evitar el atague de la
enfermedad, y el segundo combalir sus efectos

- cuando la desgracia os haya invadido.

«Hscaso deciros, porque lo saveis, que al médi-
co es dable soio, alender con acierto al segundo
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estremo; pero como los médicos no bastan en oca~
siones do gran necesidad, y el caso requiere auxi-
lios ])FOHLD:» y oportunos en las primeras horas de
invasion , os daré una idea de los medios mas co-
munes de que podais cchar mano; mteim Hega'cl
facultativo. . ;

«Para poder, emplender con éxito la curacion,
serd necesario os hagais de antemano de las dro-
gas siguientes, en canlidad pmpormonada 4 la fa-
mlha que lcmm? ;

\Ianzaml]a —_ Te.»——Cafe.— {Aalhonat{} de sosa.

'——-Mosta?a —Protocloruro de. mercurio sublimado

(calomel), —Almidon.—Pildoras de, un grano de

estracto gomoso de dpio. —Agualduanle —Ron.—
Aguarrds.—Latudano.=Eter, y aceile de almen—
dras ‘duleesi. i} o J

«En caso de, residir en casas lejanas & poblacion
dehe procuralae tene1 tamhlen :

b Gl

Arroz.—'Azij'c'ar'.#"Alfﬁ'endr'a‘s.;'Ijildnrﬁs de 16

de grano de morfina. —S'xizouij'u'e]'ié —leringa, y
uno 6 dos parches de la receta namero 3, que se
encuentra en.la pagina 12, imhog ¢ :

(R E

BDNSEJUS HIGIEHICGS

g «Ei melodo de: wda ordmarlo ‘del mdmduo no
debe cambiarse eh lo mas'minimo, hmlldndoae &010
4 regularizarlo, si no lo estuviese.

_ Debe abstenerse de comer verduras, y'mas es—
pecialmente las crudas. Son perjudiciales: las dife-
rentes clases de abichuelas 'y las lentejas, la ‘esca-

rola, la lechugza, los pimientos, 168 ‘tomates, ele.;

y nocivas las berenjenas y alcachofas. Las patatas
y garbanzos, en cambio, son inocentes. :
«Las frulas por lo general deber suprimirse, es-
ceptuando- el melocolon, la pera'y mdrzana, que
bien sazopadas pueden usarse de posire.
«Las carnes y pescados {rescos son 'sanos. Las
salazones pﬂﬁden usarae, (,u1dando 1o esten ma-

\ leadas. .

<La carne de cerdo es sospechoaa muy f:‘esca 6
muy afieja, y suele dar malos resultados. Lia leche
y hueyos $on n0Civos. .

«filagua debe heberse con unas gotas de aguar-
dienle 6:ron; y.en pocarcantidad. fi an

«El abuso de los licores es’ perjudicialfsimo; 'su
uso moderado es: buen' rémedio para prevenir la
enfermedad. Blouso regular del vino es bueno; pe
ro debe ser-puro)y bien: conservado.’ ;

kil ejercieio es: elregulader de todas las funcio=
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nes de nuestra mdquina, asi que, se debe dar todos
los dias un paseo por el campo, y en sitios donde
se respire un ambiente puro, cuidando sea lejos de
estercoleros y otros lugares inmundos, y de no
acalorarse ni fatigarse. ZH03 -

«Es perjudicial el relente de la noche, los va-
pores queise leyantan al primersol de la manana;
el pasearse, y sentarse al- airé libre despues'de
puesto el sol. } Fa Rt FIES :

«Conviene na excitar al cuerpoy pues el sudor
Je hace mas impresionable y le/predispone 4 dejarse
invadir de cualquier padecimiento, principalmente
del ¢dlera; asi que, los bailes y reuniones numero-
sas deben abandonarse; - fod #EOmi Y

«Bs muy recomendable el vestir de lana "inte-
viormente y sobre 1a piel; el uso de faja 6 cenidor
que abrigue; el estomage, y el de medias ¢ calceti-
nes de lana. Esto evita el enfriamiento de la piel y
sostieng una, consfante traspiracion muy ulil.

- «Slendo eomo es la terminacion: casi precisa de
la enfermedad el sudor, es de todo punto necesario
el esmero en la limpieza, puesestanto mas ficil la
traspiracion, y tanto mas regalar cuanto mas lim-
pios y desembarazados esten los poros. '

«Para toda clase de enfermedades, 'y particular-
meate las pairidasiy nerviosas es’perjudicial la
falta de ventilacion 'y la-aglomeracion de muchas
personas en las casas. El aire puroes tan necesa=
rio d-nuestra existenéia como: la misma alimenta=
cion. Conviene, pues, dormir én;cuartos ventilados
y que: no haya en ellos objetos que den el menor

de ellas, faterin“real y

gy oo
olor, malo 6 bueno, y yue se barran todos los dias.

«Debe evitarse toda emocion exaltante, trisle y
deprimente, como gerjudlcml al sistema nervioso.
Para ello se debe huir de }a&;. conversaclones trisies;
de los disgustos: de todo: - género,, remediables con
nuestra reflexion, y la escilacion irregular de las
partes cohgbitantes-. ISR )

«Las medicinas obran en nuestro cuerpo defer-
minando un cambio que provoca .eI;I‘eStabllecumenj
to de’la salud, cuando aquel'se halla enfermo. Si
las usamos indevidamente. 4 titulo ‘de prevencion,
pueden hacerle enfermar estando sano; asf que re-
¢omendamos la‘mayor prudencia y‘la abstencion

y . verdaderamente’ no esté
marcada la enfermedad, 70 St E .

i yh e1d. = H Feaep v f ey ¥
il of I FEih e it i
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SINTOMAS' QUE DEBEN COMBATIRSE,
~y medicamentos qué deben usarse.

~_«Siempre que gozando de buena salud y general
bienestar, noteis aumento en el namero de las de—
posiciones diarias y estas sean verdes, negruzcas y
éstraordinariamente félidas, guardareis dicta, y
bebereis en abundancia cocimiento de hojas de
malvas; os acostareis en la cama procurando; por
medio de abrigo, sudar bien. !

«Si las deposiciones fuesen frecuentes y escasas,
de color muy oscuro y fétidas; tuviéseis la lengua
sucia, mal sabor de boca y fuertes dolores de tri-
pas, alrededar del ombligo, tomareis uno 6 dos pa-
peles de protocloruro de mercurio sublimado (ca-
lomel) de & 4 5 granos cada uno, con el inlervalo
de dos horas. Si el primer papel produgese el efec-
to purgante no tomareis el segundo; mas si los dos
no determinan sus efectos marcados y continuaran
los dolores, se ayudara la accion con una lavativa
de agna de malvas y aceite.

«Caso de que despues de algunas evacuaciones
abundantes insistiese la diarrea, de materias bilio-
sas, verdes U oscuras, permanecereis-a dieta, y 51
eslo no bastase, tomareis de dos en dos horas una
jicara de la siguiente:

— 11—
; _'RE,CETA' _'n_'? B

Cocimiehto,b}anco de_S_-yden-ha‘m. . A libra,
Blectuario de diascordior . .oz o u0tb & dragmas .
- Mérelese, fi: T

6 una eucharada de hora'en hora, dé esta otra:

; e PLEGETA.I].OQ.,

v oA onzas,

AQRa COMUBL foitivmar s st

Aceile sulfirico concentrado. .. 6 gotas. .
Eter sulfirico, . . -y w oboow 2 escripulos.,
Laadano liquido. ;v 4« feie o1 dragma.

'Maéz&{r;lese' )k

«Si desde un principio las deposicionesson ama-
rillas ¢ blancas, ¢ adquieren este cardcler después
de la purga, se dara al enfermo, de hora en hora,
una taza de manzanilla caliente, con diez gotas de
latdano, y si fuese cediendo de dos en dos horas.

«S1 4 Jas dos horas, en vez de ceder, anmentase
la diarrea, se administrara al enfermo de hora en
hora una pildora de un grano de 6pio con una taza
de manzanilla y una lavaliva de agua y almidon y
ocho gotas de Jaadano. Estas lavativas se repelirdn
de.tres en tres horas. (¥ Vit

«Guando haya incomodidad ¢ peso en el esto-
mago , arcadas 6 pequefio yomito, se afiadird d la
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manzanilla laudanada,. una cucharada de aguar-
diente 6 de ron.

«Siempre que la incomodidad se limite & peso 6
malestaren el éstémago, podrd apelarse ‘d°la taza
de manzanilla sencilla con un papelito de 8 & 12
granos de carbonato de sosa.

"«Si las nadseas fuesen molestas, se tomard de
media‘en 'media hora una cucharada de aceite’de
almendras dulces con ocho golas de latidano y de~
tras una jicara de manzamﬂa ¢on 4 granos de car-
bonalo de sosa.

«5i-la ansiedad creciese; el estémago no quisiese
recibir liquido alguno 'y la diarrea continuase, se
sustituird la manzamll‘z con el té y si esto no fugse
suficiente, se suprimird absolutamente todo liquido;
por intensa que sea la sed, lomando cada Rgra una
pildora de nn grano de 6pio, con una cucharada
de agua fresca y dos golas de éter. Al mismo ticm-
po se apheard sobre I boca ‘del estémago un par-
che hecho con 10:3 mﬂredientes estos“

i
i

Triacamaggnaliv e G037 (9 (=200 4 ‘eser upu’los.
Alegifor, 20 oiusles 1y Snpaiaho [0

Aztifre sublimado: .0 o G0 0 -‘3.1[1.
Emplasto“de dlaquﬂon VAL BAY 19 s

Id. detetenta: V. sl QRN EL B

Hézelese; Lstlendasw bohre baldeay espoivmeme
con polvos compuestos de 6 partes dé tdrtaro esti-
viado, 4 de aleanfor y 2 de'azufre.

o
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«Slempre que se presenten calambres, haya ¢-np
vOmilos y diarrea , se lomaré un grano 'de ¢pio,
cada una 6 dos horas, segun la intensidad del mal,
recibiendo al propio tiempo friegas, con una ba-
yela humedecida en aguarrds, en los estremos. Se
procurard no desabrigar al paciente mas que en’la
parle que se frote.

«Las friegas con el aﬁuarras s0n tamblen lltl]-Cb,
aun cuando 1o haya calambres, siempre que. la
frialdad de los estrembos exija este medio para ha-
cerlos entrar en calor; 'y lo son tambien'4 lo largo
del espinazo. Sino" hubieso yémitos'se aaxilitira’ h
aceion de-las: friegas con una taza ‘de:café Dbien ‘ca-
liente, anadiéndosele una cucharada de'ron,’ 0/

«Habiendo dolor deseabeza sé 'pondran utios si~
napismos. Si 4 mas estuviesen frios los eslremos,
no se pondrdn aquellos hasta despues de las frie-
gds y ‘al propio tiempo se facilitard 1a reaction’ con
las bebidas calientes, antes mencmnadaa , ‘de las
cuales'es preferible el café ‘para las personab ner-
viosas. Pard la frialdad dé Tas' estremidades puede
usarse tambien” 'Tadritlos cahentes o’ boLeIIas con
agua ealiente: 7 7 OVl GIEY. Y

«Habiendo mucha ansiedad’ ld diarfea fuese
abutidinte y el pacxentc 0 bastante tobisto, sé le
haid und sangria, despues 'de la ‘cual se* Ic hara
sudar\por 168 med:os ‘apropiados. 77 U
“HeSiel vomiloyla diarrease hiciesen rebeldes, sc
apelard 4 tomar una pfldord ‘de ilb de grano de

-marﬁna, ‘primero’ de hora en hora;' hhec'o de dos en

dos, de’cualro en'‘cuatro; efe. hasla no haher ne-
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cesidad. Se ayadara la accion de estas pildoras con
los papeles de la receta siguiente: '

Recera Wil &L

Acido eftricos: sinolea Lo asnindgesh oo 61granos,
Hégase un papel y reitérese. R
Bicarbonato deé sosa.” .. . U710 granos.

Hégase un papel y reiférese. . ... . i
‘Cada uno de los contenidos de estos papeles se
disuelve en vasos distintos en'dosi:cucharadas de
agua y luego s¢ unen ambas-disoliciongs, debién~
dolo tomar el enfermo sin dilacion. Puede fomarse

de cuarto en cuarto de hora. ) o luh cnolisil

F

. «Caso de habersed insaciable, con la lengua hi-
meda , y ardor en el estémago,, puede miligarse
mascando un terron . de.azicar con dos. gotas . de
Ster y tomar detrds una cucharada de agua fresca.
«Luego que el paciente. .se;duerma se le dejard
‘descansar, y para lo sucesivo se suspenderd ;todo
-.llleﬂiCailleDLD UpiadQ:.rvs;._.—,;; ailngm obosidsHa
(Bt sudor del, enfermo se, respetard, asi.que, o
se mudard [a ropa hasta pasadas alganas horas,
procurando verificarlo, con.las mayeres precaucio-
nes, y ver de que recupore el sudor; perdido: du-
rante el cambio deyopa.ing sou wnie) b sulon
«Silos vomitos ng cedigsen con losopiados; y €l
2nfermo. buyiese mucha sed.;. ardor en el esfomage

B 300 i

Sosfpr

y la lengua algo encarnada en sus bordes y'punta,
se le aplicardn de 10.@ 5{0% sanguuuela_s ,''y caidas
estas se le pondréd una ' cataplasma de malvas 5o~
bre lag eisgras. cojnonimoll il e

«Si calmadoslos yvomitosy laidiarrea y los calam-
bres , hubiese fuerte calenturay con dolor de cabe-
o _sed.y,igngua.mas-(")‘menos,.-seca-; s¢ pondra al
paciente, sobre la frente, pafios frios'de agua'y vi-
nagre, se le rapard la cabeza, e le dard 4 beber, 4
pequenos sorbos, horchata de almendras y se le
aligerara de ropa en proporcion 4 la estacion.

«Interin el enfermo no haya sudado abundante-
mente por mas ¢ menos horas, segun la gravedad
del mal, y le haya disminuido, 6 desaparecido la
calentura, no se le dard caldo. No obstante, sc le
podré dar algunas jicaras de caldo cuando termine
la diarrea y se suspendan; los vémitos por algunas
horas, cuidando de estar 4 la mira de sus resulta—
dos. Si reapareciesen las natseas y la sensacion de
peso en el estémago, el caldo se propinara de ho-
ra en hora, procurando esté lo mas caliente posi-
ble; pero si el estomago no lo recibiese bien 6 lo
provocase, se suspendera é insistird en la medicina
correspondiente,

«Si la diarrea toma un cardcter verdoso se sus-
penderd la medicacion, siguiendo cor la manzani-
lla propinada de tres en tres horas, alternando con
sustancia de arroz. Tambien se tomard cada dos
horas una jicara de la receta nimero 1 que se halla
en la pagina 11.

«Restablecido el enfermo del trastorno, v ya en
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el estado normal todassus funciones, debera cuidar
mucho de evitar la recaida, para lo cual en su ali:
mentacion serd parco y gradual ‘con sus fuerzas.
«Lag désis de los medicamentos propmados 4los
nifios deberdn ser: en proporcion' 4 su“edad , te-
nicndo | preserle  que: las preparaciones 0p1adaa
obran con hastante fuerza sobre su'cabeza; ‘aunque
en -la enfermedad dul Colsm su remstanma es
mayor. »

¢






