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DOS PALABRAS.
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La historia prucba que la pujanza
material y psicelégien de los pueblos
hu estada siempre en razin compues-
ta de sy higiepizacion.

(GING ¥ PARYAGAS.)

La importancia de la topografia médica, 6
sea de la descripeion de un pais con aplica-
¢i6én al conocimiento, profilaxis y tratamiento
de las enfermedades, ha sido ya sancionada
por la antigiiedad, en testimonio de lo cual
responde la tan eélebre Coleccion hipoerdtica,
cuyos pasajes mds importantes son precisa~
mente los estudios topograficos, importancia
que, ya en mis ya en menos, ha ido sensible-
mente anmentando desde que el venerable 1s-
leiio de Cod cimentd este ramo de la higiene
general, como lo prueban Zimmerman y
Bergman que publicaron la topografia de
Egipto; Préspero Alpino que eseribi6 la del
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Brasil, Pison la de Chile, Margraff y Boustin
la de la India, y Raymond Ia de Marsella, no
siendo, ciertamente, nuestra HEspaiia la que
menos ha aportado en este sentido 4 la cien-
cia, cabiéndola ademis la gloria. de haber
sido la primera nacién de Furopa que di6 4
luz un trabajo topogrifico 4 principios del si-
glo xtv, debido & un Médico de Toledo, al pa-
recer judio, al cual dié el titulo de Medicina
castellana regia, teniendo por objeto exponer
el modo de curar las enfermedades de los
magnates de Castilla. Después, en el siglo xvi,
Juan de Avifién publicé la topografia de Se-
villa, Castellano Ferrer la de Murecia, Cisne-
10s la de Mdjico, San Juan y Domingo la de
Aragon, Casal la de Asturias, Unanne la de
Lima y Piquer la de Valencia.

En la actualidad siguen los que 4 Ia pric-
tica de la Medicina se dedican concediendo
un fugar preferente 4 los trabajos topogrifi-
cos, tanto que naestras Academias se encucn—
tran obligadas por sus reglamentos 4 formar
topogralias de las provincias respectivas, y 1o
contentandose con esto, oftecen un premio
anual & esta clase de estudios,

Sencillamente se comprenderd el por qué

de esta preferencia.

—=gr—t

Tal y tan evidente es Ia importancia de la
higiene, que hasta la gente mis ignorante no
se atreve & negarla, y escasa discrecion se
necesita, por cierto, para comprender que es
la palanea més robusta de la civilizacion y la
egida de la conservacion de la salud y del ple-
no desenvolvimiento de las fanciones psiqui-
cas, siendo de tal trascendencia que solo en
ella estriba la bienandanza y engrandecimien-
to de la sociedad que ha de tener por necesi-
dad como uno de sus mis preciados ideales
ponerse & cubierto de tantas y tan variadas
causas como en reiido y constante pugilato
conspiran contra la vida; tanto més, cuanto
que desde que el hombre perdié los dones
que en el paraiso disfrutara, se ensancha
considerablemente el campo etiologico, donde
se ciernen & su sabor las exigencias que la
misma sociedad se impone con el progreso,
crigidas en causas de enfermedad.

Dentro de una verdad tan indiscutible, no
es de extraifiar que digamos que todo Gobier-
no, sea el que fuere, que se fije exclusivamen-
te en la libertad y felicidad del pueblo enyos
destinos rige, debe procurar sobre todo /Zigie-
nizarle: de este modo, al tiempo que se con-
quistard el aplauso de los demds paises ci-
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vilizados, tendri con firmeza asegurada la
confianza de sus gobernados, librandoles de
terribles hecatombes que, como la que acaba-
mos de sufrir, dejan sembrada la patria de
luto y lagrimas. A buen seguro que si nues-
tra, infortunada Peninsula sc encontrara en
esto & la altara que otros pucblos amantes del
progreso, no se hubiera ensefioreado con la
libertad que lo ha hecho, el siniestro huésped
indiano; porque no hay que dudarlo, el enemi-
go capital y el dnico preservativo del colera,
es la higiene.

Ahora bien, para que esta ciencia tome to-
do el esplendor que el progreso y la necesi-

_dad reclaman de consnno, creemos (ue nece-
sita una base fime y sea constituida en su
verdadero terreno. (Cémo se forma éste? De
ninguna manera mejor que haciendo, con la
exactitud que asunto tan importante requiere,
las topografias de las pequefias localidades,
para luego resumirlas en las delas provincias
respectivas, sirviendo éstas 4 su vez para for-
mar la topografia general de la nacion.

Bien sé que tarea tan espinosa debe enco-
mendarse 4 plumas més ilustradas que lamiag
pero con la debilidad de mis fuerzas, y a true-
que de poner de manifiesto mi osadia, me he

=l
degl(hdo 2 publicar este trabajo, para contri-
b_uu' con mi modesto 6bolo & una obra tan
gigantesca.

R. Moxrrqur,

Candelario, Octubre {6 de 1883,
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MESOGRAFIA.

Sicierto es, como ya dejo sentado el eélebre
consultor de la Naturaleza, el inmortal Cuvier,
que se puede prejuzgar la estructura de un pais
teniendo conocimiento de las costumbres de sus
habitantes, y 4 la inversa, que dada la estructu-
ra de un terreno, facilmente se averigua la ma-
nera de vivir y los habitos de sus moradores, no
es menos cierto que el asentamiento de un pue-
blo nos conduce al origen de su fundacion, pues
(ue segiin 1o est¢ en la cima de una montafia, en
su falda 6 en el valle, asi puede venirse en cono-
cimiento de st aquél fué ereado para la guerra,
bien para la industria 6 ya por la necesidad que
la produccion del terreno sugirio & sus explota—
dores.

No es, pues, de extraiiar, segiin esta nocion,
que el pueblo de Candelario so fundara 4 impul-
s0s de la necesidad, como la tradicion viene refi-
riendo de una en otra generacion. Dicese que con
ohjeto de verificar la siega de la hermosa prade-

e
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ra que existia, trasladabase & esta comarca una
colonia de laboriosos astures, los que, con abjeto
de que el trabajo les diera mayores rendimientos,
acampaban en cabahas construidas por ellos, cu-
yas rusticas viviendas fueron perfeccionando &
medida ¢ue iban decidiendo hacerlas su constan-
te v definitiva morada, confiados en las condicio-
nes de vitalidad que las producciones del terreno
les prestara.

lespecto & la fecha de su fundacion, nada con-
creto puede decirse, por no existir documento
alguno que & este punto haga referoncia, ni si-
(uiera datos en que apoyar una hipdlesis; lo que
si parece ser cierto, segtiin relaciones de ancianos
de toda esta zona, que es el pueblo mas moderno
entre todos los comarcanos.

[Tallase emplazado, contra lo que generalmen-
te sucede, en la falda Norte, un poco hacia el
Oeste de una montafia que lleva su nombre, per-
teneciendo & la provincia de Salamanca, partido
judicial de Béjar y Obispado de Plasencia, distan-
te de aquélla 71 kilometros v 4 de la cabeza de
partido.

Se fijan mejor sus Zmites diciendo que es tan-
gente & tres provincias, & las cuales separa;
al Norte vy Oeste limita con Navacarros v Béjar
respectivamente (Salamanca); al Sur con La Gar-
ganta (Caceres), y al Este con Solana (Avila).

Su territorio es corto relativamente al niunero
de habitantes, que es en la época presente de 2.500
proximamente; pero es en cambio tan féril, que
afesora una verdadera riqueza.

{1

Atmosfera.—Tl suelo de Candelario, debido

<in duda & su mucha humedad, altitud y proxi=

] fag, s a cubierto por una
midad 4 las montanas, s¢ halla ¢ I

atmosfera nebulosa y 1o con. ese coltr']iiulii?)
diafano (ue es patrimonio c}el u.tel_o an_t_ &»'3, :chw{m
¢on un azul oseuroy ompanaduf t{u? h-u]ln ;J :de]
Jas estaciones, pudiéndose ver a ¥ xi la.&?l _1 l\ﬂ{;m_aﬁ
dia, pero en especial al caer th‘.- la :m (‘él ; mﬂ.;
hiimedas que dejan senfir sus ofectos en el apars
to respiratorio. .
Probado tiene la ciencl
P07 GCUOSO de la a!mésﬁ:-ﬁ-a_ y o
tal modo, que uno y g:l:r:l(ft:
Aoonismo; Y mas aun, (i s
::;ri’agjlynmed,a;f estdn en }3\*01301&2iuqﬂynﬁrziiii
\os mdrimos y mindmos de Tapor acuu:‘ui :]‘: Olqc{}{m
tiempo (que con los de Z@mﬁﬂ'(itﬁ-#‘@,_ 1301‘f1 'm.;ﬁ%m
el aire esté mas 6 menos caldeado, asi @ i
cantidad de vapor acuosw enhe s
s bien comprobadas de fisica;
1 alba, cuando se calcula: menos
<iste también el ménimo de
n cambio el maxi-

a (que una cosa cs'el s
tra cs su humedad, de

hallan en completo
o log mdeimos y wini—

mayor ¢ menor
ma,;'ﬁa_, segtin leye
con los albores de
calor en la atmosfera, e
yapor acuoso, encontrandose €
mo de humedad.

Hacemos estasligerisimas col
tache de ntopicos al as
a gue la atmoslera e que
si bien muy escasa

sideraciones para
gegurar de
(que no se nos a

una manera indubitad
< halla envuelto este pueblo,
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en vapor acuoso, encucnfrase casi constantemen-
te saturada de humedad, en relacion, como es
consiguiente, con las estaciones, con la tempera-
tara, con las variaciones barométricas, y en gra-
do inferior con las efluxiones meteorologicas. Co-
rrobora este aserto la natuvaleza del terreno,
avido de humedad, Ia abundancia de aguas, y
mas que todo la temperatura, tenazmente fria,
del aire que en esta localidad sc respira.

En lo que respecta 4 los demas elementos que
la_ componen no hay que dudar de su pureza. No
se encuentra en esta atmosfera ni materias pul-
verulentas que son comunes en los cenfros fabri-
les, ni efluvios panfanosos ni miasmaticos que
la vicien.

Defendido este perueiio territorio por elevacio-
nes ferrestres que en su lugar consignaremos,
francamente abier(o al Noroeste, por una incision
del terreno al Sur, predominan con escasa varia—
bilidad dos clases de zéendos: los procedentes del
Noroeste y los del Sudeste. Bl viento Noroeste,
vulgarmente conocido con el nombre de aire ge-
llego, que mis que por sus excelencias higiénicas
entre los demds, es deseado en el pueblo, porque
en la época de la matarize deja sentiv st henéfica
influencia, ya que con su condicion de ¢idio es el
mas 4 proposito para la desecacion de los embuti-
dos. No asi el caldeads Sudeste, 6 aire solano, pro-
cedente de las lanuras de Andalucia, que como
el siroco en Italia y casi tanto como el simoun en
los desiertos del Oriente, es aqui temido, no pre-
cisamente por sus condiciones relajantes ¢ in-

—
sanas, si que también por provocar una deseca—
cion rapida del ckorizo, dando lugar 4 lo que gra~
ficamente expresan los industriales diciendo gque
se le levanta la tripa.

IIT.

Terreno.—Asentado este pueblo sobre un lerre-
no mixto, encuéntranse en ¢l, ya las piedras gra—
niticas y algunas cristalizadas de los terrcnos pri-
mitivos, ora capas estratificadas de arcilla, creta,
marga, y en la superficie, mantilio ¢ tierra vegetal,
correspondientes 4 log terciarios. No liene otros
limites de demarcacidn que aquellos con que la
naturaleza quigo ornarle. Ademis de la montaie
(que le sirve de lecho circundan al pueblo por
la parte Sudeste, algo del Oeste, y por el Norte,
algunas ofras que unidas {orman la sierra de Beé-
jar, continuacion de la de Gredos, donde viene &
morir la cordillera Carpeto-Vetonica. Terreno
en sumo grado accidentado, no deja ver lenura
alguna, pero si un pintoresco #4e donde crece y
se tlesarrolla exuberante vegetacion.

Una hermosa y verde pradera, en que se dispu-
fa lo delicioso del panorama con la riqueza de
sus productos, se descubre en la parte baja del
término rural. Produce abundantes y exquisitos
pastos (ue =e reservan casi exclusivamente para
el engorde de los millares de reses vacunas que
se sacrifican en la época de las matanzas. Crecen
también en el fecundo bosque lozanos castafios

2
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y nogales que, ademas del fruto, destinado al
ganado de cerda, prestan madera para la cons-
truceion y lena para el consumo. Se cultivan ve-
eetales alimenticios pertenecientes exclusivamen-
te 4 la familia de las leguminosas, en particular
la patata, que cubre perfectamente las necesida~
des de la poblacion; vénse aquiy alla bastantes
arboles frutales que producen exquisilas manza-
nas y guindas.

Poseen algunos vecinos pingiies capifales em-
pleados en la ganaderiz, cuyo engorde y habitual
residencia tienen en las dehesas, propias 6 en
renta, de la proxima Extremadura, pues los pas-
tos de la localidad son cuidadosamente guarda-
dos con el objeto manifestado.

IEn medio de una vegetacion tan exuberante y
fecunda, es de suponer, y asi sucede en efecto,
que ha de desarrollarse una Flore tan multiple
como variada; asi, por doquier, pueden verse
crecer espontineamente gallardos jacintos, her-
mosos lirios, la odorosa madreselva, violetas y
otra multitud de plantas que embalsaman el aire
con sus delicados olores; y plantas medicinales,
en tanta abundancia, que hace imposible deta-
llarlas una por una, concretindonos & citar al-
gunas de las mis importantes, tales son: la digi-
talis purptvea, menfa piperita, estramonium,
belenio, dulcamara, cicuta, grama, culantrillo,
ortiga, licquen, hisopo, hipericon, genciana, cen-
taurium, cardo santo, achicoria silvestre, alque-
quenje, hiedra terrestre, poligala, euforbios, ta~
marindos, ete., ete.
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La Fauna estd representada principalmente por
especies del orden de los reptiles, tales como el la~-
garto, culebra, vibora, etc., y varviados insectos.
Como objeto de caza tinicamente citaremos el co-
nejo y la perdiz, y entre los mamiferos monteses
suelen observarse todos los anos algunos ejem-
plares de corzos y cervatos que son pL?I‘SL'.f_‘,'i.li(lUH
por diestros cazadores; pueden verse ademis va-
rias especies del género feliz. 1.as aves son menos
frecuentes (ue en otros paises, encontrindose al-
gunas especies de pajaros, gorrion, jilguero, rui-
sefior, alondra, mirlo, ete., y varias rapaces. Re-~
presenta & los anfibios inicamente la rana, v entre
los peces s6lo es digno de mencion la trucha, que
se multiplicaria abundantemente =i no se infesta-
ra ¢l rio con tanto zumo de plantas toxicas con
(ue suelen pescarlas.

IV.

Clima.—DPartiendo de la altitud asignada 4 Sa-
lamanca (780 ms.) hdse calculado la que corres—
ponde & este pueblo, hallandose préoximamente
& 1.000 metros sobre ¢l nivel del mar.

Gracias & la constancia de la atmaésfera pode-
mos decir (ue no existe en esta localidad la ver—
satilidad que se observa en la generalidad de Es—
paiia con referencia & la temperatura. Es ésta, en
tésis general, fria, porque asi lo requiere la alti-
tud del pueblo, su orientacién, las condiciones
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del suelo v la poca trasparencia de su atmosfera
que dificulta la absoreion ¢ irradiacion del calor
solar, tnico que de una manera directa influye en
la temperatura de una localidad, va que el calor
central de la tierra cs tan exiguo que segun la
evaluacion de Fournier no representa mas alld
de 1 por 100 de grado del que el globo tiene en la
superficie.

El clima, ademds de ser fifo ¥ himedo, es cons—
lwaute, siendo la temperatura media anual de 18
orados. Los maximos de temperatura se observan
iﬁn’;ximamentc 4 las dos en el verano y de doce ¥
media 4 una y media en las demds estaciones. Por
uno de esos caprichos de la Naturaleza, si por su
origen se encuentra Candelario enfroncado con
Asturias, por su temperatura podriasele incluir,
4 nuestro juicio, en la linca dsotérmica del pais.

Se suceden con frecuencia abundantes Huvias,
v de cuando en cuando déjase ver la atmosfera
‘emp;u”mda por densas nieblag, que se deshacen en
acuaceros en las proximas montanas.

b

Estaciones.—De verdadero y crudo invierno
pudicran aqui contarse los meses de Diciembre,
Enero, Febrero v Marzo, sin verificarse cambios
bruscos de temperatura, sino que gradualmente
va aumentando, pudiendo decirse de una manera
abstracta que el termémetro centigrado no sube

—Bfllaas

mas alla de los 30 grados, una vez llegado el estio,
que en este pais es corfo vy tan fresco, que le ha-
ce envidiable para pasar la época del weraauco.
Déjase ya en el ofofio sentir con intensidad el frio
y las montanas se ven cuajadas de nieve, pudién-
dose observar un hermoso confraste enfre la pre-
senfacion de este meteoro y la vegetacion que aun
puede apreciarse en estado completo de lozania,
porque efectiia sus evoluciones con pereza 4 cau-—
sa de los ricores del clima: en esta estacidon el
granizo es el meteoro mas frecuente, presentin—
dose grandes escarchas (ue anuncian la enlrada
de la estacion proxima.

En el invierno empana constantemente la at-
mosfera un vapor, siempre frio, & través del cual,
se cejan sentir débilmente los rayos solares; llueve
abundanfemente y caen grandes nevadaz 4 las
que sucede un {rio glacial, que condensando las
aguas, dejan sobre el suelo extensas capas de hielo
de prolongada duracion, no siendo infrecuente
verlas semipetrilicadas y engrosar por la super—
posicién de nuevos estratos. Contintan en la
primavere cayendo nieves tomentosas seguidas
muchas veces de lluvias y [uertes vientos del
Noroeste y Sur, lo cual prepara el deshielo, des-
prendiéndose espesas nieblas de vapor que entur—
bian la atmdsfera.

En resumen, las estaciones de este pequeno te-
rritorio, con el cardcter siempre de frias, no ofre-
cen la variabilidad ¢ inconstancia, tanto termo-
métrica como barométrica, que se observa en la
gencralidad de la Peninsula.
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Las tormentas atraviesan con frecuencia la at-
mosfera en la estacion estival sembrando el pa-
nico en los habitantes, siendo de notar, sin em-
bargo, que la hisloria de este pucblo registra
contadisimos ¢asos en que el rayo haya dejado
sentir sus terribles efectos, sin duda por la pro-
ximidad de las montanas, (ue por su elevacion y
acaso por sug entranas metalicas hacen el papel
de inmensos pararrayosnaturalesen cuyas puntas
se observa el sello de las tormentas. Pero desde el
establecimiento del telégrafo se suceden con fre-
cuencia las descargas eléetricas que han destrui-
do en diferentes ocasiones varios aparatos de la
eslacion.

NI

Habitaciones.—De ligura irregular v sin mas
Iimites que los que Ia Naturaleza plugo prestarla,
ocupa la #rde una extension aproximada de 500
melros cuadrados; emplazada con direccion a la
vertiente de la montaia, 6 sea de Este & Oeste,
se ensancha segun las necesidades de la pobla—
cion, en sentido Sur. Le #fe pidlica dirigida en
sentido de Ia urbe, no permite otro medio de lo-
comocion que la pedestre y ésta es dificil y fati-
gosa, pues las ealles, ademds de ser pronuncia-
damente pendientes, son alargadas sin el descan—
so relativo (ue proporcionan las curvas, vy gene-
ralmente estrechas, cuya circunstancia unida 4

-

la elevacion de los edificios, dificulta el acceso
de los rayos solares, haciéndolas frias y Iobregas:
tienen el pavimento empedrado sin orden ni con-
cierto, con depresiones longitudinales en los la—-
dos de las principales calles, por las que en verti-
einosa corriente descienden abundantes hrazos
de agua. Las hace mas infransitables aun la in-
dolencia que hay para recoger las aguas pluvia—
les en los edificios, pues aunque todos ellos tienen
canalones, les falta fuberfa que las guie hasta el
suelo, vertiendo las aguas en el cenfro de la calle
con graves trastornos para el que, como el Mé-
dico, tiene necesidad de transitar en dias Hu-
Viogos.

Los edificios privados, de solida construccion,
ofrecen todos los elementos indispensables 4 la
salud, que en pueblos de esla categoria pueden
exigirse, con derroche de luces, perfecta ventila-
cion y cubicacion atmosférica; bien es verdad que
fan excelentes condiciones, son mas bien que de
la higiene, hijas de la éadustria. Iisto es motivo
también de que las casas sean de bastante eleva—
¢ion, aunque los cuartos habitables no suelen
ocupar mas que el piso bajo y principal, y cuando
mas el segundo: necesilan altos deseanes espacio—
sos y ventilados para curar los embutidos, y esta
habitacion en otros puntos excusada, es aqui la
(ue mds preocupa al que edifica una casa. Ni en
el interior, ni en el exterior se distinguen las
construcciones por el ornato, pero si por sus ha—
bitaciones egpaciosas y especial aseo. Con poca
prevision higiénica, se han edilicado algunas
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casas sin desmontar el terreno en derredor-y si
cortandolo perpendicularmente en cuya incision
han fijado una de las paredes, resultando en su
consecuencia que lo que por una calle es piso
tercero s por la opuesta el bejo, pudiéndose agui
perfectamente ver repetido el caso que se cuenta
decierto elevado personaje, que al visitar la ciudad
de Cuenca vio con asombro asomado un asno en
el balcon de un euarto tercero. Tienen por nece-
sidad que resultar estas casas extraordinaria-
mente hiimedas ¢ insanas, con predisposicion de
sus habitantes & padecer toda clage de afectos
reumalicos y otras enfermedades.

Los establecimientos piblicos estin reducidos a la
lylesia de bastante capacidad, pero excesivamen—
te fria y hiimeda; una pequetia ermita & la salida
del pueblo; escuelus riejus que mas que edificios
para la ensefianza parecen {ugurios, y cesa de
Ayuntamiento. Bien merece citemos particular-
mente el edilicio recientemente inaugurado, des~-
tinadodlas fres escuelas, queno diré llene lascon-
diciones (ue pudiera exigir una escrupulosa
higiene y fodos los conscjos de la Pedagogia,
pero no puedo menos de unir mi modesto aplau-
80 4 los muchos (ue ya se lo han prodigado, tan~
to del Ayuntamiento cque inicio el proyecto cuanto
al vecindario en general que con edificante des—
prendimiento ha conftribuido con respetables su-
mas para su construccion, habiendo venido & lle~
narcon ¢llo un inmenso vacio (ue se dejaba sentir
en un pueblo tan culto y amante del progreso
como lo es Candelario.

A »

o
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El cementerio, situado al Sur del pueblo en di-
receion opuesta & los vientos reinantes y sobre un
terreno 6 base de arcilla, se halla 4 una distancia
de 100 metros de las (ltimas casas habitadas;
tiene como dependencia una pequena habitacion
destinada 4 las autopsias judiciales, pero sin con—
dicién alguna para el objeto, y un reducidisimo
aditamento para los disidentes, O (que mueren [ue—
ra de la religion de Jesueristo. Se inhuman los
cadaveres en la tierra, proximamente a metro y
medio de profundidad, ¢ en los antihigiénicos
nickos, cuya falsa inhumacion hora es ya de que
quede para siempre prohibida, porque sélo dos
cosas se ponen con ella de manifiesto: la crasa
ignorancie de los sabios consecjos cientificos y la
vanidad de los hombres que, insultando ala moral,
quieren llevarla hasta el santo reposo eterno.
Agitase ya la idea entre personas respetables del
pueblo de hacer la explanacion para un nuevo ce—
menterio, pues asi lo estd reclamando su proxi-
midad y la poca capacidad del que existe en rela-
cion con el nimero de defunciones.

Como edificios rurales, figuran en primera linea
dos fibricas de papel de remota antigiiedad, en
especial la una que & su construccion solidisima
une un verdadero derroche en cuantas dependen—
dencias son necesarias para un establecimiento
de su género, y cuyas elaboraciones fueron en no
lejanos tiempos conocidas de toda Espaia; se han
dedicado cuantiosas sumas para evitar su deca—
dencia, sacrificios que no han sido remunerados
ni con mucho por los productos, representando
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hoy tan hermosa finca un enorme capital casi
amortizado, pues si bien siguen los trabajos, la
falta de comunicaciones sosliene en constante cri-
sis lo que en otras cireunstancias seria foco de
grandes riquezas para el pueblo. {Listima grande
(que tantos provectos ya aprobados de [errocarril,
no se conviertan en hecho realizado para una
comarea que por esto y otros conceplos esti lla-
macla & tener inmensos rendimientos!

Existen ademds en el distrito rural fabricas ha-
rincras excelentemente montadas v multitud de
quintas y easerios distribuidos aqui y alli para cus-
todiar las positivas riquezas que la hermosa pra—
dera atesora, :

VII,

Aguas.—Circundan al pueblo, entre olros me-
nos imporlantes, dos arroyuelos que, si de cscasa
importancia al lamer su perimetro, inense cn se-
guida para formar el rio denominado Cuerpo de
Homdbre, no muy caudaloso, pero tan perfectamen—
te encauzado, que se constituye en un venero de
inmensas riquezas para la inmediata ciudad de
Béjar. Ademas, procedentes de la fusion de las
nicves, que existen perpetuas en las vecinas mon—
tanias, v de las miltiples fuentes que en diferen—
tes puntos del interior y fuera delaurbe se encuen—
fran, cn vertiginosa corriente descienden por las
calles principales raudales de frias y cristalinas
aguas cue se ulilizan con varios fines.
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ITacia la parte Noroeste hay una fuente deno-
minada de la Carretera, que & juzgar por el limo
y depésitos que su agua deja, contiene crenatos é
hipocrenatos de hierro que la hacen utilizable en
algunas alecciones constitucionales.

No responde ciertamente la ¢calidad & 1o cantided
del agua que para el abastecimiento, y en espe-
cial como bebida en el pueblo se usa; porque en
ella faltan algunas propiedades fisicas y quimicas
quelahigiene hareclamado en todos tiempos para
calilicar de potable un agua. Acentuadamente
fria en todas las estaciones, de limpida traspa-
rencia ¢ inodora, cuece las legumbres con alguna
pereza (y segun las fuentes de donde procede) y
disuelve el jabon con dificultad, formando algu-
nos grumos.

Consignaremos & continuacion como sintesis de
este punto, el resultado del analisis quimico que,
con una deferencia que muy de veras le agrade—
cemos, ha efectuado exclusivamente para este
opusculo, nuestro ilustrado y honorable amigo el
laborioso Farmacéutico de Béjar, Dr. D. Primo
Comendador, con la idoneidad y pericia que él
sabe hacer esta clase de trabajos cientificos:

«AGUA DE LA FUENTE DE LA RoMaNA.—Didfana, in-
odora ¢ insipida.

Practicado el andlisis hidrotimétrico, resulté
tener tres grados.

Tratada por los reactivos apropiados, solo pro-
dujo reaccion el nitrato argéntico, dando & cono—
cer por una ligera opalescencia la presencia de
algunos cloruros a base de cal y sosa.
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El permanganato potisico descubrio la existen—
cia c[e- materia orgdnica en cantidad despre-
ciable.

De lo que se deduce que este agua es de una
potabilidad deficiente por no encontrarse las sa-
les disucltas en su completa proporcion. i

AGUA DE LA FUENTE DE LA CRUZ DE PIEDRA.— Diafa—
na, inodora ¢ insipida.

Su andlisis primero di6 por resultado tener dos

grados hidrotimétricos.
" Por los reactivos, y como se deduce de su gra-
do hidrotimétrico, no produjo reacciones aprecia—
bles mds que el nitrato argéntico, oxalato amonico
y bi-antimoniato potasico, dando Ingar i una
igera nchulosidad con el primero y un pequeni-
simo precipitado con el segundo y tercero.»

Resultando de lo expuesto que el agua de la
fuente de Cruz de Piedra puede clasificarse entre
las comprendidas como procedentes de la nieve,
Y por consiguiente, que tiene aun menos sales en
disolucion, menos aire y un grado inferior de po-
tabilidad que Ia del anilisis anterior.

VIIIL.

Fluidos aeriformes.—La calefaceion esth en re-
lacién con las necesidades y la industria del pue-
blo. Empléase en general, la irradiacion directa,
ya procedentes de las grandes hogueras que, con
el fin de producir humo para el saneamiento y
desecacion de los embutidos, se colocan en el ho-
gar, O bien del tradicional brasero alimentado
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con carbin 6 cisco. La chimenea no ticne aqui el ob-
jeto de hacer mas saludable 1a calefaccion, al
tiempo de ser el mejor medio de ventilacion, que
tiene en todas partes; se halla subordinado, como
todo, al modo de vivir del candelariense: redi-
cese & una abertura de alguna extension en ¢l te-
cho de la cocina, sin salida al exterior, para que
de este modo el humo procedente de las combus~
tiones se reparta por el desvén, auxiliado por un
zarzo colocado ad fhoe, que se aprovecha al mismo
tiempo para la desecacion de castanias. En los es-
tablecimientos priblicos el hrasero os el unico me~
dio de calefaccion. Seguros estamos una vez cow
nocida la ilustracién y la aficion de los vecinos
de este pueblo por todo 1o que la ciencia tiene re-
conocido como ntil, que se habrian de procurar
estufas'y ofros medios de calefaccion para los es—
tablecimientos publicos Y aun privados, si no lo
impidiera los cuantiosos gastos que su sosteni-
miento acarrearian, dado el alejamiento de lag
grandes poblaciones y la falta de yvias do comuni- .
cacion,

En enanto al alumbrado Ziblico que mas parece
un conato de medida administrativa, (que un ver-
dadero medio para auxiliar el transito de los ha-
bitantes, nos hemos de permitir decir que no co-
reesponde 4 la adopeién de otras medidas loca-
les excelentes, efecto del celo Y actividad que
constantemente desplegan sus Autoridades: lo
accidentado del terreno Y las condiciones de la
via pablica exigen mais prodigalidad en lo que 4
este punto se refiere, pues los faroles alimenta—
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das con petroleo, se encuentran reparﬁ‘rlr?s & dis-
tancias considerables (ue hacen insuficiente en
grado sumo este alumhrado, cuya l'efm‘r.na c-rce—l
mos no nog hard esperar por mucho t}cmpo e
digno Ayuntamiento. El elumbrado doméstico que
no suele escatimarse en esta localidad, es en ge-
neral de petroleo 6 de accite de oliva.

IX.

Subsistencias.—Is el punto de las subsisten-
cias la cuestion sine que non de la 101?3.11[1.;1(1, no
quedando limitada d ésta suimportancia, sino que
es de suma trascendencia fuera de ella; tanto es
asi, que si un afno suspendiera estu’pucblo sUS t;‘a—
bajos habria de senfir toda la Peninsula la nece-
sidad de agentes bromatologicos que, ademds de
ser indispéhsablcs, solo ellos sirven para caracte-
rizar al espaiiol con su célebre y tra:chcmna]_ olla
espaiiola: jconservaria su peculiar cardcter y sucu-
lencia si le faltara el rico chorizo de Candelario?

Teniendo en cuenta la industria, es natural que
la alimentacion sea en su mayor parte animal,
consistente en carne de vaca y cerdo, en diferen_—
tes formas culinarias. Fisiolégicamente consi-
derada la alimentacion hay cue incluirla entre las
escitantes. Combinase, aunque no todo lo que de-
biera, con la vegetal formada en su mayori.a de
sustancias leguminosas que produce el mismo
terreno del distrito rural.

ey

A mas del desayuno y las dos comidas espaiio-

las de excelente poder nutritivo, acostumbran en
horas intermedias, si bien metodicamente, 4 tomar
algumos alimentos 4 guisa de aperitivos para las
comidas fuertes; uno de ellos, tan generalizado
estd en el pueblo, que toda esta comarca le hace
detalle caracteristico de la vida bromatologica del
candelariense: de las cuatro & las cinco de la
tarde, aunque las mujeres se hallen congregadas
en amistosos cologwios, cada cual, sin excepeion
alguna, se retira & recoger lus gallinas, frase escri-
ta por tiempo indefinido en la, historia del pueblo
¥ que libremente traducida quicre decir (que van
& tomar el chocolute, cuya costumbre, que dificil-
menle sustituirdn por ninguna otra ital es el
arraigo que tiene! tanto es peculiar del rico pro-
pietario como del humilde proletario. Los dias
lestivos constituye esta costumbre modestisimos
/estines que se aderezan con ricas conservas Y Jfru—
tas de sartén 4 que la mujer candelariense os al-
aun tanto aficionada.

Morigerados, en general, los habitantes, abusan
poco de los condimentos y rara vez emplean los
ordinarios més alla de lo que aconseja la higiene.
Aparte del agua (de la que ya nos hemos ocupa~
o) tsanse como bebidas el vino procedente de
los proximos pueblos de Batios y Hervis ¢ tam~
bién del que produce la Sierra de Francia, y con
bastante frecuencia el agua denaranja v limén, y
en menor cantidad fas bebidas aromaticas. Nos
congratulamos al manifestar que la intemperancice
0 abuso de los alcohdlicos es tan infrecuente que,
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lejos de tener que recriminar la cm:lldluqltzcti foxlc(i)i
habitantes en este sentido, hay necesic ai 5
tarles al uso mas lrecuente del \-’lno‘ ern a; b[(i)qio_
das, porque asi 1o r‘eclnn}im de‘consfun;t SIOcriE; s
logia especial y sus lna.llltes@c1on?§l'lj.l{’m Egn .

A excepcion de las tabernas en re ﬁf(,-l] s
abastecimiento del pueblo,_ c—aémos_?- (f;bi%i y
no podemos mencionar ningan ofro este

iento pablico, -
;111';:(22 ?;;i)onas se dedican & la fahricaqmy de1 lrltlz
pan exhausto de adulteraciones, de gttpéal ;91;1 (:;1#
vina de trigo procedente del campo de Sal :i-llna ¢
ca, que dando lugar & una }nasa: blflntillli:n(}nta—
esponjosa le hacen excelente para la ¢

cion,
/ 3.4

Vestidos.—Si importante es.ei_ ’es_tu_dw d?-lgi
vestidos como modilicadores 11‘1g1f;.111c<1)s, no }(;e:
menos para la historia y descmpcl“un LEI} unr ;; e
blo, porque ellos muchas veces 50111 e ]j(}‘?'ncruip
mds culminante que nos sirve para disti 8 e
unas localidades de otras: esto s lo qu suc‘,.er.r i;
con el habitante de Candelarl?, (ue por su or Clltt,m
nal traje es imposible Go'nfm}-dlrle eon nmigy{l;le e
espanol. Ajustandonos & la época en ’q{u; ?a 1de[1:
este trabajo describiremos ef vestido ((? c:’d.t )lte A
riense fal y cual hoy es, (que se cncuentm; L?ml ; .
tamente metamorfoseado de lo que fué en otro
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tiempo, habiendo desa pareeidoen el hombype acuel
Juboneillo azul con sus estrechas mangas Y sus
Juldetas, aquel sombrero semi-calanés, aquel pe-
culiar calzon de felpa 6 vetudiizy Y aquella wnguq-
766 que & guisa de sobre—vestqs usaban las gene-~
raciones pasaclas. Hoy el candelariense también
usa la felpa como materia vestimentaria, y sus
prendas son: chaqueta corta, chaleco fuerte con
solapas, calzon ajustado, polainas de pano y gorra
0 sombrero también de pano; lo que menos ha
cambiado es el vestido snserior hecho de Zienzo co-
Sero, sustancia que prefieren 4 ninguna otra de 44-
fo. Mas el elemento joven tiende i dejar en este
punto las antiguas costumbpes del pueblo que les
dio su cuna, viniéndose 4 confundir con el fzmen-
¢o cle Lavapiés de g ¢poca presente,

Pero quien caracteriza Iy localidad con su tro-
dicional traje es la mujer, que dicho sea do paso,
©8 én general agraciada y de morbidas y gracio—
sas formas. Peinadas con sencillez recogense el
pelo, y en apretado monton forman el mozo que
en su juventud cs pesado, tanto por o abundoso
del eabello como por el almohadillado (que para
darle forma Hevan, costumbre perniciosa que ori-
gina alopecias premalturas ¢ intensas y tenaces
cefalalgias; para contrarrestar estos clectos, sin
duda, se han acostumbrado & cubrip g cabeza
con un panuelo que doblado trasversalmente y
recogido por los lados hacia las sienes, viene a
asemejar mirado de frente 4 Ia toca de los egip-
cios. Ajistanse cl CUerpo con un judén de estre—
chas mangas que cine perfectamente el 8€Nn0, s0—

3



bre todo por el vértice inferior del torax, & hene-
ficio de un cordén que en gracioso zig-zas s¢
alirocha en la parte anterior, cubriendo el escofe,
que en el cuello y region external resulta, con un
pequeiio paiiuelo de seda; de esta manera, cenido
el cuerpo, eonsiguen un doble objeto estético: ha-
cer més prominentes los pechos y dar graciosa
estrechez al talle, al mismo tiempo que resulta de
mejor forma éste, y bien la necesita, por cierto,
para sujetar cinco 6 seis manteos de vuella de fuer-
te v pesado paiio, que ensanchandose de una ma-
nera muy pronunciada por la parte inferior, re-
sulta el todo de una forma acampanada: estos
manteos escasamente pasan de la rodilla, de modo
que dejan descubierta toda la pierna, que sucle
ser de gruesas y bien modeladas formas; con es-
tas dimensiones y ensanchamiento por la parte li-
bre del vestido se coloca la mujer en condiciones
muy abonadas para padecer afecciones (ue en su
lugar consignaremos, Completan este originali-
simo traje, medias blancas de estambre 0 lana,
labradas, zapato bajo casi sin tacon y el serenero; es
esta prenda el detalle mas saliente del vestido, y
consiste en un ancho cuadrado de bayeta o ter-
ciopelo (gala) verde amarilla que cubre toda la
espalda y cayendo sobre las caderas y cintura
viene por sus dos dngulos superiores & pasar por
Jos hombros y unirse con un prendido en la par-
te anterior y superior del pecho. Sirven de peadant
i tan especial traje, valiosos aderezos de oroy
arandes botonaduras de plata en las bocamangas

del jubén.

f’
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X1,

leplega publica.—1La policia sanitaria 1
puede decirse que estd & cargo de la Natural ":Mf
la 131*011}111{:1&(‘.!& inclinacion del l:errcnb hac-; ?/1:);3
las H.m'ia.s por una parte y el agua (ue con ahL{n—
dancia corre por las calles principales, por (‘)tl‘
arrastren cuantas materias pudieral; ser ohj j?
(}e melitismo, y para ello influye no poco la ._lb10
]Elellt(} que el pavimento ticne hacia €s0s :3 VLCI—
nos (.:.analcs. Constifuyen éstos un podellofo qd:'i_
adje interior del pueblo que al mismo tictﬁ )0 ¢ 1;
conduce al exterior todo el producto de Ial‘e;‘c?{etc
sanea la via publica en la época de la ?ﬁe‘ﬂlﬁ?‘i’-za.' quﬂ-
viendo de auxiliar para la industria que“do %:30 :
ro habria de resentirse si faltara tan exc :1 e
medio de saneamiento. 1 s

Al tiempo que limpian la ude las mismas aguas
se encargan de la policia rural, acarreando Iastr,n;—
terias de las deyecciones & diferentes huertas y
prados que con sus hortalizas v pastos demﬁcqi
fran los beneficios que esta medida réporta I:o
que es bastante censurable en la policia 1"111':.;.1 es
e'l abandono con que dejan las aguas a su libre
circulacion, saliendo por diferentes puntoé de la
lpal'etl después que han servido para el riego 'd;a
\os prados, resulfando, por tanto, lag caliejas, de
SUyo angostas y de dificil acceso, complcl'aménte
Intransitables, lo que con facilidad se evitaria por
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medio de zanjas laterales que recogicran lasaguas
4 su salida. Para ayudar 4 la Naturaleza en su pa-
pel de policia dispone el Ayuntamiento, siempre
celoso en las funciones de su cargo, de dependien-
tes que & la vez que desempeian otras misiones,
estan encargados de reparar el empedrado, vigi-
lar 4 los vecinos para que no viertan en la via pu-
blica las aguas inmundas, proeurar (ueé no falte
4 ninguna hora el agua en la poblacion, ete., ete,
Nos hemos de permitir, sin embargo, decir que
existe bastante indolencia en la Autoridad localen
particular, y en log vecinos en general, referente
4 la separacion de las grandes capas de nieve (que
en el invierno y aun en la primavera y otono, se
forma en la via pablica: después de las grandes
nevadas inherentes 4 este clima no es infrecuente
que con impasibilidad, que no nos explicamos en
un pueblo amante de la comodidad y bicnestar
de sus habitantes esperen & que la helada las fije
por tiempo indeterminado con todas las conse-
cuenciag A que tal abandono puede dar lugar,
tanto mas cuanto que las condiciones del terreno
exigen se desplegue una constante actividad que
en otras condiciones no seria fan perentoria.

La policia doméstica es por todos conceptos exce~
Jente si se exceptiia una circunstancia que, ajena
4 los prolijos cuidados de la mujer que ticne siem-~
pre como blanco de sus miras el aseo de la casa,
es foco seguro de insalubridad: hacemos refe~
rencia & los eebaderss, cuyas estancias despren-
den constantemente nauseabundos olores, pues
en ellos suele el jornalero hacer depésito de las

— e
materias excrementicias para el abono de tierras
(ue al ser removidas hacen percibir la inu‘z'at;;
sensacion de sus pestilentes miasmas.

.La industria tantas veces indicada en este tra—
bajo (porque en ella podemos decir esta identifi-
f:-ada la vida del candelariense! no acarrea per-
juicio alguno para la salud piblica; antes por cl
sonkrario, en ella encontramos algunas veces re-
cursos terapéuticos como son los bafios gelatino-
s0s fan excelentes en las atonias musculares y
teqdinoaas. So6lo pudiera decirse que pmpomioné
animales da@iinos con las reses hravas; pero es tal
¢l cuidado y la combinacién de horas de la maten—
2a, (que es rara la interveneion del Médico por esta
causa.

_Las vias de comunicacidn son bien reducidas por
cierto; emplazado este pueblo de manera que no
es transifo para ningin otro, s6lo tiene una carre~
tera para su servicio exclusivo con Béjar en la
parte Noroeste, un camino vecinal al Sur deno-
minado de la Garganta, porque & este pueblo con~
duce, y otros dos al Norte para comunicarse con
Navacarros y el Palomar. Puentes dignos de
me{lcién s0lo existe uno al Noroeste, de solida y
antlgua construccién, otro moderno en la carre-
tera mencionada y otros varios de menor im-
1'J‘ort1ancia en diferentes puntos del distrito muni~
cipal.
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La demografic cs la estadistica de la poblacion
y metaforicamente pudiéramos decir que es la ca-
mara oscura donde numéricamente quedan gra-
bados los fenomenos sociales y fisiologicos de
una localidad, y donde se estudia como en un li-
bro el movimients de poblacién de la misma. Siendo
de tal importancia y trascendencia es de rigor re-
coger cuantos datos aquélla abraza, con la mayor
exactitud y eserupulosidad posible, rigiendo en su
redaceion una completa imparcialidad, pues de lo
confrario seria falseado un punto tan indispensa-
ble en los estudios topograficos. Ie aqui por qué
en los datos que nosotros hemos recogido hemos
procurado la mayor precision aun en los mas mi-
nimos detalles, tomados de los 11 dltimos ahos,
tiempo que hemos creido suficiente para hacer
exactas deducciones.
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Segiin el ultimo ceaso de pobiacidn (afio 1877)
pernoctaron en el pueblo 1.139 varones y 1.480
hembras, siendo el total de la poblacion de fecio
2.619 habitantes y la de dereclo 2.411, 6 sean 1.154
varones y 1.257 hembras. La diferencia (208) en-
tre los habitantes correspondientes a la poblacion
de hecho y los de la poblacion de derecho, se
comprenderd si se tiene en cuenta la fecha en que
se hizo este censo, comprendida en la época de la
matenza, en la cual se trasladan & esta localidad
multitud de jovenes de ambos sexos que ya de sir-
vientes 6 dedicados & las diferentes labores de los
embutidos, procuranse en los fres meses algunos
ahorros.

Para mejor apreciar las demds circunsfanciag
del estado de la poblaciéon ponemos & continua-
cion el siguiente enadro que es resumen completo
del catastro 6 censo & que hemos hecho referencia:

Division de la poblacidn por sexos, estado civil, grado
de instruccidn, estado social y edades.

Poblacién segin el censo de1877.......... 2.610 habitantes,

Sexos.
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Como base para estudiar la 7ecundided de este
pueblo, consignamos & continuacién el estado
demostrativo de los nacimientsos ocurridos en los
once ultimos anos.
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Sl A Pk (ue existe escasa diferencia enfre los nacimientos
| = 1 > l DUSBELAECEES l 2] ) ocurridos en los diferentes anos y aun menos res—
il | —rocvswsnea |2 _I pecto & los meses, observandose que en los 11
a ‘ SRRy S f anos ha C‘IBl‘.-t‘(,‘(I‘.-i('lO, aun(que en 1‘)0'([1:1@1“10 grado, la
s B cenenniaina sl :lo'li\'mlar_'l de fecundacion. Tl mdzimun de naci-
2 P e e 11‘11011‘50:‘:, como se Ve, .C-()l"l'(l‘f:%l_}f)ﬂ[le al mes de Mayvo
: ~ v el minimun & Julio, pudiendo expresarse el
E | H | omnssne-nase | =3 | mayor contingente que arrojan los diferentes me-
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ahi explicado ¢l menor niimero de nacimientos
que arroja el mes de Julio, correspondiente & las
concepeiones de la época en que se hallan en todo
su apogeo las matanzas v cuando el hombre prin-
cipia & hacer sus emigm"cianes. Aun pudiera
agregarse una fercera causa dependiente de los
maltrimonios, (ue se efectian en su mayor parte
en el verano.

Del promedio anual de defunciones y el niime-
ro de habitanles que arroja el tltimo censo, he-
mos deducido que la fecundidad del pueblo equi-
vale al 3 por 100 del total de la poblacidn.

Dado el clima de la localidad y el régimen de
sus habitantes acentuadamente tonico en general,
era de esperar cue el namero de nacimientos co-
rrespondiente 4 los varones habria de superar al
de hembras y no sucede ciertamente asi, pues que
segun el cuadro estadistico por cada 100 hembras
nacen 96 varones 6 sea proximamente 'y mas de
aquéllas que de éstos: ;por qué esta diferencia
en favor de los nacimientos femeninos? Nosotros
creemos (ue juega un papel importante en este
asunto el linfatismo veinante en esta localidad,
pues sabido es que segiin el individuo es de com-
plexion mds sana y robusta asi se encuentra au-
mentada la fuerza procreatriz, y por ende existen
las mayores probabilidades para los engendros
masculinos.

Esta Ultima razon debe ser el fundamento de
la deficiencia que hemos observado hay para los
nacimientos de gemelos: en los 890 que han ocu-
rrido en los 11 anos, sdlo hemos encontrado nue-

ve de éstos, todos ellos de dos. Del mismo nime-
ro han acaecido 512 de dia y 378 de noche, sien—
do curioso este hecho por ser contrario 4 las oh-
scrvaciones que sobre este punto se han llevado
4 cabo; s6lo Je dejamos consignado sin entrar en
la averiguacion del gor gud, pues ademas de no
ser de trascendencia seria trabajo enojoso y dificil
el escudrinar sus causas.

ITI.

La mortalidad se halla sujeta & una multitud de
causas y concausas que es imposible defermi-
nar de antemano; pero lo que puede sentarse
como verdad palmariamente comprobada es que
la fecundidad vy mortalidad de una localidad se ha--
llan directamente proporcionadas, porque es un
hecho fuera de toda duda que las mismas influen-
cias qque se dejan sentir en las defunciones, son
también las que determinan en idéntico sentido el
aumento 6 la disminucion de los nacimientos.

Para poder comprobar las defunciones corres—
pondientes & los 11 afos Ultimamente trascurri-
dos y ver la influencia que las ededes y el estado
¢ivil tienen gobre la mortalidad, hemos formado
el siguiente cuadro que abraza las cinco épocas de
la vida del hombre: la infancie 6 sea desde el na-
cimienfo hasta los 7 afios; puericia desde esta edad
d los 14 en el hombre y 13 en la mujer; juzentud
hasta los 25 y 21 respectivamente; wirilidad que
termina en el hombre 4 los 63 afios y & los 50 en
la mujer; y zejez desde esta edad en adelante.
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Como se ve la énfuncie es la que da mayor
contingente & la tervible parca, representando por
sl sola un ntimero proximamente icual de defun-
ciones, & la suma de las restantes edades; sicue
después la virilidad y & ésta la rejez, cuyas cifras
al parecer exageradas con relacién & las otras
edades, se explican teniendo en cuenta (ue abrazan
un niumero de anos bastante mayor. Nada difiere,
pues, estd localidad en este punto, de lo que se
tiene observado en las diferenfes estadisticas que
4 este proposito se han formado en otras locali-
dades.

Hallado el promedio anual de defunciones en el
fiempo que hemos elegido para las deducciones
estadisticas, resulta que mueren 392 por cada, 100
habitantes, cuyas cilras nos dicen que si por su
clima Candelario pudiera ser agregado & los pai-
ses septentrionales, por su mortalidad se apro-
xima & los meridionales; circunstancia que al
parecer paradogica, es unalogica consecuencia de
las maltiples causas (que constantemente conspi-
ran contra la vida de sus habitantes.

En cuanto & la loagevidad diremos que soste-
niendo en la infanciay edad adulta un refiido pugi-
lato con la etiologia de la localidad, los que tienen
la suerte de vencer & ésta no es raro alcancen
una edad avanzada, pudiéndose ver un ntumero
de septuagenarios y octogenarios bastante crecido
en relacion con otras localidades; hoy no existe
ningiin nonagenario por mas que haya varios que
se aproximan 4 serlo, pero segun los registros en
cada lustro que trascurre muere alguno de esta
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edad, habiendo existido en no lejanas’épocas al-
gunos (ue han aleanzado 100 afos.

La vidg media (que no confundiremos con la #i-
da probable, hemos calculado es de 28 atios.

IV.

Como resumen de los dos parrafos anferiores,
comparemos ahora el aumento 6 disminucién de
poblacion que ha ocurrido en cada unode los afios
ultimamente trascurridos y en el total de los on-
ce de la estadistica, lo cual nos expresara el si-
guicnte:

= T

2 e

Cvadro comparative de los nacimientos y defunciones
que han tenido lugar en este pueblo, en el trascurso
de 11 aqos.

NACIMIENTOS, | DEFUNCIORES, ATMENTD, DISYISECION. | TOTAL
slElsl et sl el alaielis

| Ele bE el sl e ela

: 2
Bk ot i NN PO A W N |

| 1874 | 42| 33| 65| 57| s | s 23| 22 >-.‘ 45
| 4873 | 42 45| 28| 3234401434 5| » | 21| =
| 1876 3 47) 28| ol a5 |47 s | v 32! »
1877 33 441 38| 271 s |47 ] 5| » | 12| »

| 1878 37| 481 4| 48] » | 2 ) s| 2
1879 | 45| 39| 40 350 5| 4] » | 91 »
1880 32| 4] 36| 521 » | s |2t |11 »| 33
1881 471 a8 42| 311 5| 81 » | »'| 43| s
1882 40| 38| 48| 49 » » | » | 14 » | 14
1883 35 38| 28| 26| 7 |42 » | » | 19| =]
1884 | 301 56| 52| » > 115 | 13 »| 28

437 1433|470 [ 437 46 | 73 | 71 | 57
890 907 119 128 | 112 1121

Dediicese de este estado, que en los [ anos
han ocurrido nueve defunciones mas que naci-
mientos, de modo, que aunque engrado pequeiio,
ha disminuido la poblacidn; mas es necesario ad-
vertir, que en épocas normales hubiera aumenta—
o, porque las epidemias de sarampion en los
anos 74, 82 v 84 han ocasionado un niimero de

i
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~ La mortalidad en la #fancia, de bastante consi-
deracion, es un corolario del modo de ser fisiol6-
gico de la poblacion; es decir, que marcada esta
edad con el indeleble estigma del linfatismo rei-
nante en el pueblo, han de nacer los nifos con
escasa resistencia vital para sufrir los embates de
las miltiples causas que contra su vida conspiran.
Para ver las defunciones de esta edad que han
acaccido en los 11 afos y las distintas enfermeda-
des que las han producido, hemos confeccionado
el siguiente:
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de lus enfermedades.
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(Con objeto de observar la influencia ¢ue juegan
lus diferentes meses en las defunciones de dicha
edad, hemos reunido los datos en el siguiente
cuadro:

Defunciones que han ocuriido en los diferentes ineses
del aiwo, durante los 11 witimamente lrascurridos.

asosd3|2|S|F[°15]|7|2|8|2(¢8)8]E
o s ; L2 E‘ Eite:

| . . ™ L
(1874 12| 2|8 |4 (» |2 M2 48 11 | £ |1 | 2 88|
1875 )2 (1|1 |»|2]|3|2|3|3]|5|2|4&]28
igelefd4lel(sle|s]1]8]312)s!» ﬂg
1wt )2l )l2)3]2e|3]5]81»]11/(3]30
L1878 [ 3|81 |4 (5|2 |3]9|2]| 4|2 (10] 53
| 4879 1 4 | » |1 1313126 4|1]2]|2]29
1880 | 31316 1» | 7248143 |58|6]|6]63
1881 |1 | 2| 2 1 1{1|3[3]9]|9|»|7]|»]38
1882 |2 | 6|5 22 |1|414|5(|8[4]2]»]63
L4883t ol 2| a s |» |7 |4]|4]|4]|2]2
a8k ST |42t 3906 ]|4|9] 59
H _______________________l
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24 |32 ;%2 =|39 la:-; 27 |39 [114(73 ies] :31 }38 49.-*_;1

De las 495 delunciones el mayor niimero como
se ve, corresponde & Agosto, que por algo le llama
el vulgo el mes de los wifios. En este mes y en el de
Setiembre que es el que le sigue también en de-
funciones, los trabajos de la denticion y las im-
prudencias en el régimen se aunan con el calory
ponen en jaque la existencia de tan delicados
seres.

Agrupaciones administrativas.—Poco dire—
mos acerca de este punto, porgue la condicion
rural del pueblo no permite que hablemos mas
que del Ayunlamiento, de sus dependencias y del
Juzgado municipal. En la eleccion de aquél pode—
mos asegurar que, exenta de la macuiavélica in—
tervencion de la politica, no juega inlluencia mas
(ue el interés social y moral de la localidad, tanto
es asi, (que no es violento asegurar ¢s una de las
mas libérrimas de Espaiia por las condiciones es-
peciales en que se verifica, cuyos detalles no son
de este lugar. !

Existe una Casa-aduana para cobrar los arbi—
{rigs municipales 6 aleabalas que decian los anli—
ouos, adjudicados segin la ley todos los afios en
publica subasta, asi como los derechos de carnes,
vinos y aguardientes. ;

Complementan la jurisdiccion local: en el ramao
de Beneficencia y Sanidad, dos Médicos titulares,
un Farmacéutico, un Veterinario encargado de la
ingpeccion de carnes y andlisis micrografico de
los embutidos y un ministrante; y para la parte
administrativa y demds dependencias del Munici-
zio, dispone de un Secretario con s amanuense,
encargados al mismo tiempo de auxiliar las fun-
ciones del Juzgado municipal, alguacil, fres sere—
nos, guarda, pregonero, etc., 4 cuyos funcionarios
no descuida el celoso Ayuntamiento para que
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cada uno cumpla los deberes de su cargo eual
corresponde.

Hay una sola parroquia y una ermita en que
se celebra los dias festivos para hacer més 4 sa-
tisfaccion del vecindario el servicio eclesidstico 4,
cargo de un Cura parroco, un Economo y un ter—
cero adscrito 4 la misma.

N

Ideas politicas.—Patriotas en sumo grado y
con inusitado amor por todo lo que redunda en
interés por su pucblo, no ,son sus habitantes
arrastrados por la intempestuosa corriente de
la politica que en la época presente domina toda
la Peninsula; aqui 2o ey ni se hace politica mani-
fiesta. No quiere decir esto que no se comenten
los infrincados asuntos que abraza ni mucho me—
nos que cada individuo no tenga su credo politico;
mas convencidos de (ue es un proceloso mar en
cuyas olas cada dia mds encrespadas, bogan sin
concierto padres de le patrie que no siempre con-
ducen & ésta & puerto seguro de salvacién, de-
ponen sus ideas polilicas ante la convenien—
cia y bienestar del pueblo que les dié su cuna,
reduciendo sus discusiones 4 meros pasatiem-
pos que jamas llegan & tomar el interés de un
asunto serio. Asi es que no se observan esas
lamentables divisiones que existen en otros puc-—

e
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blos quizds de menos importancia que este, pu-
diéndose decir de su poblacion que, en cuanto &
esta cuestion atane, es un solo individuo cuyos
Organos no se ocupan mas que del engrandeci-
micnto y prosperidad del pueblo. jCudnto ganaria
la inmensa mayoria de los pueblos de nuestra ca—
duca Espafia si emularan al de Candelario!

Como centros de reereo existen, como ya he-
mos indicado, dos cafés v dos casinos; el de obre-
ros, de nueva creacion, y otro que bajo el nombre
de Casino de la Amistad Cundelariense, admite en su
seno un nimero erecido de socios, ue al mismo
tiempo (ue el recreo, buscan en este lugar lains-
truccion que difunde la prensa en sus variados
6rganos, 0 en los voliumenes de su biblioteca;
sirve & la vez de centro donde el gremio de chori—
ceros se reune y donde sus consocios reciben y
comunican noticias entre si, cuya circunstancia
hace de esta sociedad una institucion de absolu-
ta necesidad para la vida candelariense.

VIL

Religion.—A no ser por el vacio que habria
de notarse en esta parte demografica, pasaria-
mos por alto este punto cque habria de sobreen—
tenderse en los precedentes. Nos limitaremos,
pues, & deeir que es pueblo sin misticismos, pero
sigue con verdadera fe la religion del Redentor,
cuyos misterios procuran por todos los medios in-
culcar los habitantes & sus hijos.



s

Un dato tan sélo pondremos de relieve para de-
mostrar con la suficiente elocuencia las tradicio-
nales costumbres religiosas de este pueblo, deta-
lle que va desapareciendo completamente de
nuestro pais y que por cierto no ha mucho tiem-
po que en dos importantes poblaciones dio lugar
a escenas escandalosas cuya terminacion estuvo
a punto de ser de trascendentales consecuencias;
nos referimos al tradicional Rosario de la Auro-
ra que, con todo el esplendor de las edades pa-
sadas, sigue cantindose por las calles del pueblo
en las visperas de las grandes festividades, sien-
do de notar el orden con que se hace y el respeto
que a todo el vecindario merece esta practica re-
ligiosa.

V111,

Funciones de reproduccion.—Il matiimonio.
esa institucion civil y religiosa que tiene por ob-
jeto la intima y perpetua union del hombre y de
la mujer, y cuyo fin es, & la vez que protegerse
mufuamente, el de reproducir la especie, procu-
rarse licitos placeres, creando la familia, es de
tal importancia, (ue solo ¢l constituye una de las
circunstancias mds poderosas que influyen en el
incremento moral, politico y social de un pueblo,
y donde estd encarnada la felicidad relativa que
acd en la tierra puede tener ¢l primer sér de la
Naturaleza, el hombre.

e

Siendo esto tan evidente, es sensible en extre—
mo que una institucion, por algo elevada por la,
[olesia 4 la categoria de Sacramento, no se la dé
en la prictica la importancia que en si encierra,
mucho mas en localidades que, como en esta,
pudiera influir muy mucho en la regéneracion
lisiologica de las generaciones futuras si se elec—
fuara en las condiciones que debiera efectuarse,
viniendo con el tiempo & conocerse en el aumen-
to de poblacion, deshaciéndose las estirpes de
esos sellos tan caracteristicos impuestos por las
trasmisiones heredilarias, (ue haciéndola inep-
ta, total 6 parcialmente para la reproduccion, dan
un contingente mayor que debiera & la mortali-
dad de la poblacion. Al efectuarse en este pueblo
este santo y eterno lazo, considéranse en general
aquellos fines como cosa secundaria 6 baladi, no
siendo raro en cambio dejarse fascinar, los que
tratan de buscar la compainera de la vida, por lo
que ha dado en llamarse el Sedor del mundo, sin
meditar siquicra que si van 4 proporcionar a su
prole las falaces delicias de una herencia pingtie,
también es verdad que van 4 investirla con el
tosco cilicio del martirio, procurandolasufrimien-
fos fisicos v morales, sin cuento, y haciéndola
intitil para la familia y para la sociedad.

Para de una ojeada poder apreciar todo lo re-
lativo & los matrimoaios efectuados en esta locali-
dad, hemos confeccionado el siguiente cuadro:
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La estadistica nos dice, pues, que de los 195
matrimonios efectuados en los 11 afios, la quinta
parte son los contrayentes parientes consan guineas,
cuyo hecho viene & corroborar lo que dejamos
consignado; pues sabido es que la ciencia proscri-
be en absoluto la consanguinidad en el matrimo-
nio, porque su funesto influjo estd demostrado,
tanto respecto 4 los conyuges como relativamente
a los productos de la unién sexual, ya que las pre-
disposiciones morbosas propias de los individuos
descendientes de un mismo tronco tienen que apa-
recer en grado muchomasintenso que si fueran de
diferentes familias, 4 causa de la cooperacion de
impulsos patologicos del mismo género; mas aun
la predisposicion & padecer ciertas enfermedades,
0 sea la herencia de especies patoldgicas determi-
nadas, solo es patrimonio de la eonsanguinidad.
Por esto seria de desear que tanto los Codigos
civiles como los candnicos restringieran mas de
10 que estd un asunto de tanta trascendencia sin
dispenses de ningtin género, que sb6lo sirven para
ridiculizar prohibiciones ftan racionales.

Como puede verse en el cuadro estadistico los
matrimonios se efectiian aqui en su mayoria en
los meses de verano y principios del otofio, cuya
¢poca es la mas descansada de la vida de Cande-
lario, y en la que los habitantes regresan de sus
industriales excursiones.

La fecundidad de los matrimonios esta en rela—
cion, ademds de lo ya manifestado, con las tenden—
cins 'y el género de vida de los habitantes. Encuén-
Iranse bastantes mujeres en perfecta aptitud para
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proerear, como lo demuestran muchas en los pri-
meros tiempos del matrimonio, en las que sin
duda por su vida muelle y sedenfaria originansc
congestiones uterinas y ovaricas, con desarreglos
mestruales que frastornan complefamente la fe-
cundacion, haciéndose mas limitada de lo que
habria de ser si se entregaran & ejercicios corpo-
rales higiénicos.

De la prostitucisn ptblica y clandestina y delitos
contra la honestidad, podemos decir afortunada-
mente poco, limitandonos & consignar que,  pesar
de las emigraciones prolongadas & que la indus-
tria obliga & los hombres, y la idiosincrasie histé-
rica de la mujer, sabe ésta con su educacion refre-
nar y contener los impulsos genitales que por es-
tas causas ha de sentir. Como dato que corrobora
aquellos extremos, apuntaremos (ue en los afios
elezidos para nuestra estadistica solo han acaeci-
do ¢ince nacimicentos de Zijos antirales.

IX.

Instruccion publica, profesiones ¢ indus-
trias.—Is la instruccidn pudlice uno de los asuntos
que consideramos de vital inferés para un pueblo
y de suma trascendencia, porque de ella depende
su prosperidad y bienestar, y tal vez 4 esto sélo
deba Candelario su estado floreciente que cada
dia acrecenta con positivas riquezas: buena prue-
ba de su amor por la instruccion ha dado recien-
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tementle con la ereacion de un hermoso edilicio

para las tres escuelas, con cuya medida ha llena~
do un inmenso vacio que se sentia en este pueblo,
dada su cultura y entusiasmo por la ensenanza.

Fruto de una asiduidad constante y de la reco-
nocida pericia de un Maestro clemental y una
Profesora (hoy sustituida), & quienes con justicia
colman de aplausos, obsérvase en los habitantes
una ilustracion, nada comin en pueblos de esta
categoria, que, si bien reconocida en ambos sexos,
relafivamente, supera la de la mujer 4 la del hom-
bre; contadas seran las mujeres que no escriban
v lean con bastante correccion, siendo muchas las
que estan familiarizadas con la aritmética elemen-
tal. Y & propésito hemos dejado aparte la ense—
nanza de parvulos, porque bien merece que, si-
uiera a la ligera, nos ocupemos de ella en par-
ticular; & cargo de un ilustrado cuanto modesto
Profesor se halla la educacion é instruceion (pa—
labras que, como es sabido, no deben confundirse)
de los pequenios escolares, admitidos desde 3 4 7
anos, Cuantas personas tienen la leliz ocurrencia
de visitar esta escuela salen prendados de la fir—
malidad y discrecidn con que contestan estos pegue—
fos sabios, y llenos de admiracion al ver como su
especial Maestro, de una manera verdaderamente
mdgica, sabe inculcar en el embrionario entendi-
miento de sus discipulos yva pricticas de moral
que muchos adultos debieran conoeer, ora con-
ceptos de doctrina, aritmética, geografia, etc.,
bien delicadas reglas de urbanidad y Zecciones sobre
eljetos, procurando muy mucho practiquen ejer—



cicios que perfeccionen 'y desarrollen sus delica~
dos Organos. Ayudale en esta laboriosa cuanto
dificil tarea su discreta sefiora, ajustandose cn
cuanto es dable en una localidad como esta, & las
prescripciones de la Pedagogia.

Con tan excelente personal de ensefianza y el
prurito de los padres, aun los perfenecientes 4 la
clase proletaria, de que sus hijos aprendan y se
educuen, claro es que han de salir, y salen en
efecto, una pléyade de muchachos con perfecta
disposicion para escudrifiar los profundos arca-
nos de la ciencia. {Sensible es que con esta dis-
posicion sean tan confados los que siguen una
carrera que, aungue no tantos rendimientos como
les da la industria, por lo menos, les proporciona—
ria mayores consideraciones sociales!

Profesiones ¢ industrias.—Ocupa la fabricacion
del papel un centenar de individuos de ambos
soxos, auxiliando poderosamente la vitalidad
de los obreros del pueblo que trabajan ademas
en las fabricas de panos pertenecientes 4 la inme-
diata ciudad de Béjar. Con arreglo 4 las exigen-
cias de la poblacion huelga el manifestar que hay
carpinteros, herreros, albafiles, canteros, zapa-
teros, ete., ete., sin otra predisposicion & enferme—
dades que aquéllas que son del dominio de la
higiene. Lo que se deja sentir en el pueblo es la
necesidad de algunos comercios, tanto de sedas
y lenceria como de ultramarinos, pues aunque
existe alguno de éstos no llenan las exigencias
(que la poblacion reclama.

Identificados los habitantes con la industria
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hasta tal punto que bien pudié¢ramos decir, permi-
tasenos la frase, constituye el alma que rige los
destinos de la vida candelariense, justo es que
dediquemos cuatro palabras & la elaboracion de
los embutidos que si les proporciona molestias
sin cuento, con exposicion del capital, también es
verdad que producen reconocidos rendimicntos.
Toda Espaiia conoce la idoneidad con que este
pueblo fabrica el embutido, mas fuera de desear
(jue se viera el aseo y escrupulosidad que rige 4
esta elaboracion, pudiéndose convencer ue, con
los prolijos cuidados del candelariense y el clima
especial del pueblo, su industria no tendra jamas
competencia. Tres meses dura la época denomi-
nada de la matarize que principia con el primero
de Noviembre y termina el tiltimo dia del inme-
diato mes de Enero, yen la que no sélo se em—
plean todos los obreros de ambos sexos de la lo-
calidad, sino que es necesario vengan de fuera
centenares de braceros ya practicos en afos an—
leriores que se proporcionan en este época algu~
nos ahorros. A las cinco de la manana, ya apres—
lados con los utiles necesarios, prjncipilaH ¢l sa-
crificio de las reses, cuya operacion tiene que
estar terminada & las ocho de la misma, porque
hasta esta hora se reservan las aguas que corren
por el centro del pueblo, exclusivamente para las
primeras operaciones del lavado que han de su-
frir las entranas ventrales. Constituidos los hom-
hres en cuadrillas de siete 0 ocho, se encargan del
sacrificio de las reses y deshacer y picar las car—
nes, efectuando esta operacion & mano, en gran—

(4]
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des tozas preparadas ad hoc rodeadas de blancas
sabanas que recogen las porciones escapadas con
los golpes de las cuadrillas; hanse ensayado con
este objeto madquinas muy recomen dadas por sus
autores que han sido deshechadas porque sus in-
convenientes no son compensados siquiera por la
brevedad con que efectian las operacioncs. ‘

Las mujeres en grandes grupos € dedican &
embutir la carne, preparada y guisada por la cua—
drilla, el dia anterior cuya labor efectiian co’n t:}l
ligereza y mafia que parecen verdaclcr:as_maqu i~
nas, dejando sin mas medida que su 1‘}1‘30?10;;, cho-
rizos del tamafio y peso que el mdustrlfxl clcs?n,
y que previamente las ordena, pues varia gegun
la expendicion so efectie en una 1 otra plfl.zzm.
Tin espaciogosy ventilados dcsvanc:,s, suspendidos
unos de otros, se opera la desecacion de los c].m.—
rizos, cuya parte industrial es la que hace vivir
en constante vigilancia & los industriales, ya que
la acci6n importuna del viento puede en un mo-
mento reducir 4 la nada un inmenso capital.

Las reses, tanto sacrudgs como de eerda, son ftd—
quiridas al aproximarse la época de la matariza,
aquéllas en férias ¥ éstas por grandes manadas
en los puntos que se dedican 4 la ceba de c]h}s.
De la importancia que la industria tiene no ::«-o‘h_:
para el pueblo, sino para la spana entera, daran
testimonio los datos siguientes:

Reses sacrificadas en las das wltimas épocas.
' Afios. Vacunas. De serda, Tatal.

s

1883 al 1884 3.670 it 830 10.505
1884 al 1885 3.864 7.438 40.997

R

Es decir, que la fabricacion de embutidos va
sensiblemente progresando, puesto que en la Gil-
tima temporada se han sacrificado proximamen-—
te 500 reses mas que en la anterior.

[Tallanse los choriceros constituidos en gremio,
en el que si hay algunas diferencias como en to-
das las agrupaciones humanas, son de escasa im-
porfancia, observindose en general que se some—
ten cuerdamente & las prescripciones del mismo,
siendo en esto, como en ofros asuntos de vital
interés, digno de emulacion el pueblo de Cande-
lario.

Si se exceptian los flemones de los dedos, (pa-
nadizos y uneros) que con tanta frecucncia pade—
cen las embutidoras & causa de las irrifaciones que
provoca el adobo, no predispone la induslria 4
ninguna ofra enfermedad; antes por el contrario,
como en otro lugar queda dicho, encuéntrase en
ella algunos recursos terapéuticos de que multi-
ples veces s¢ vale el Médico como tdnicos locales.

X.

Pasiones.—[.a instruccion y educacion de la
poblacion de este pequeno centro urbano; el ha-
llarse sus habitantes abstraidos cada cual en su
negocio y estar constituidos en sociedades y gre-
mios, son causas (ue, reunidas, explican elocuen-

temente el que las pasiones no dejen sentir su le-

tal influjo en toda y cada una de las partes de la
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poblacion. Es un hecho bien observado que si tan
detestable simiente crece en todos los campos de
la sociedad, se desarrolla y fructilica con mas in-
lensidad en lo que acostumbra & llamarse pueblo
O parte baja de la poblacion, donde, por su especial
género de vida, se halla incluida la clase ebrera;
mas congratulamonos al tener que manilestar
(e esta siempre imprescindible {raccion de la
<ocicdad no se diferencia en lo que & este punto
respecta, de lo que consfituye la clase acomoda-
da de este pueblo, dando en cambio siempre prue=
has fehacientes 4 la vez que de su laboriosidad,
de sensatez y cordura, en general, cuya circuns—
fancia cs una logica consecuencia de su deseo,
inherente al pais, de aprender ¢ ilustrarse, y mas
que todo se comprende por el hecho de hallarse
congregados en Sociedad cooperaliva (ue, con sus
rigidos estatutos sirve constantemente de freno
moral que les sujeta y separa del hediondo foco
de las pasiones.

Obsérvase, sin embargo, en especial los dias
festivos alguno que otro eduso aleohdlico, tal vez
debido 4 las adulteraciones de los vinos mas que
al vicio de la inlemperancia, poco propagada en el
pais, sin ofras consecuencias morales ue algun
altercado 6 disputa que por si solo se desvanece,
haciéndose por punto gencral innecesaria la in-
tervencion de la Autoridad, & la cual dicho sea de
paso se tributan todos los respetos que tributar—
<o deben. De esto se deduce que da el pueblo un
contingente tan escaso & Ia criminalidad que nos
dispensa el hacer estadistica.

— () —

La ociosidad, con razon llamada «madre de to-
dos los vicios» por no existir en la localidad, no
dp_}a observar esas detestables huellas que tari i~
niestra enfermedad social suele dejar & su |m-s'u
por una localidad. Toda clase de j-&ego.\- licitos se
conocen y practican, pero jamas pasan los limi-
i'efi de la distraccion, siendo una causa menos de
criminalidad, porque bien sabido es que este vicio
entrs los vicios es el que conduce mayor niimero de
|lndi\'i[1u05 4 los establecimientos f)e&ﬂ&nui&rius
formando el primer peldafio de la terrible (eﬂ("aln’.
patibularia. J

Respeeto al amor hemos de decir que el joven
candelariense, después de cimentado su 1‘)01“'v0r1i1'
busca la compafiera eferna de su vida, sin que
aquel sublime sentimiento rebase los limites dé la,
templanza; y mucho menos son conocidos esos
amores platinicos (que con tanta, frecuencia, en los
g;‘an([e-s centros, y acaso por no educar él cora~
zon al calor que presta el acendrado carifio de
los padres, conduce a la exaltacion dislocando
por completo las funciones cerebrales hasta ter-
minar en la desesperacion y el suicidio. Nada de
esto, pues, ocurre en esta localidad donde, por ¢l
contrario, acaso descendiendo tlcma.sia{_lo,}:'_«'omc~

fen este asunto & deliberados cileulos en que in-

terviene la familia con sus practicos consejos, v
una vez dado el grave paso, los esposos en'ci':;rL
nes se enftregan 4 unas relaciones siempre castas
y afectuosas, prodigindose toda clase de carino~
sas deferencias, sin que se impongan ni tengan
(que realizar, por tanto, sacrificio alguno, ?}H~
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perando con tranquilidad y perfectamente resig—
nados el dia del enlace, dependiente las més
de las veces del modus vivendi dela nueva pareja.
(ton s6lo una frase retratariamos al individuo de
la localidad, y seria diciendo que el candelarien—
Se quiere, pero ao amd.

A LA A LS b 4 P AP A P A A

CONSIDERACIONES GENERALES.

Para completar este mal perjenado trabajo nos
parece indispensable hacer algunas consideracio-
nes relativas al caracter fisio—patologico de la lo-
calidad, fratando, siquiera sea a la ligera, de los
puntos mas salientes que & esta interesante cues—
tion se relieren,

De estatura variable, tanto en uno como en otro
sexo, descuella en el individuo de Candelario el
temperamento linfatico que ora se encuentra velado
por un desarrollo pronunciado de tejido adiposo
hasta originar verdaderas polirarcias, ya se en—
cuentra claramente manifiesto con el estigma de
la escrdfule y toda su cohorte de manifestaciones;
infartos ganglionaves, cloro-anemias, artrilis, bocio,
cretinismo, osteomalacia, ete., ete. Adopte cualquie-
ra de estas dos lormas, encuéntrase este tempe-
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ramento bien definido por el cuadro sindromico
siguicnte: digestiones perezosas, respiracion pau-
sada, cireulacion languida, pulso pequefio, lento
y blando, cara descolorida susceptible de encen-
dimiento rapido & la menor emocion, mucosas
palidas, poca energia muscular, movimientos | ¢~
rezosos, carnes folas y grasosas, labios gruesos,
pelo esecaso, poca impresionabilidad nerviosa v
cardcter indiferente v apdtico, pero reflexivo.
Aunque predominante, en la localidad, este tem-
peramento, no es raro ohservar individuos carac—
terizadamente senguineos y algunos menos, ner—
viosos, sobre todo en el sexo femenino. Con uno
1 ofro temperamento, encuéntranse con frecuen—
cia_en la clase acomodada compleriones robustus
en amhos sexos, dependientes tanto de la alimen—
tacion como del género de vida que, especialmente
e la mujer, es completamente sedentaria fuers,
de los tres mescs dedicados 4 la industria.

Ya lo hemos dicho, el candelariense se halla,
entroncado con ¢l asturiano, asi es que en la_fiso—
nomia patoldyice de amhos se encuentran analogias
bien curiosas; mas seria muy peregrino el asegu~
rar que, por solo aquella circunstancia y & traves
de cenlenares de generaciones, aun se habia de
conservar en este pueblo el sello de sus coloniza—
dores, creemos «ue estas analogias son debidas &
las condiciones climatologicas y del terreno muy
semejantes & las de Asturias. Como en aquel pais
es en Candelario endémico el docio, que ya solo, ya
asociado al eretinismo, es como en todas partes
mas frecuente en la mujer; mas aun en esta locu-
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lidad, acaso debido & la emigracion 4 que cons—
tantemente esta sometido por la industria el hom-
bre, podemos decir que el bocio es exclrrlsivo de la
mujer ya que en aquél no hemos podido encon-
trar un ejemplar bien definido. Suponemos que s¢
halla el origen de esta endemia principalmente en
la deficiencia del aire en las aguas destinadas al
abastecimiento de la poblacion, cuya circunstan—
cia se explica por su procedencia, de la fusién de
las nieves y por la altitud del terreno, pues que la
poca presion de la atmosfera hace que el agua
disuelva menos aire del que higiénicamente nece—
sita; la ausencia del yodo en las mismas comple—
mentan estas causas. :

Quizas & idénticos motivos sean dehidgs los, in—
fartos ganglionares, los artrocaces, la raquitis y oltr.a
multitud de manilestaciones esergfulosas, (ue in-
manentes al temperamento linfatico, son frecuen—
tizimas en esta localidad.

Hijo del mismo predominio v de la temperatu-
ra fria y htuneda de la atmosfera se desarrolla
con 1)1‘0%1181011 el sabaiion, que toma todas 1513 pro-
porciones que tomar puede tan l'mquc'-ﬁa alecclu’m,
siempre con tendencia & la ulceracion y ha.(}u?n—
dose muchas veces rebelde & los agentes terapcu—
ticos, mortifica en especial & los nifios y la mu-
jer, casi constantemente, pues puede decirse que
s6lo en la corta temporada de verano es cuando
deja de desarrollarse.

Inherentes al escrofulismo ¢ influenciadas por
las condiciones climatologicas especiales de_ este
pueblo preséntanse multiples cjemplos de diacro—
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cistitis, oftalmias, blefuritis y rebeldes queratitis, asi
como también sostenidas ofitis y olorreas.

Conforme nuestro modo de ver con los autores
(ue creen que la tuderculosis s la iltima etapa de
la escréfula, varias veces a solas con nuestro jui-
¢io, nos hemos preguntado por (ué en este pue-
blo, marcado con el sello indeleble del escrofulismo,
si bien no raros, son menos frecuentes (ue en
otras localidades los casos de tisis, v hemos crei-
do contestarnos, teniendo en cuenta las morige-
radas y nunca bien encomiadas costumbres de
sus habitantes y el régimen alimenticio en su ma-
yoria animal y de gran poder nutritivo. Corrobo-
ra esta opinion la consideracion de que tan terri-
ble discrasia se ceba, segiin hemos podido obser-
var, particularmente en la clase obrera, sujeta &
mil privaciones y donde la alimentacion, escasa y
de propiedades poco tonicas, sirve apenas para
reparar las pérdidas (ue el organismo experi-
menta.

Otra de las enfermedaces reinantes en la loca-
lidad es el rewmatismo, que ya agudo, ora cronico,
muscular, artritico 6 visceral, es, por decirlo asi,
el eje sobre que giran otra multitud de especics
morbosas que al parecer protopdticas no son méas
(ue manifestaciones larvadas del rewmatismo,
cuya circunstancia tiene el Médico que tener muy
presente al establecer el tratamiento, pues asi se
ve que afecciones en las cuales se obtiene un re—
sultado negativo estatuyendo un plan terapéuti-
co, al parecer muy racional, teniendo en cuenta
el sindrome patologico, ceden como por encanto

4 la preseripeion de una medicacion anlireuma—
fica. ; .

Las vesanins preséntanse por desgracia con Inu=
sitada frecuencia, pudiendo observarse, desdo .*"‘
sonomante mas inofensiva hasta la completa idio—
cia, las diferentes especies de cnt'em'mflarles ll'lf\niﬂ—
les, en sus vaviadas y caprichosas formas. En un
afio recordamos haber observado varias monoMA~
nias, (kleptomania, dipsomania, ninfomania, .etlc.,,w
aleunas mantas, entre las que descuellan la.s«’. ilu—
siones sensoriales v la exuderancia y confusion de ideas,
v repetidos casos de demencia mmpletfz._Entre las
vesanias por impotencia intelectual congénita pueden
verse varios ejemplares de imbecilidad y a.Ig:].l.nos
de completo idiotismo. Como locuras ts'mtr:-;unzcu’;ee:'r.r,!r,
podemos citar lasde la prencz, lactancia, esperma.-
torrea, histerismo ¢ hipocondria..... g,Quc-‘ causas
existen en la localidad para tener por terrible pa-
trimonio entidades patologicas tan funestas, mas
que por el hecho de poner en jaq.ue la pot_e.ncm
vital, porque siembra la continua mtranqm'hda.d
v consieuiente sulrimiento en el seno de la lan_u—
lia v de la sociedad? La imbecilidad 6 idiocia tie-
nen sin duda su génesis en el escrofulismo, (que
como hemos dicho, puede aqui considerarse como
endémico; las restantes especies pueden tener su
etivlogia en la alimentacion 1naruaclant.lente exei-
tante, y en la crudeza del clima que deja sentir su
letal influencia sobre el eentro céfalo-raquideo;
aun pudieran agregarse cicrtos vicios que, como
¢l onanismo, tan de lleno entran en el campo etio—
l6gico de las enfermedades mentales.
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Son asimismo [recuentisimas las afecciones de la
piel, especialmente las kerpetides, en sus variedades
de herpes zoster, herpes circinado, herpes iris y
ezcematoso, no siendo infrecuente observar olras
manifestaciones de la piel, tales como el eritema,
erisipela, liguen escrofuloso, impétigo ¢ tie himeda,
psoriasis, acuné, tiia favosa, etc. Por lo que hemos
podido estudiar, el 40 ¢ 50 por 100 de habitantes
pagan su ftributo al Zerpetismo, siendo de rigor
tener muy presente la endemicidad de esta didte-
sis, pues mas de una enfermedad visceral obede-
ce & repercusiones de sus manifestaciones dérmi-
cas, dependientes acazo de las circunstancias
bromatologicas ya apuntadas y de la poca presion
atmosférica.

Aunque no de trascendencia por su gravedad,
entran, sin embargo, en el campo patoldgico del
pais dos afecciones que, frecuentes en sumo gra-
do, son importantes bajo el punto de vista estéti-
¢o; nos referimos 4 la calvicie prematurae v caide de
los dientes. Preséntase la alopecia con tanta insis—
tencia en la mujer cue con dificultad se encontra-
rda una & los 40 anos y muchas antes de esta edad,
sin dejar ver la parte superior de la cabeza, en
mas & menos extension, desprovista de cabello,
tan lozano y abundoso en su juventud, viniendo
& desfigurar su rostro en general agraciado y de
tez blanca y tersa; se encuentra el origen de esta
afeccion en la excesiva tirantez con qué llevan re-
cogido el cabello, cuya causa se completa con el
peso del mono, en el cual colocan un alimohadi-
lado 6 trampa (este es su nombre) con el objeto de

auwmentar sus dimensiones & la vez que darle la
mayor solidez y forma més graciosa: comprende-
rase esta circunstancia etiologica con decir que en
el sexo masculino acaso sea mas rara la calvicie
aqui que en otras localidades. No asi la caida de
los 6rganos de la masticacion que pertenece in-
distintamente 4 uno y otro sexo motivado sin du-
da por el uso del agua extraordinariamente fria
en todas las épocas del afio; algo influye tambicén
la falta de policia de la cavidad bucal, por lo cual
no es raro observar intensos ecenas (ue tienen su
punto de propagacion en la caries dentaria.

Los ascirides lumbricoides y oriuris vermicularis y
entre los cestodos la tenia soliwm, anidan en el in-
testino, no solo del nifio, si que también en el
adulto de la localidad, produciendo muchas veces
frastornos de consideracion. No sabemos & punto
lijo el por qué de la frecuencia en este pueblo de
la presentacion tan frecuente de estos pardsitos
cuyos gérmenes se encontrarin tal vez en las
aguas 6 en los alimentos; el jamén crudo, donde
parece existir el cisticerco en mayor abundancia,
debe ser la tltima causa aqui del desarrollo de la
tenia, porque generalmente se hace uso de aquel
precioso alimento después de haberle sometido 4
diferentes operaciones culinarias. :

Considerada la altitud y en medio de un c¢lima
frio y hiumedo, necesario es que surjan, y asi su—
cede, toda clase de efectos catarrales, tanto de las
vias aéreas y sus anejos, como del aparato diges-
tivo: asi se observan con mas frecuencia que fue-
ra. de desear las dronguitis, corizas, [fuvingitis,
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prexmonias, asma esencial, plewresias y rebeldes ca—
tarros gastro-intestinales, originandose & menudo
Liperemias ¥ hemorragias viscerales, sobre todo da-
Jartos hepdticos, congestiones pulmonaies, apoplegtas y
hemoptisis.

Sujeto el encélalo & refrigeraciones violentas,
hecho que vulgarmente se expresa, (licien(_l(_).qm:
se pasa lo cabeza, no es de extrahar se originen
pertinaces lemicrdneas O jaguwecas que, [recuentes
en la mujer, no dejan de presenfarse en el sexo
fuerte.

El uso de un agua sin apenas aire en (li:qoluuic')ln
(en cuya circunsfancia estriba su (ligcst}k?ilidad_j',
con pocas sales y extraordinariamente Iria, 0ca~
siona gastralgias y dispepsias (ue atormentan a un
niunero crecido del vecindario.

Las enlermedades epidémicas ¢ infecciosas son
afortunadamente bastante raras, cuyo beneficio
se le debemos sin duda al elima, orientacion del
pueblo y policia domiciliaria. Registranse .fs(')l.u
alguna epidemia de serampion, cogueluche, fiebre ti-
Joidea y virvele que facilmente se limitan y domi-
nan. El terrible viajero del Ganges no ha sentado
aun aqui sus reales, por mas (que en fa dpoca pre—
sente y en las epidemias de los anos 55 y 65 hicie-
ra estragos sin cuento en todos los pueblos co-
marcanos (que se ponian en relacion continua-
mente con éste.

La inclinacion del terreno y la libre circulacion
de las aguas no permiten la formacion de depo-
sitos en (ue, descomponiéndose los detritus ve-
getales, se conyierten en focos de mefitismo palidi-
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co; son, por tanto, infrecuentes las infermitentes
(que, si se presentan, son producidas por abusos
en el régimen, por exponerse a los rigores del es—
lio 6 por otra causa cualquiera; pero nunca pro-
ducto de la malaria.

La emigracion & que constantemente esta so-—
metido el candelariense es causa de que se intro—
duzcan en la localidad determinadas afecciones espe~
cificas qque por desgracia van acentuindose cada
vez mas, sometiendo & la prole 4 tan funesta he—
rencia.

De las gnfermedades propias de la mujer, me-
rece particular mencion el eatarro del iitero y de la
eagina, especialmente en su forma erdnica que,
origen de tenaces lewcorreas. produciendo en los
Organos genitales externos eritemas con violenta
picazon y ardor, se acompafa de erosiones y ul-
ceraciones del cuello uterino; afeecion que no es
raro acarree la esterilidad, porque el conducto
cervical se obstruye por las masas mucosas 6 se
estrecha por el edema catarral interrumpiendo la
libre emigracion del espermatozoide; y de ello tal
vez dependa también Ia frecuencia que se obser—
va en el aborto. Estos flujos 6 floves blancas, como
vulgarmente se las llama, que con tanta insisten-
cia se observan en la localidad, tiene@por causa
el traje tan corto y ahuecado por su parte libre,
de modo que hace perfectamente accesible 4 los
drganos genitales la humedad que constantemen-
te existe en la atmosfera.

Dependiente de la vida sedentaria que en ge—
neral hace la mujer y de la alimentacion nutriti-
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va y excitante, se halla bastante generalizado el
Listerismo que adopta cuantas formas raras y ca-
prichosas suele presentar esta enfermedad; no
siendo raro observar casos de verdadero furor
uterino en toda su intensidad; enfermedades que
suelen mitigarse y desaparecer con los cambios
(que experimenta la mujer en las diferentes etapas
de su vida. No asi los casos que se complican, y
son muchos, con la cloro-anemia, que suelen ha-
cerse rebeldes & todas cuantas prescripeiones hi-
giénicas y terapéuticas, se hagan, por lo tenaz
que suele ser aquella complicacion.

Como afecciones peculiares de la infancia, es
de rigor citar la entero-colitis & cdlera infantil, que
bien pudiéramos decir que diezma & los ninos del
pueblo en lo meses de Agosto, Setiembre y parte
de Octubre, haciendo mas victimas en los hijos
de la clase obrera, porque es la que por razon de
sus necesidades se ve obligada & dejarles aban-
donados 4 sus caprichos, ingiriendo sustancias
indigestas y exponiéndose 4 los rigores del calor;
por otra parte, en los que se hallan en la ¢época
de la lactancia y en las laboriosas evoluciones de
la denticion, que suele llevar en pos de si la irri-
tacion intestinal, activase esta propensién ma-
mando ufib leche caldeada y administrada sin
método alguno, alternando muchas veces con
otras materias alimenticias impropias de su deli-
cado aparato digestivo.

El vaguitismo y la vsteomalacie més de una vez
liene su origen en la apatia con que los consecjos
higiénicos se miran, efectuando matrimonios

—

que preparan & la prole una letal herencia.

Para concluir este punto, sdlo nos resta anacdir
que la constitucidn médica reinante es la catarral
alternando, en las épocas de mds calor, con ];‘i
bilivsa, & cuyos caracteres hay que ajustar el plan
curativo. '

He aqui, pues, el cuadro, palido si, pero com-
pleto de la expresion fisio-patologica de esta lo-
calidad; siendo logico suponer que se han de ob-
servar, con mas 6 menos frecuencia v como en
todas parfes, las enfermedades llamadas comu—
nes: liebpes, neurosis, enfermedades del aparato
ceI.'ebl‘f:;—csspjqu, digestivo, respiratorio, genito-
urinario, circulatorio, muscular, etc., cle.

1I.

De lo anteriormente expuesto se desprende Ia
lerapeutica especial del pueblo cuya tlescl'i; eion nos
hemos propuesto bosquejar. La medicacion zfci;e-a'c.f.ﬁ
¢n sus multiples y variadas formas, tan excelente
entre todas las modificaciones, presta aqui poten-
tes y reconocidos servicios, pues sin los reconsti-
t?fyen.te.s' hemaldgenns y newrosténicos se cenfu plica—
rian las defunciones; asi que el hierro, el arséni-
o, IQS fosfatos ¢ hipofosfitos, la pepsina, la c].nina
Y quinina, los amaigos en general, ete., son de uso
constante y va familiar. Ilay que ser en cambio
muy comedidos en ¢l uso de los alterantes para no

6
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nar una sanere de suyo lalta de plasticidad;

frastor b : e
| can los vodicos y menos

ani . cuando se empl
;lu: 111[1‘;(1‘12(111‘1:1](2.»'4. no es raro tufmrlcs rwe .EJIU'HP_O:«‘_.
dor al poco tiempo de prescritos. Los e;Tcurzig e:
vomitivos y purgantes) prcs_{an excelenfwt_ﬁ qc; \(; |
cios; pero aqui, como en la, in ”mlm‘-lm'“U(l[z-d15:
los pueblos, suele uhusau‘%e, '};eaé-w_pwj;af, .t.{ ;‘n”;
purgantes, (ue con l'l‘Lii'I_lﬁtl'lt".l‘c'l acm‘l‘ual} 1 a,% t) ! ‘!
de consideracion. En relacion con la 'uon:s‘ll ug 1(}:1
mddica estd en constante uso la njlet_‘llc-:l_cn_m .m{ ::
ol hea N resinoso-balsémica. Y por ultimo, la f‘f“e‘ i
wira v derivativa auxilia elicacisimamente la mision
el Médico. : !
f_f";.31‘;;.53;'9;{;;-@5&., ese recurso tepap(‘-l’lhcf_’l qtlu;:l_'u
pineuno cede en importancia, no esta .:}un ?:s-l_l 1,—
cientemente generalizada en una localidad tll\l(,l
como ¢sta, lanto esta llamada Q esperar de sus
altisimos beneficios.

111.

No es de la competencia de nuestras modestas
aptitudes cientificas, ni ’s&;erla th? .Iu}_rar ?1-}.catitltmi
para cantar las glorias ¢ INMensos beneficios qrut.
{a higiene reporta & la humanidad en goneral..\_ H
una localidad en particular, cuyo arte I{ucde cun-_
siderarse como solido cimiento del bienestar y
progreso de los pueblos, porque E*ll.a tt‘il’(a..l.lt‘. u;—
.a.;‘_,-l\"ur, y resuelve en efecto, el (.hllc_al pru];lem‘} de
la solud, que es el tesoro més preciado del Iu.am—.
Lre, pues como dice discreta y oportunamente

-
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Ossterlivk: «la salud constituye cl principal elemento
de la frersa y riquesa de un Lstado: la salud es el bien
wmds precioso del vico; la salud es la vinica propiedadd
que tiene el pobre.» Mas 4 pesar de encerrar estas
palabras una verdad axiomatica, es lo cierto que
no suele darse & estos asuntos todo el valor (que
lienen y por doquier se encuenfran obsticulos
para ponerles en practiea, mucho mas en locali
dades pequenas donde éstos se haceq insupera—
bles, siendo muchas veces incompatibles con el
modo de vivir de sus habitantes, agobiados por las
terribles cargas del Fisco, que, haciéndose por
necesidad el blanco de sus miras, tienen (que ol-
vidar la higiene. Por esta razon, y para dar fin &
este ya pesado trabajo, nos limitaremos 4 con-
signar & continuacion los consejos higiénicos seq -
lizables en este puchblo, con cuya practica nabria
de rebajarse muy mucho la Jarga serie de causas
(jue en ¢l conspiran contra la vida.

Perseveren las celosas Autoridades en su bené-
lico empefio de procurar una policia sanitaria ex—
celente en un pueblo que, como éste, tan bien le
auxilia la Naturaleza, en cuya eficacia estriba no
solo la salud priblica si que también la idustria
del mismo tan célebre y sin competencia. Una vez
(fue nos atrevemos 4 excitarlas en este sentido de-
bemos decir (que jizgase de necesidad aumentar
por 1o menos en un duplo el namero de focos del
alumbrado pablico, pues tal como esti mas pare—
ce un conalo de ilustracion que wia verdadera
medida administrativa.

Los cedaderos de cerdos son quizds el tnico foco



=1 B e
Jde insalubridad, y més que cllos los rle-pé:'st!:os de
los excrementos (que para el abono de las tierras
n, de cuya remocion salen
miasmas y nauseabundos olores que se propagan
4 distancia. Comprendemos 1os obstaculos que la
Auwtoridad habria de encontrar para tomar una
medida radical y hacer construir fuera (lc! puehlu
Jos lugares destinados con estg objeto, dificulta-
des iﬁsupc-mhles en la L'.Iab'e’ jornalera que Cl-ll'l'i
arandes sacrificios ceba uno O L\O%'Gel.’(l(?s para su
consumo, la cual de este modo veria limitados sus
medios de subsistencia de suyo l'J:astanl:o. preca~
rios; pero si esto NO €8 posible, hagase,_sm dete-
rencias de ningun género, sacar e..stos l.l(}pi}ﬂxtt)h
de devecciones a suliciente distancia de la. urbe,
ordenando la desinfeceion de los e%tahl:._ss {[ue.]o-
reclamen con sustancias que como el hipoclorito

de cal (cloruro) es en la Tocalidad de uso comodo
s 5

y barato.
En el terreno ya de

on los mismos s¢ hace

L]
a higiene privada aconsc—
jaremos al candelariense (ue hﬂl)'ltl'lcs? a’yuiar T;'I
agua para bebida después cle. hahm‘la. : l[.U{lE\.L 0 su
c--;-ﬁdem, teniéndolas en estancias qaldm‘{ as c? 11.ar{~
terioridad, porque de lo contmruj\ (.31 lrlfr:jl(‘x.smi
tido por el marlil & la plﬂpfl dcntdm'a. :1 ’101‘1(13? R}I:L_
isquemia en ella que I‘Gp@lld?, un? \ o I"c'l,l\ C_: '(h
mina por la abolicion de la L':ll?'C\,ﬂd-l:l_Un *‘\_,_.EL a11 | [ ;
por ende, de los t}l'ga\.m?s tan lmpor Lillﬁlt.(.h palm, O
digestion: es lo que quiere exprcsa.r;_; tbll&l?(‘_ :a ;
dice que se ha destemplado el diente. LS a p%c .
cion se debe redoblar al heber durante la Lolmlxc]a
caliente, porque aumentada como es natural fa

.i,__
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cireulacion, hay probabilidades de provocar una
iscquemia mas rapicda; de aqui la costumbre, yul-
garmente llamada frailuna, de beber ¢l agua en
el pocillo del chocolate mis con ¢l objeto de que
se temple que no de aprovechar los residuos que
en ¢l quedaran. &

Procirese asimismo hacer eolulorios 6 enjuagav
la boca, en especial después de cada comida, bicn
con un cocimiento de (uina, ya con sustancias
aromalicas ¢ sencillamente, 4 falta de ofra cosa,
con agua templada, teniendo cuidado de despren—-
der el sarro que tiende 4 cubrir el diente.

Es necesario 6 sustituir el peinado que usa la
mujer con otro sencillo ¥ en relacion con las cos-
tumbres del pueblo, 6 por lo menos evitar esa
violenta tension con ue se recogen el pelo y el
enorme peso que en el mois lleva, pues de esta
manera se veran libres de los tormentos que la
eefululgia la proporciona desterrando para siem-
pre la horrible calvicie.

Las tradicionales costumbres del pueblo haran
imposible & la mujer el desechar un vestido que
tantos sufrimientos las proporciona; y en esta
creencia, sin esperar le sustifuyan por otros que
seria lo mas conveniente, nos limitaremos a acon-
sejarlas el usode pantalon 6 calzoncillos de frane-
la, procurando ademds en la dpoca calamenin!
cubrir los organos genitales colocdndose panos en
forma de venda ancha y rellena de algoddn que a
Ja par que evita las manchas menstruales en las
ropas interiores preserva de la humedad en tan
critica época.
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Se debe usar en las estaciones [rias traje infe-
vior de bayeta 6 francla para preservarse de los
rigores del clima y precaver los atectos reumati-
cos, siendo de necesidad cue tanto el uno como el
ofro sexo cuide de abrigar moderadamente, sin
sofocar, la cabeza y cuello.

Abandone la vida sedentaria que en general
observa el sexo femenino sustituyéndola por ejer-
cicios moderados que pongan mas cn actividad
sus funciones, dejando 4 la vez la fea y funesta
costumbre de aproximarse & la lumbre para per-
cibir los rayos calorificos en los 6rganos sexuales,
cuyo acceso fayvorecen las cortas dimensiones y
ensanchamiento de sus vestidos, y de este modo
evitardn enfermedades, de la vagina y matriz, que
tal imprudencia han de acarrear.

Deben las jovenes cejar en su desmedido afan
de comprimirse fuertemente el torax, por su base,
trocando su forma hasta el punto de hacerle un
bicono truncado, oprimiendo y dislocando impor-
tantisimas visceras pectorales y abdominales, ex-
poniéndose 4 sufrir graves enfermedades que ne-
cesariamente han de resultar de estos cambios
organicos. Procuren conciliar la estética y las exi-
gencias de la moda con los sanos consejos de la
higiene.

Esperamos de la sensatez y buen criterio del
candelariense que si, al satisfacer los impulsos
genitales inherentes 4 su vida emigratoria, ad-
(quieren esas especificas enfermedades, que tanto
minan aun el organismo mas sano, se sometan
cuanto antes & un tratamicnto racional que

i
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no solo les evite los sufrimientos de las tlti-
mas elapas de la afeccion si que también la in-
oculacion de su cara esposa y su sucesion; obser—
vando por tanto una completa ebstinencia mien-
fras no tenga completa seguridad de su cumunn

Enlre los fines & que tiende el matrimonic os
(le necesidad en Candelario tener presente el de
la 7eproduccion y fijarse en las enfermedades & (ue
puede exponerse & la prole efectuando enlaces
(que 4 todas luces proscribe la higiene y de los
cuales nacen hijos entecos ¢ indtiles que, lejos de
hacer la felicidad de sus progenitores, s motivo
de continua tortura para un padre caritioso. Pro-
cirense hacer los entroncamientos de tempera—
mentos diferentes y fijarse muy mucho en las
afecciones cuya herencia es ya del dominio del
vulgo, ¥ sobre todo proscribanse en cuanto sex
dable los matrimonios consanguineos.

Vigilen las madres la alimentacién de los ninos
no permitiéndoles hacer uso de grandes cantida-
des de alimento, ni cierlas sustancias impropias
de su delicado estomago: & este proposito no nos
cansaremos de clamar confra la funesta costum-
bre de hacer tomar al nifo lactante, desde sus
primeros dias, papilla y sopa (ue s6lo sirve para
embotar la sensacion del hambre y originarle re—
petidas indigestiones que son la partida de graves
eitlero—colitis; hasta que asomen los incisivos no
debe el nifio alimentarse con ofra cosa que la le—
che materna, y solo cuando llega 4 esta edad so
le permitira el uso de ligeras papillas.

Por tltimo, llamamos la atencion de los habi-
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tantes sobre las excelencia, de la Aidroterapia y so-
bre todo del efecto extraordinariamente ténico de
los banos liquidos frios, en combinacion con du-
chas ¢ irrigaciones, cuyo poderoso medio es in-
dispensableen esta localidad y perfectamente prac-
ticable por la abundancia de aguas que en su ver-
tiginosa corriente descienden por todas partes,
pudiendo los particulares construir bafnos, para
su uso, en las diferentes posesiones del distrito
rural. Esde absoluta necesidad en el verano acos—
tumbrarse & este recurso higiénico, especialmen—
te las mujeres y nilios en cuya regeneracion fisio-
logica habrian de influir eficacisimamente. .
He acqui dosquejada, con la incorreceitn y des—
alino que hubiera de esperarse de nuestra indocta
pluma, la topografia médica de Candelario. Mas no
haremos punto sin antes advertir, para evitar me-
listotélicas censuras que, como todo lo ridiculo,
huelgan, que exhaustos de aspiraciones de ningan
género y sin pretender entraren el glorioso cam-
po de las letras, ni siquiera sentar plaza de apren-
iz de literato, porque comprendemos nuestras
nulas aptitudes, emprendimos este pequeiio tra—
bajo con el tinico fin de aprovechar los paréntesis
de la profesion en algin objeto ulil para el pueblo
en que ejercemos, estampando las observaciones
que de su estudio tenemos recogidas. Bien quisié-
amos poseer las condiciones que para su descrip-
cion reclama una localidad que, cual la de Can-
(lelario, es importante bajo muchos puntos de
vista, como habrd podido entreverse en algunos
pasajes de este optisculo. Pero en esta como en
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todo lo que se relaciona con el augusto alcizar
de la ciencia, s6lo nos es permitido aportar nues-
tro humilde grano de arena por si de algo sirve
para su ensanchamiento, fijando nuestra mirada,
cual el pobre naufrago fija la suya en la tabla de
salvacion, en la bandera que en su pindculo on—
dea, ostentando las biblicas palabras rrat Lux.
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ERRATA IMPORTANTE.

S

Pagina 28, linea 14, dice: di-antimoniato. dehc
decir: bimetantimoniato.




