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FILOSOFIA Y ‘LITERATURA
EN RELACION CON'LA MEDICINA

LA DESAFORTUNADA VIDA DE VICENTE VAN GOGH

por el

Doctor ENRIQUE CONDE GARGOLLO
De In Asociacidn Espaficla de Escritores Médicos,
Madrid,

Vicente Van Gogh—personalidad determinante y
genial—interesa como protagonista y lucubracién de
sus facultades creadoras a un tiempo, y unidamente
al mundo del arte y de la Medicina, Su corta vida
—brillante y desventurada—ha producido una ex-
tensa y sugestiva bibliografia entre libros, ensayos,
articulos y crénicas, ademdls de sus propias eartas
a Emilio Bernard, a Pablo Gauguin y a su herma-
ne Teodoro—documental epistolario—, donde hn
guedado refiejada su intrinseca y atormentada per-
sopalidad. Se han cumplido ahora log cien afios de
su nacimiento: 30 de marzo de 1853,

En Groot-Zundert, en las tierras holandesns del
Brabante septentrional, tierras bafiadas por el Mosa
3 cerca de Breda—de glorivsos recuerdos hispanos—,
vive sus primeros afios en la rectoria de Zundert, jun-
to a su padre, que cjerce su ministerio de pastor
evangelista, Su madre, Ana Cornelia Carbentus, re-
parte con el pequeno Vicente—que es el mayor de
sns seis hijos—toda su alegrin y maternal quehacer.

Vicente fué en su infancia un pequefio serio,
voluntariose, hurafio, a ralos hosco y poco aficiona-
de a los juegos infantiles; sin embargo, las horas se
le hacen cortas cuando su padre le permite ayudar-
le en sus deberes religiosos de la rectoria, y esa dia-
ria coyuntura y particular oportunidad influird mas
tarde en sus primeros afog de adolescente, al pre-
tender graduarse en Teologia, y serd motivo de su
primera salida del hogar al marchar a Amsterdam,

En Amsterdam, Van Gogh descubre sus primeros
impulsos como boceto disefiado con timidez de sus
propias fantasias, y recorre la ciudad de los viejos
carales, en cuyas aguas se reflejan log vetustos edi-
ficios,

Vive las horas matinales en los museos, y se ex-
trana vivaz y existente ante la poesia del color y de
la forma. Van Gogh abandona poco a poco sus ideas
e ilusiones religiosas, para comenzar con firmeza de
voluntad su fervor por la pintura.

Por consejo de sus padres, marcha a Paris, donde
su hermano Teodoro estd empleado en un pequefio
establecimiento de pinturas; alli vive sus veinte
afios mozos, penosos, inciertos y dsperos; pero Vi-
cente Van Gogh persevera em su vocacién por los
ambientes artisticos de Montmartre, de Montparnas-
s¢ v de los «faubourgss., Al rinedn de la modesta
tiendecilla llezan las ruidosas ilusiones y los triun-
fos fugaces de la bohemia artista que vive el post-
romanticismo. Van Gogh se encuentra a sf mismo
en su Barrio Latino, en sus paseos por los jardines
del Luxemburgo, por la recoleta placita de San An-
drés de las Artes, por aquellos parajes evocados por
Balzae, donde viven modestos artesanos y soiadores
hijos de las Musas.

Todavia es la época que Francia sigue después de
su Revolucibn y de aquellog tiempos napolednicos, fi-

jendo el interés del mundo come centro estético
—por lo que a pintura se refiere—, E| arte pictérico
de Europa entre los siglos Xvilr y zix lo comparten
Hspafia y Francia, Goya nacié en 1746 y Luis Da-
vid en 1748, los dos em cada medio ambiente—como
sefialdbamos en un trabajo recién publicado—, logran
que las tendencias pietdricas se salven de la crisis
que amenazaba a Europa en aquel momento,

Residiendo en Paris, Van Gogh sufre una larga y
penosa infeceidn intestinal (;tifoidea?), que le obli-
ga a convalecer en su paisaje del Zundert; alll
nuestro pintor se siente iluminado por la Naturaleza
viva, las formas, los colores y el movimiento, que
ejercen un notable influjo sobre su alma, despertin-
dole sentimientos multiformes. A Van Gogh, el cam-
po le penetra por todos sus poros, y se entrega al
goce estético del paisaje.

Es una verdadera entrega, porgue trazciende del
alma, y mas tarde, en sus afios de febril labor pic-
térica, percibird la Naturaleza con intensidad anor-
mal de hiperestésico, con crisis—en ocasiones hasta
dolorosas—, y su personalidad, entre genial vy pato-
logica de esquizoide, se escindird trigicamente, pues
ya es reconocida desde los antiguos griegos (Hero-
doto, II, 85) la influencia césmiva sobre el tempera-
mento de los hombres y su razén espiritual,

Sin embargo, Vicente Van Gogh, que recupera su
cuerpo debilitado en la ordenadi. y sonora soledad
del eampo de su aldea natal, percibe que sus idea-
les espirituales estdn lejos, los tiene incorporados al
Paris que ha vivido en los dltimos afios; Van Gogh
existe ya para la pintura, y ya proximo a sus treinta
afios se incorpora definitivamente a la misma.

Su personalidad en el claroscuro de la genialidad
y la patologia servird de apovo & su espiritu extra-
fio e inadaptado para rechazar las ensefianzas cficia-
les de Mauve en su eateliers de La Haya, y las
clases c¢académicass de Cormon a su regreso a Pa-
riz. Ha llegado de nuevo a la eapital francesa, euan-
du el realismo de Courbet y el naturalismo de Zola
toman posiciones en la mente humana; alli sabe que
estdn las diversas tendencias, los grupos, las contro-
versias pictéricas, los <ismoss, Vicente Van Gogh
—inquieto y joven—se incorpora al impresionismo
junto a Cézanne y Gauguin, como precursores de la
pintura luminosa del siglo xx. Cuando Van Gogh
presenta por primera vez sus telas con brillantes
paizajes, flores ¥y composiciones de su époeca proven-
zal (1888), el pilblico de Paris sefiala gu admiracién
al artista (Vollard: ¢Memorias de un vendedor de
cuadros»),

A la edad de veintiocho afios inicia su labor pictd-
rica—cuando en la mayoria, la voeacién se manifies-
ta en los anos agridulees de la adolescencia—, vy Van
Gogh se deja llevar de su temperamento sensible y
nervioso, dvido por conocer el secreto de la linea, el
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eclor y la luz; Van Gogh fué pronto un renovador
del impresionismo, y asi, Cézanne consideraba la
pintura del holandés come la de un loco. Es esa lo-
cura gue en el espiritu creador del artista rompe
gus cadenas e intenta evadirse de su I;::‘t:pil; prisién
v lograr con la libertad, la belleza y razén de la
obra soiiada. En Van Gogh, su mente brilla como la
de! genio incomprendido, y su obra encuentra en su
delirio una razon de ser y de evasion, El clisico
ceneepto que sefialé Erasmo en su MORIAE ENCOMIUM
—el «Elogio de la locuras, 1509, conio obra de ar-
te—Eragmo, con su fina ironia y buen humor, de-
cia que <¢la cordura es a la locura lo que la razén es
a la pasiéns,

Y, sin embargo, en la obra pictérica de Vicente
Van Gogh no hay drama, ni visiones, ni alucinacio-
nes; es siempre la verdadera Naturaleza hendida por
¢l sol del mediodia provenzal. Su espiritu de hombre
del Norte se libera de la luz de Paris, atravesada
perezosamente por cendales de miebla, que durante
muchos afios han inhibido su genio creador y eu de
seo de pintar,

Vicenie Van Gogh se instald en Arlés—la cindad
oue conserva vestigios y recuerdos romanos—; es-
tzmos en el afio 1888, v hasta su muerte pnsard es-
tos afios en el brillante campo provenzal, Cézanne,
que fué esencialmente un provenzal y cantd & nues-
tro pintor las bellezas de su tierra natal, influye mu-
cho para trasladarse desde Paris. Como su admirado
Delacroix—en Africa—y Gauguin—en las lejanas
tierrns de Tahiti—busecan la luz para lograr un ver-
dadero renacimiento pictérico. Van Gogh vive los afios
mas fecundos de su corta existencia, pues en nin-
guna tierra de la dulce Francia se encuenira la her-
mosa luz y el cielo mas puro, la atmébsfern méas dis-
fann, Alli, entre olivares y trigales, entre los flori-
dos huertos, con sus refulgentes girasoles de ore
bronceado—que tanto gusté de inmortalizar—, Vi-
cente Van Gogh se encuentra de frente ante el ma-
ravilloso despliegue de la luz, con un hipercromatisz-
mo de intensidad casi metdlica, y su paleta cera un
incendios, como escribia su amigo Emilio Bernard
(RECUERDOS S0BRE VAN GogGH, 1923).

Logra su genio creador ofrecer su pintura sin sa-
lirse de los limites de la materia—el color como ele-
mento puro—, plasmando la flor torturada y el tri-
go inclinado bajo el viento, con las huellas del pincel
embriagado en el color, El vive en el campo, traba-
ja ede gol a sol», se satura de aire y de matices lu-
minosos, vive con pasién el paisaje, desea conquistar
la Naturaleza mediante los colores brillantes y cé-
lidos de su paleta atormentada por sus nervios en
tensién febril por escrutar el horizonte.

Van Gogh fué un hombre verdaderamente enloque-
cido por el color: jamas se preocupd del color de los
eielos de sus telas—tan pronto verdes, otras veces
amarillos, etc—, a condicién de que toda mirada
humana lograse interpretarlo como él.

Los colores tienen ante Van Gogh alma y psico-
logia, ¥ debemos pensar en su menie genial o en-
ferma para lograr alcanzar las reacciones de su re-
tina y sensibilidad animica ante ciertas tonalidades
de su pincel, guiado por su razén en crisis; Van
Gogh estd obsesionado por el luminar—como un
verdadero intoxicado—deslumbrado, arrebatado por
un gol mervidional, y asi surgen esns agudas compo-
giciones en amarillo de cromo, en anaranjados bri-
llantes, en verdes Verones, en verdes esmeraldas, ef-
cétera, ete., revelando estas eutiles y radiantes sin-
fonine el verdadero estado fundamental de su fni-
mo, que estudiado por Prinzhorz, lo sefiala como
fiel representacién de sus brotes esquizofrénicos. En

Van Gogh se percibe con diafanidad su personalidad
psiquica; su abundante epistolario—que luego co-
mentaremos—y su febril actividad artistica—ocho-
cientas cuarenta y cuatro obras en ocho anos—se ca-
racleérizan por el entrecruzamiento de la misma idea
obsesiva y la repeticién incesante de determinados
temas, pintando docenas de veces el mismo paisaje.

En su autismo y desprecio social s6lo establece =us
sentimientos afectivos hacia tres personas: su her-
mano Teodoro y sus amigos Gauguin y Emilio Ber-
nard, En su vida no hay un amor profundo v cons-
tante n determinada mujer, son pasajeras aventuras
impuestas por un deseo atormentado, pero carente
del brotar fecundo de un amor espiritual; su pasién
por Cristinn—mujer de vida facil—es pura estampa
edostoievskianas, animada por su febril curiosidad de
lector apasionado de Tolstoi, de Dostoyevski, de Bal-
zae, de Dickens, y quiere que los recuerdos litera-
rios se vivifiquen en su propia vida,

Existencia estremecida de angustia y zozobra la
de este hombre, como la vida de Nerval, de Baude-
laire... y otros de su época décimonénica, Su manera
de ser, inquieto, introspectivo, lleno de incertidum-
bres, que poco a poco se hace alucinada, delivante,
con febril pasién de 4nimo que se aprecia en sus ear-
tas, La correspondencia epistolar de Van Gogh fué
copiosa: escribié a su hermano menor Teodoro (Théo)
mas de seiscientas cincuenta cartas, que, junto a las
que envié a sus amigos Emilio Bernard y Pablo Gau-
zuin, es la mejor fuente de conocimientos, donde re-
fleja sus intimos pensamientos; sus proyectos, sus
inquietudes, padecimientos, concepciones estéticas;
sus amores, sus lecturas, ¥ su personal visién y per-
cepeifn.

Estas cartas se publican completas en primera edi-
cidm entre los anos de 1914 y 19256 en Amsterdam, y
en pequeiiog fragmentos en revistas de Alemania,
Francia e Inglaterra. Quiero sefialar—por su inte-
rés documental en el aspecto médico—algunos trozos
de sus cartas, dos afios antes de su muerte:

€... Creo que Gruby eatd en lo cierto purn esos cnwos: comer
bien, wivir blen, ver a pocas mujeres: en una palsbra: vivir
de antemano, abmolutamente como si uno tuviern ya una enfer-
maedad cerebral ¥ upa enfermedad de la médula, sin contar Is
neurosis, Ia cual existe, realmente...»

Arlés (abril de 1883).

€... Creo gque sl queremos vivir ¥ trabajar, es prociso ser muy
prudentes ¥ cuidarnos, Agun fria, aire, alimento sencillo y bus-
no, vestirse bien, tener buens czma y no tener fastidios ni an-
gustins internas...»

Arlés (4 de mayo de 1B8B).

&... sin embargo, estoy mejor que en Paris, ¥ si mi estémogo
#e hn wvuelto excesivamente débil, éste es un mal que adguirf
alli, probablemente en gran parte por ol vino malo, del que bebi
demasiado...»

Arlés (mayo de 188R),

«... mhs digipado, enfermo, eabeza rotn estoy, mds artista
creador, me vuelvo yo también en este gran renacimlento del
arte. del gue hablamon.,.»

Arlés (29 de julio de 1888).

Poco a poco su mente enferma avanza hacia la
muerte, sufre de foertes cefaleas e insomnios, tiene
arrebatos de célera, las disputas son interminables,
v en una de ellas el pintor amenaza a su intimo ami.
go Gauguin con una navaja barbera. Meses més tar-
de, en otro acceso de furia, se da un corte, y se sec-
ciona la oreja derecha, y su hermano Teodoro le re-
cluye en una sala del Hospital de Arlés (1850), Su
equilibrio mental roto se recupera en poco tiempo, y
sigue pintando, pero con mayor paroxismo, con ma-
yor obsesién, con verdadera fatiga, deslumbrado por
la luminosidad estival, saturada su alma por los co-
lores brillantes.
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«.,, Ahors tenemos un fuerte ealor, muy glocioso, sin vieoto,
io gue me vieme muy bien. Un sol, una luz que, por fzita de
palabra mejor, puedo llamar amarilla, amarills de nxulre pilido,
limén palide oro, [ Qué hermoso cu el amaurillol...»

Arlés (agosto de 1888),

€... Si el domingo hubieras estade con nosotros, hubieras vis-
W una vifia roju, completamente roja, eomo el vino tinto, le
cunl se tornaba amarills en la lejania; y luego un eielo verds
con @ sol, terrenos de In luvin violetas, y con centellos amarilloy
por ngul ¥ por alli, donde se reflejaba el sol poniente,..s
Arlés (poviembre de 1885),

La influencia patdgena de la luz y del color en
Neurclogia se limita a una accién indirecta sobre la
funcién simpitica y una discreta alteracién de loz
centros nerviosos en determinados sujetos con un
factor nmeuropatolégico predizsponente y condicional.
Este es el caso de Van Gogh.

Recordemos que las experiencias de Pagnier han
demostrado que el suero de un paciente epiléptico «
en crizsis de esquizofrenia posee una acecién mioclo-
nizante sobre el cobayn, mis mareada en verano que
en invierno, y que, a su vez, aumenta en escala por
irradiacién ultravioleta, Y Bref senala que los rayos
golares muy luminosos pueden suscitar irritabilidad
del sistema nervioso traducido a la esfera del psi-
quismo con accidentes de gravedad variable.

Nuestro pintor pasd sus Gltimos afios de trabajo
en pleno campo; €l decia a los suyos que le gusiabn
pintar con «el sol del mediodia, con toda luminosi-
dads; luego es posible sospechar que Viecente Van
Gogh enfermase de un verdadero estado de insola-
cién erénica, que se manifestaba por sus arrebatos
coléricos y por su hiperestésica vida animica, que lc
hundia eada hora méis alld de los limites de la razdn.
Cunlquier tratado de Medicina interna nos dice qu:
el sindrome de la insolacién ¢puede variar desde una
simple lipotimia hasta cuadros nerviosos gravess
(Maranodn).

Otro factor irritativo para la personalidad esqui-
zofrénica de Van Gogh fué el viento «migtrals; é!
seiala en muchas de sus cartas que era feliz cuando
pintaba esin vientos.

Piéry v Faury, en Francia, han sefialado la fre-
cuencia de erisis convulsivas en individuos epilépti-
eos y neurdpatas, desencadenadas por la accifn ex-
citante del viento emistrals, y el profesor Aimes
estudiando la regifn de Montpellier en la époea de
los vientos, ka sefialado ciertas modificaciones de ca-
ricter, de accesog de nervosidad con melancolia, irri-
tabilidad extrema y sensibilidad exagerada, que tam.
bién el profesor Mouriquand, de Lyon, clasifica d¢
sindome del viento mistral. Y Galdi, en Ttalia, ha
sefizlado la frecuencia de una cefalea METEOROTROPA
que presentan algunas personas muchas horas an-
tes de que un viento determinado sople.

Vicente Van Gogh vivié sus dltimos afios en Pro-
venza, v ¢l campo de Arlés, de Montpellier. de Avi-
fibn estd =ometido a los componentes caracteristicos
del clima, donde el «mistral> alcanza verdadera vio-
lencia v larga duracién, vienloy bajos y periddicos
del Noroeste durante meses seguidos, Mds o menos
intensa y manifiestamente, el emistral> fué un agen-
te perturbador en la vida de Van Gogh.

En mayo de 1889 sufre nuevas crisis agudas de su
esquizofrenia, ¥y voluntariamente se interna en el
Manicomio de Saint-Paul de Mausole, en Saint-Rémy.
En este dltimo afo, su autismo ante la realidad y
las roturas de las relaciones con el medio ambiente
ge hacen mds profundas, su pintura repite incesante
el mismo lema,

El doctor Gachet le vigila con sinrular devoeifn,
v Van Gogh ejecuta un admirable retrato al médice

l

y amigo de los impresionistas, El doctor Gachel usé
el seudénimo de ¢Van Ryssel», y fué un excelente di-

bujante y grabador, y logré un agudo retrato del pin-
tor holandés en =u lecho de muerte,

Cambia de residencia, y es recluido en el Mani-
comio de Auvers-sur-Oise, Llega el verano de 1890,
y, después de una etapa de equilibrio mental, Van
Gogh sale del manicomio, vive én un modesto hospe-
daje que tiene café y tertulin en la pequefia plaza
principal de Auvers. Se prepara para Lrabajar en
sus Gitimas telas, El domingo 27 de julio fué su tra-
gedia: como un relimpago livido y furaz, su con-
ciencia se eclipsa y resuelve poner fin a sus angus-
tias, Van Gogh marcha por el campo alucinado, lle-
va un revilver <para tirar a los cuervoss, dice éL
Se dispara un tiro en el pecho. Tiene treinta y sie-
te afios, y muere de forma trigica: erré la bala, no
alcanza al corazén, se desliza a lo largo del Lorax y
penetra en ¢l vientre. Gachet intenta salvarle, pero
la extracciébn del proyectil era imposible, su bis-
queda habria precipitade su muerte, Agoniza entre
su hermano Teodoro y el doctor Gachet; s6lo hay
palabras de consuelo:

—Ten confianza, confianza, Nosotros te salvaremos,
—Es infitil—responde Van Gogh—, La (tristeza
durard toda la vida.

Dos dias después del suceso, Vicente Van Gogh
muere, Fuéd enterrado en el humilde cementerio de
Auvers-sur-Oise, la pequeda villa de la Ile-de-Fran-
ce, cerea de Pontoise, la tierra que vié nacer al poe-
ta Villon en el siglo XV, y donde en el siglo XiXx fué
gosegada residencia de Renoir, de Corot, de Cézanne,
los que tanto influyeron en la inquietud artistica
de Viecente Van Gogh.
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