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N01AS CLINICAS 


EPIDEMlA. RURAL DE FIEBRE TIFOIDEA 
por e1 


Doctor RAFAEL ~OVOA RUl Z 


Santa 
Jrl6ilico ci.
er"1 cLo 

Con moth'o ue una cpidemin de fichu tifoidea 
apareeida en 8I'Ite pueblo, donde ejerzo desde haee 
tres 3iiO$, y dande ern dcsconocid.'l. casi csta ewer
mcdad (asl com" en los de 1m alrededorea), \'oy n 
exponer mill obscl"'YucionCI pcr&onaies recogidas du
runte 111 mhlmn. 

I. ANTF.o:Dr:STES Dt;.tOGRAFICOS. 

Se tratn de un pueblo de sierra, con Ull buen eg
13do ~anit.nrlo. a pellar de 1a pobreza y iltraso de 
HUI habitantee (750). cuyOft principnlcs medias de 
vida Ion 1:1. Ilanllderlu (cubrulI, ovejas) Y Ullns e.,,
caSM lnborca (centeno, nlgorrobn, huertos), y cuya 
principa l enfermerla In conslitu],en en IO!l adult06 
los pTOeelOi lltero.anexin]cs, reumatismos y pulmo
patlns. y en los nil'iOll. las disPcj»i."l8, bronco y neu_ 
mopatflll. siendo rarbimos los CMOS de fiebr~ de 
Malta, paluJismo (0), c.n-bunco (0) y tuberculosis. 
Las principale. cauio,,. do muerte lu con5tituyen en 
los adultos, seni!ee, procesos puimonares y carol",
cos agud()!l, y en los nii'i~, las exicosis. por dispep
.ias y distrofiaJI aiimeotic.i.aJ;. En los adjuntos CUll_ 

dra.; van reaumidoa loa principai~ acddentes demo
gnifi.coa : 

1. Demogra/f4 "e""o.l. 
PorunlaJ_ 

Natnlidad ..... . ............ . .. . ..... ... ... ........ . 29 
 "'..MortinntAlidad ............ .. ............... .. ... . 2 'I,
Mortalidnd infantil .. .. .. ... ........ .. ..... ... .. . 104 ".,
M.ortnlid:ul mAternnL.................. ....... . . 0 " .. 
Mortalidad totn!. .............................. . .. . 9,7 " " 

2. 	 D(:1?wgralf.a, 'PM' (l;io, (ollte, df' 17~i actuacion, 

htUlta o.briZ de 1!U,9) . 
Nat. = natAlidnd; morDst. = rnortinntnlidad ; 

mor. in. = mort31iu:\d inf3ntil: mar. ad. = mor 
t.D.lidad adulto.s. ..~ N.I, Wor... l. llort. In. Mort.•t1. Total 

19,15 ... .... 21 1 7 13 21 
194.6, ...... .. 23 0 4 9 
19.\7 ......... 17 1 1 13• I. 
19.tS......... 29 0 10 
1949..... . ... 5 0 0 2 2 

Tt:lioiu .... 95 2 17 38 '7 

.. ,,'.t.~ lIO.....t. Mort. In. Mort.ad. Total 

1949..... .... 18 0 3 0 3 

1950 .. .. ..... 22 1 , 3 8 

1951.. .... ... 22 0 3 3 
 • 

"'- P. D. 
PUla..... (A~IIa). 

11 . ASTEC£DI:.~T&S EPlDtWIOL6cICOS. 

Se inieia In. epidemia e.n el ml'6 de agosto. En los 
adjuntos grAfieos Iluedo venc In. evolucion de 13 
misnm, 

III. PUOf'tLAX1S. 

En vistu del creciente numero de casos, el Con, 
sejo Municipal de Sflnidnd . reunido en sesion extra' 
ordinllrin , Loma 1011 lIigulenW!J ncuordos : 

1." OrdenoT en Jleriodo vuluntnrio In \·acun nci6n 
total. r..., Mente, crcyendo pOl' Oi~8 Be lratA de una 
>,ucuna muy dolorosl\ y quo I n gr::mdcs rc:.tcciones 
eslli al principio reac.in. Para evit.:l.r e.~to, sa \'acun~ 
intradcrmicnmente. Alii, a l final del primer din 8e 
vacu.rn.n una. ciento treint:l penonas; e1 ee;:::umlo, 
doaclenltl4 8eIIenta y cinco, 'i el t.ercero dosdentas 
oeht'nta y nueyt'. Vncuna T. A . n. en ttt'.3 d03i.s 
de 0,2, O,·j y 0,4 c. c. La. vacuna In facilita 13 Je
tatum Provincial de Avila. Reacciones vacunnl~ 0 

complieacione3 que precism mi intervencion , nin
guna. 

2." Hervido del agua de bebidn. Algunas familias 
pudien~ ulilir.,1n un deeinrect.1nle n balle de do.. 
ro en comprimidos COil un neutmliUlnte. 

3." Se prnctic:a. por b. JefatuT3 de Sanidad de 
Avila amiliaia de las azuns de lila fuenw public:a.s, 
con resultado nernlivo (arullS ba.cterioI6gicament!: 
puras). 

4." Prohibic:ion tic que nntle ningun animal POT 
In calle. 

6." Au mtmto de 13 vigilnncin Iln comel'(:ios del 
ramo de In alimcnto'lcion y derivnd08. 

Ii." Aisi.'tmiento de los enfermO!l, prohibicion ri 
gUf'QSn de lOll visitas . Tra~lndo nl Hospitnl P rovin
cial de los en.os que, por condiciones de In caan 0 
de l o~ (nmilinl't'!, podlan se.r un peligro de contagio. 

7.° Prohibieion de nrrojar inmundicias de nino 
gUn tipo n Ins calles publicae. 

8.' Comprobncion cUnica de los casos (consultaa 
con otros companeres). 

9." Comprob:l.ci6(1 por el laboratorio (agluUna.. 
ciones positiva,s :.11 EbtrtheUa 'lIphoflu 81 1'300). 

10. Jnve5tiU'tlci6n del roeo: 

AOIW.-Se 6Urtt!Jl de Ia. fuenle C. Caso 16. 

Se sur ten de la ruente A. Casca 1, 9, 17, 27. 

Se surten de In fuente B. TadOl! los dem~. 

Leche.-La taman de su cn83. Casas 2. 4. 9. 11. 


12. 11. 19. 20. 2.!, 25, 27. 
La loman de In lecherla A. Casas 6, 7. 15. 17, 18, 

22. 23, 26. 
La toman de fa lecherla B. Casoa 1. a, 21. 
La toman de la \Ilcherb. C. Caso 16. 
La lOffi (1n de la leeherla D. Casas 3, 5. 
No taman leche. C:\SOit to. 13. 
Alim""to8.-Ln gran mnyoria. comm sus pradu:

tos. Poca vcnta en los comercios de a rtlculos p<Mi. 
bles fuentes. 

To.,o XIX 

• 1 • C 
+ to. t 
+1:",

• 

En los ad 
cipalE':j ('a131 
teriorment.& 

c..1J<l l.-;o/IA 
moo (.no.... it. 
lu..rt. tnWTl!.t' 
• "0,,,,,110. d••!,l 
pe,.tu... .J1t .• 
don. I bl.rbit6 

c:....,o 2.-~il 
drvmOll ('!I01't'l 
en!e...~la, In'" 
.udor...1110 .. 
p[ r ..... ld6n. rlla 
y vll.aml". O. , 
p.~O "- t..lr. 

c.uo a.-~Il 
D1<H hnorul.&, 
I. ~ntu.J..... 
rata, eot.hI:lI:ia
''''''1*111''...... ;c.o.so ~.-NIfM 
C.no....,,;•. calor 
meteorilo!!o. dial 
don.... ut.lt:,! 
"'nco diu .... 
TBI. e..!.1o, ..I 
P"",'''''' rlmi"O\ 

ClIlO '.-SIIIo 
moo ('_rula. 
"""n!o. tl»rt.. I 
tu	... IS'; vi..... 

Cuo S.-Ni"m.., (~eI.:al.I.) 
linD...,dor. Qit 
I.. : ,""ord1n•• 
do ~On btUodo,," 

CL&O 1.-NIbo 

Totaltlf .... G2 1 10 S 17 
Contagio" /amiliny",'-casoll con tagiad06 de IO!I 

fnmiliares: 5, 21 , 23, 2.6, 7. 
mOIl (.norul... 
dl.....udo~. d... 
n. C. "..aldl.... 
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" ' ...mido" . aq\ldUn~. balaAml.......~.nt8 de III l ot. c!o....mf... 
..kol ,~ r......"': p.~\lI."'do .on .,.,,11&<10". r ba rbll""';.OoI. 

c..~ 23,-),:lf... ". din .11001. 1ncuba.U.n. d.... diu: "r6d...... 
m.. '.110,.....1.. «r.lll1.bl...6ml, .... mo,«>rlllmo. ahorni• ••erll_ 
lalall. suelo,. ~.I ". u~tlo. tempe...tu ... 3S"...dn~W" dl..eou". , pr...",ld6n. yltamln.. C. 

C~I!<I ~~ .-~,;jllo H t=_ .ft.... In.ubll.e16n. t ref dl ... : "r6d",. 
m.. (calohl"'l. mt'(eO,l.mo...trriiiTnlehlo. oer.I"lgL•• sudo•. fl.._ 
b.....Jtoo. 1I11;nCe di•••am.: ..,lr.,I..ol. p!mm id6 n. vhamln. C. 

C.... n.-Nilla de ooho lin".. In<"llba <'l6n . tra d l... : pro<!...,. 
mtll (dolor ....,.Uldoa.•nOI"<':l<I". ""JohIOOl). do:or de '·i~n'"" d i. · 
r ... I.... dl.l, ...n.·un.cIs t .... dl...."\.ea, ••' <>toe d l.. c&n\ ~. !I.e. 
bre U.&". ~nlellll.. I/I,o.mld6n. 
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C~!W :!G.-!"l !II. de on_., .noo. {n. ubacl"n , "" d i ~: l>r6dromoo 
(.norala . • • io,.Ioo<). mrt.«>.ltm"••nort~!•• I<n ll"...burr.1. ..-6. 
mi.os. "'renl ",l~ nt". eI'.r."" do. ell ... el';.I.1~ . l!lltaclOn . IU
dOT. fi~I,_ .11.... . lolf dl.. ..m~: 1,I...mi d6 n. vitamin" C. 010
....m rcnlro! I .... rr....w~ y m"dio : n.u"Dd~ . 

CAI50 21.-Nlft. d.. O",.r .i>OII. !"."bd6n. I ra. d Iu, pr6d"•• 
mo. (.".ral"IIlII•. ~alorrL<>.). ,·6m\l." . ~no .c. ;"' . ..Inllim!e..to. , .•. 
." ""d3: p i•• mld6 n. "Iun';". C. 

(F:. tooo ...... ""l~" n duddOi )" "'lu.n'Mlu,I~. n nn d. ,,0 
.. 111'11"» ' cl !t~b~J o. <lU~ C'! on~ n",," "u:~. TO<!ol ell... tleoen 
dil l"" de ul,:o rnol 6n. ~\:;" nOl ~,,'tT" I". d""; nc",,l6u dct..nadl . 
.lc~tera. l'''~ I'Rlan~ dOl lIe lltc In cIIIIA. Q"" " 0 hRC" ' ''' 0 da I"" 
."" ••J.o. mUle"" . 01 U"o d. I.. m~"' hLn ~ le ' RI,eutl... eon'o 1& clo. 
.omlootl"o Ih'"'' " " I;TK" ""lor. y" "u~ ",H, d... l. I,,"undent.. 
" [""!nIb...,. "" ob u>t>h. n bil&a tell\ r"I~...1 

V. CO~mNTAJUOS . 

EPIDEMIOIh"'CQs~Despu&! de las prueb3.s .:tna li· 
Iica." y cornprouacionclI elln;c."lS practle:lllas, 11.51 camt) 
1/1. 9rueba tcra peulica con la c\erom iceti na. no ca he 
duda de que nos c neon t ramos frente a una epidcmia 
de fi eb rc tifoidep. El foeo de erigen de In m Ls11l!1, 
de una m:lI\crn eie m no podemos prcci!n rlo. Ya sa
bernos 10 d i!lci l que ee el encontrar en c l a gua de 
una f uente c\ E. tllph'JlJlI)l, ya que cunnrlo se N:!31i_ 
7..an las comprobaciunes el momento de encontraTS'! 
cl germc" en e l agua ya ha Il :tsado cu:tndo es una 
contarninaei6n fu ga:r.. POl' otl'O lado. rea li1:."tda una 
inspecei6n en las eond uceiones, arqueta de r ecogida 
de aguns y cupiaei6n de la mismn, no pa rece haber •
posibilidad de contllgio ula-uno. Ln leehe casi podia
moo. dCl>pis~r r1n, pOl' ser cas; todos ellos sus propios 
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Haciendo in\'cstlgaciones en busc.a ,It!! po!ible punto 
de partida dci brow epidemico. 1I0S dic"n que t:n los 
alredooore$ de los primero, casos, y justamenle .:n 
1:& cnlle donde $C dan ma. c.aS<J3, hnn I.'stado vera_ 
nt:sndo unas chicas de Mad rid yue han vcnldo a 
reponerse de cun3S liebres que les du raron mucha 
y que eran infecciosas,; pef'O pot h:lberse ido del 
pueblo no podcmas precisar de que 5e lrnt.'1. La 

'I 

costumbre ruml, de diCicil dcstierro, de lirar :1 i1 
calle dodon los residuos de 1a ens/I; a nd:!.r loa ni
nos con un trozo de pa n en la m!!.IlO, que Ile elle nl 
sue!o y la madre 0 Ia nifier:!. (alra crlo mas) 10 lint
pian con un soplido, y 11 sClluir chuplllldo; el e;,ca 
sisimo hlvado de las m.onos; cl comor lodos e ll 1:1 
misma c:t7.ue!a, etc" etc., Imodell cxplicn r b epid '~ 
Mia por contagio lelurico a pZLrti l' de unas probablcs 
JlorUldor11S del :ermcn. Unnsl.' n <'sto 10<\ cnja mbl'es 
de m05cas que, en ~la c:tlle sobre tOdD, Jl u lulnn ~Il 
IIU suela. 

C[j NI (;os.-Despu(;s de ClIn~ultnr aJ~ullo3 tratado.s 
y r .. vistas d;) nuC!stra mod('stn bibliotcca , el ~tudio 
dcLellido de estoll casos /lOS haec pOllsar que, :1.1 igua l 
que C!!1 olras enfcnll(,daues I!I8tudiadM Cn los libro ~, 
Wl).' que ir revisanolo canct:J)los en 10 que l'~pL"ClIl n la. 
s intunUl to!ogia que Ilcluaimeti te prOllcntal ' alguna'! 
I'IlJcrmedndcJ;, CUirA sint.olllntologin \'a rb con In que 
hasta ahora se ha dese rit..o como c\{l!lica, A~ I nOll en
cOll t rnmos aqui: 

1.0 Obnubilnci6n (tl/J!h OlI = hume». No In pre
senla nil'f.9"uJl. easo, ni los mAs feh riles; el sensoria 
perruan ec::e en todos e llos deapcjodo. 

• 
2.° Ro..eola, Solo un C3S0 de 1OdOll, y t.:l n disere

ta, que &610 con un:l buena iluminnci6n y busqueda 
cuid~d03a 13 pOdemO$ \l"cr. 

3." In tens08 sudoru quc pnlucupan » Ins fumi. 
liares y £n nlgun caso con~tituyen cl .Intoma domi
nante, 

4.° Boca y lengua humedall, lig-crnmenle snbu
rra!, No Ve<I ningunn lengu:l. t lpic.'1, uncu. 

5,- Tnlcnsos tlolore~ de viClIlre. EltreiHmil!nto 
pertina7" En a!~un C3M. diarnm de tins a eaalto 
dins de dUl"'llcion . En pure de gul! tl.ntcs, ninguno . 

G.- El resta de 1:, l inlomalu\o&, ill concullrda con 
100 ca.sos tipicos deseriL09 ciasicalllcnte, ya por su 
! alt..a 0 por !lU presencia, 

TER"'f'~UTIC08,_I~n cZlfli todos 108 CalIO". c l pim
midan, unido a b \'itarnilH\ C, ha aielo 13 ~ernp6uti
ca de elecci6n por su bualu r:.I. yfi 'IUC In! posibili
dades ('(!on6micas de ('§lOS enfermO& ernn muy re
ducidos. Sobre su U50, poco podemos docir sobre una 
terap6utieo tan conocida. Lns vocunus 1)0'1' vln oral, 
croo que pocn utilidad rcportnn. y en los ullimos 
enfermol no Ins empl~, La doromleeti na ha sldo 
emple."ld:\ en seis calM, can un bdto tcalral en todos 
e1los, A l:tS CWlrenta y ocho :t setl!n la y dos horus de 
em~ezar a. tomarln dD"tllltl recia b l1obre, y toda la sin. 
to!llatologia ~ Iltenunbn 0 dCl'l.!l()I).rccia. S610 un callo 
tU\'O una I'ccidh'a, debido a In In~u"ciencia de 1n. do
5:5 loul ; pero IU exito inlebl.1 hnd{l pens!!.r e!l que 
eon una I!/)l<i, Iuflcien te fstA no lie hublem produ
cido, EI produelo empJC:\do hn sldo de difert!nt~ 
nI:l.n:nll, no npreein ndo diCetf;.'nc.itL entre ellos. Oasis 
de 0,2:) grnmos cnda tn,'s hut':\8 111 principiu, P::Ir.\, 
posleriormenle. irJns e~pllcl:mdo. En tolnJ y termino 
nlMlo. trcs frtlllcos do 3 grumos. 

EstM 80n Ins mode!\lns nous de un m~t1i C(l rum} 
frente 3 una de iln enfennl't1:1dc.s que en nuestr:\ pa
tri ::l no deben set desconocldns dl' nin~n medico, 
por su 1reCuell('i3 y g rlIVednd y lo!\ y raves pl'oble
mM epidemiol6gicO!l que 1\ vcccs plante!!.n, 
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