NO1AS CLINICAS

EPIDEMIA RURAL DE FIEBRE TIFOIDEA

por el
Doctor RAFAEL NOVOA RUIZ

de

Médico A.P. D.
Santa Cruz de Pinares (Avila).

Con motivo de una epidemia de fichre tifoidea
aparecida en este pueblo, donde ejerzo desde hace
tres afos, y donde era desconocida casi esta enfer-
medad (asi como en los de los alrededores), voy a
exponer mis observaciones personales recogidas du-
rante la misma,

1. ANTECEDENTES DEMOGRAFICOS.

Se trata de un pueblo de sierra, con un buen es-
tado sanitario, a pesar de la pobreza y atraso de
sus habitantes (750), cuyos principales medios de
vida son la ganaderia (cabras, ovejas) y unas es-
casas labores (centeno, algarroba, huertos), ¥y cuya
principal enfermerin la constituyen en los adultos
los procesos ftero-anexinles, reumatismos y pulmo-
patias, y en los nifios, las dispepsias, bronco y neu-
mopatias, siendo rarisimos los casos de fiebres de
Malta, paludisme (0), carbunco (0) y tuberculosis.
Las principales causas de muerte las constituyen en
los adultos, seniles, procesos pulmonares y cardia-
cos agudos, ¥ en los ninos, las exicosis por dispep-
sias y distrofias alimenticias. En los adjuntos cuna-
dros van resumidos los principales accidentes demo-

grisficos:

1. Demografia general,
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2, Demografia por wilos (antes de mi acluacién,
hasta abril de 1049).

Nat, = natalidad; mornat. = mortinatalidad;
mor. in. = mortalidad infantil; mor, ad. = mor-
talidad adultos.

Afios Nat. Mornat, Mort, {n. Mort. ad. Total
1945... « 22X 1 T 13 21
1048555000, 23 0 4 b 9
10470 17 1 1 13 15
1948, .. 20 0 9 5 10
1849, 5 0 0 2 2
Totales 95 2 17 38 87

8. Demografia por ailcs (desde mi actuaciin).

Afios Nat. Mornat. Mork. in. Mort. ad.  Total
i 67 L 18 0 3 0 3
1980500000 22 1 4 3 8
A8E s 22 0 3 3 6
Totales 62 1 10 6 17

II. ANTECEDENTES EPIDEMIOLOGICOS.

Se inicia la epidemia en el mes de agosto. En los
adiinntos grificos puede verse la evolucién de la
misma,

III. PROFILAXIS.

En vista del ereciente nimero de casos, el Con-
sejo Municipal de Sanidad, reunido en sesién extra-
ordinaria, toma log sgipuientes acuerdos:

1.2 Ordenar en periodo voluntario la vacunacién
total, La gente, crevendo por oides se trata de una
vacuna muy dolorosa y que da grandes reacciones,
estd al principio reacia. Para evitar esto, se vacuna
intradérmicamente. Asi, al final del primer dia se
vacunsn unas ciento treinta personas; el sezundo,
doscienias sesenta y cineo, y el tercero doscientas
ochenta y nueve. Vacuna T- A. B. en tres dosis
de 0,2, 04 v 0,4 ¢, ¢. La vacuna la facilita la Je-
fatura Provincial de Avila. Reacciones vacunales o
complicaciones que precisen mi intervencidén, nin-
guna.

29 Hervido del agua de bebida. Algunas familias
pudientes utilizan un desinfectante a base de clo-
ro en comprimidos con un neutralizante.

3.° Be practica por la Jefatura de Sanidad de
Avila andlisis de las aguas de las fuentes piblicas,
con resultado negativo (aguas bacteriolégicaments

uras),

4.2 Prohibicién de que ande ningdin animal por
la calle,

5.° Aumento de la vigilancia en comercios del
ramo de la alimentacién y derivados,

6.2 Aislamiento de los enfermos, prohibicién ri-
gurosa de las visitns, Traslado al Hospital Provin-
cial de los casos que, por condiciones de la casa o
de los familiares, podian ser un peligro de contagio.

7. Prohibicion de arrojar inmundicias de nin-
gun tipo a las calles pablicas.

8.2 Comprobacién clinica de los casos (consultas
con otros compafieros).

9¢ Comprobacién por el laboratorio (aglutina-
ciones positivas al Eberthella typhosus al 1/300).

10. Investigacién del foco:

Agua.—Se surten de la fuente C, Caso 18.

Se surten de la fuente A. Casos 1, 9, 17, 27.

Se surten de Ia fuente B. Todoz los demds.

Leche—La toman de su casa. Casos 2, 4, 9, 11,
12, 14, 19, 20, 24, 25, 27.

La toman de la lecheria A. Casos 8, 7, 15, 17, 18,
22, 23, 26.

La toman de la lecheria B. Casos 1, 8, 21.

La toman de la lecherin C, Caso 16,

La toman de la lecheria D. Casos 8, 5,

No toman leche. Casos 10, 13.

Alimentos.—La gran mayorfa comen sus produc-
tos. Poca venta en los comercios de articulos posi-
bles fuentes,

Contagios familiares.—Cnsos contagiados de los
familiares: b, 21, 23, 26, 7.
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IV. Crinica,

_En los adjuntos esquemas pueden verse las prin-
cipales caracteristicas clinicas de los casos, que pos-
teriormente comentamos:

Caso 1.—Nifia de sels afios. Incubacién, un dia (7); prodro-
mos (anorexia, dolor cuerpo, cefalalgin): vdmitos, un dia;
Tuerle enternlgin, meteorismo, estrefiimiento, tres dins dinxroa,
anorexia, delirio un dis, sudor fuerte, quines ding cumu, tem-
peraturss altas; piramidén y vitamina C, preparado con bella-
dona y barbitdricos,

Caso 2—Nifia de trece aflos. Incubacitm, ocho ding; préd-
dromos (anorexin. cefalalgia. enlofrics, dolor guerpo): fuerto

teralgin, metcorismo, estrefiimiento, anorexin, delirio, fuerte
sudor, cuida eabel disclocho diaw cama, sltns temperaturas:
piramidén, vitamina C, preparado eon glucosa, snls=s do enleln
¥ vitamina D, un reconstituyente con licor de FOWLER y un pre-
parado de bellndons y barbitdricos, .

Caso 3.—Nifia de einco afics, Incubacidn, un dia: prédro-
mos (anorexia, dolor cuerpo, cefalnlgin); un din vomilos, fuer.
te enteralgin, meteorismo, wstrefiimiento, diarrea tres dins, ano-
rexin, cefalalgin, delirjo, fuerte sudor, guince diks eamn, nlins
tem tnras; piramidén, guanidina antidspasmidicos,

Caso 4.—Nibtn de doce afios. Incubacidn, un din; priédromos
(anorexia, calofrios, dolor cuerpo); fuertes vémitos,
meteorismo, diarren. anorexia, (os, epistaxis, toralgias, palpits-
ciones, cefalalgin, delirio, fortiaimo sudor, ealda pelo, veinti-
cinco diss cama, alltas temperaturas; vitamina C, piramidon,
TB1. ecaleio, sulfatinzol-tanino, arobdn, balsdmicoa (se pensd en
proceso fimico), antieméticon. o

Caso 65.—Nifio de siete afios. Incubneidn, ocho dins; pridro-
mos (anorexia, ecalofrios, cefalalgia); enternlgin, aborexia, In-
somnio, fuerte sudor, cafda eabello, diex dias eamn, tempera-
tura 39°; piramidén, vitamina €, guanidina,

Caso 6—Nifin de euntro afics, Incubacién, tres dins; frddro—
mos (eefalalgin): fuerte enteralgin, meteorismo, anorexia, de-
lirio, sudor. ecaida de pelo, nueve dias eamn, temporaturang nl-
tas; guaniding, piramidén, cloramfonjeol trea frascos, prepara-
do con belladona y barbitGricos. "

Cago 7T—Ntiio de eineo afios, Incnbacitn, dos diss; prodro-
mod {(anorexia, dolor piernas, cefnlalgin): vémitos, diarren tres
dins, sudor, dlex dias cama, flebre alta; plramidén, vitami-
na C, guanidina,

Cazo 8, —Mujer de dieclslele afios, Incubacidn, tres dins; prd-
dromos (dolor vientre, cofulnlgin); enteralgin, meteorbmo, .
trefiimiento, diarrea dos diss, snorexia, celala'gis, delirio, su-
dur, ealdn eabello, altas temperaturas, vacuna oral: piremi-
din, preparado con hierro y cobre, vilamina O, tonicou.

Cavo 9.—Le veo con un ruadro meninvgeo, Penleilina y sul-
fas por tratarse de amblente epidémico; familia pobre; peli-
“m s ' = [ 1 1. ™ .1‘ l‘

Ca=o 10, —Mujer de veintiséls nfics. Incubacidn, dos dins; en-
teralirin, fuerte #udor, nueve dian cama, temperatura 385%;
vitemina C, pirmamidon,

Caso 11.—Nifio de wels afios, Incubaclén, cinco dins; pré-
dromos (anorexia, cefnlulgin): enteralgla, meteorismo, anore-
xia, estrefiimiento, fuerte sudor, dleclocho ding eamn, tempera-
turas altas, vacuna oral; vitamina O, pirnmidén.

Caio 12.—Hombre de diecinueve afios, Incubacién, diex dias;
prodromos  (eefalnlgin, dolores cuorpo); vémilos tres dias, en.
teralgin, meteorismo, estredimiento, anorexia, fuertes epistaxis.
cefalnlgin, delirio, fortislmos sudores, eafda eaballo, treinta ¥
nueve dias eamn, ficbres altas; guanidine, vacuna oml, pirmmi-
dén, vitamina C, t6nicos.

Caso 13.—Mujer de velntisicte nfios. Incubnelén, dos dias.
pridromon  (dolores costados, insomnio, cofalalgin, snorexin);
lengua: fuerte saburmm, vomitos, enleralgin, meteorismo, estre-
filmiento, dinrrea dos dias, anorexia, tos, epistuxin fuertes do-
lores térax, nuealgin, suder, eaida eabello, rosecla (1), tompera-
turas altas, treinta y wiete dine camn, sardern; piramidin,
guanidins, vitamina C, vacuna oral, arobén, cloramfenicol cun-
tro [rascos.

Caso 14.—Mujer de diecisl zfios, Incubncién, diez dias;
pridromos  (anorexin, ealofrios, dolores plernas, cefala'gin)+
enteralgin, meteorinmo, estrofilmiento, anorexia, dolores térnx.
cefalalgin, nudor. doce dins eama, temperatura 80°; piramidén,
vitamina €, earbin.

Cazo 15.—Nifia de slete afios, Incubasién dos dins; pridro-
mos (insomnio, cefalalgln, anorexin, ealofrica), vémitos, fuerte
enteralgin, estrefiimiento, meteoriamo, diarrea dos diss, anores
xin. ecefalalgia, sudor, temperstura 39°, dieclsicte ding camn;
piramidon, vitamina €, preparado de belladonn y barbitdricos.

Caso 10 —Muler de dieclocho aflos. Incubneldn, tres dias:
pridromos (anorexin, enlofrfon), arcadas, enteralgls, wtrefilmien~
to, insomnio, pulmonfa (y aus sintomas); vacuna oral, pirmmi

v vitsmina C, nquellinn, halsdmicos, sedante de Ia tod, clo-
ramfenicol sels frascos,
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Caso 17—Nifin de siete dins. Incubacién, tres dias; pridre-
mos (anorexia), onlsraiui? meteorismo, anorexia, sudores, tos
temperaiuras nltns, doce dins eama; piramidén, vitamina C.

Caso 18.—Mujer de wveintitrés afios. Incubacién, tres dias;
prédromos (Insomnio, anorexia, ealofrios, cefalslgia, dolor cuer-
po), arcadas meis dims, meteorinmo, enteralgia, estrefimiento,
anorexia, eplstaxis, insomnio, nuealgia, dalirio, sudores, ealds
cabello, tempersturas altns, wveintldds dias eama; antiemdti-
cos, vacuna oral, piramiddn, ecloramfenicol cvatro frascos.

Caso 19.—Mujer de veintldbs afips. Incubacidn, ocho diss:
pridromos  (nnorexin, eefalalygin), meteorismo, snorexin, inaom-
nio, bronguitis (¥ sua sintomas), enteralgin, vémitos diez diss,
sndores, epistaxis, veinte dins camm, recidive s los ocho dias;
piramiddn, vitamina € ¥ wvaeuns oral, aqueilina eloramfenicol
dog fraznos: balsdmicos, seduntes de la tos, )

Caso 20.—Nifio de nueve afios, Inenbacifn, siete dins: pric
dromos (anorexia, dolores ewerpo), enteralgin, estrefiimiento.
ligera obnubilneidn, anorexin, dolor pilernn izquierda, weintisiete
dias cama; piramidén, vitamina C, analépticos.

Camo 21, —Hombre de digelocho afioy. Ineubacion, eustro dfas;
prodromos (anorexin, ealofrios), vémitos, moteorismo. anorexia,
insommnio, eefalnliin, sudores (fuertes), cafda cabello, treinta »
cuatro dins camn, lemperaturag altas; piramidén, vitamina C,

Caso 22.—Mujer de veintinneve afios, Ineubsacidn, ocho dias:
prodromos (anorexin, ealofrion, dolor epaletsss), v6mitos, fuer-
te enieralgin, meteorismo, eatrefiimiento, anorexia;, tos, neu-
monfs (¥ sus eintomns), delirio un dia, sudores fuertes, caida
eabello, wveintidn dian comn, tempernturas altas; vitamina C,
piramidén, aguciling, balaimicos, sedantes de le tos, cloramfe-
nicol tres frascos; prepearado con belladona ¥ barbitiricos.

Caso 23 —Nifio de diex nafios. Tneubacién, doa diss: prbédro-
mos (anorexin, cefalalgin), vOmitos, meteorismo, anorexia, cefa_
lalgis, sudor. eulda enbello, temperaturn B89*, wveintiséis dJdins
cama: plramidén, vitamina C,

Cago 24.—Nifio de trece afion, Incubaclén, tres dias; pridro-
mos (calofrios), metcorismo, estrefiimiento, cefalnlgia, sudor, fie-
bre mlta, quince dias eama; sulfatinzol, piramidén, vitamina C.

Caso 25 —Nifia_de ocho nfios. Incubacién, tres dias; prédro-
mos (dolor -ostados, mnorexia, enlofrios), dolor de vientre, dia-
rren tres dins, vacunnda tres diss antes, tatorce disz cama, fie-
bre 38,6° guanidine, plramidén.
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Caso 26.—Nifia de once afion, Incubaeibn, un dia; prodromos
(anorexia, calofrios), meteovismo, anorexin, lengua saburral, vé.
mitos, estrefiimivnto, diarres doa dias, epistaxis, agitacibn, so-
dor, fiehres altas, slete dins eamn; piramidén, vitamina C, clo-
ramfenicol trea fruscos y medio; vacunada.

Caso 27.—Nifin de onee nfios, Incubueion, tres diss; prodro.
mos (cefalalgin, enlofrios), vOmitos, anorexia, estrefiimiento, va.
cunada; piramiddn, vitamina C

{Estos cason estdn redueidos y esq tizad a fin de no
alargar el lvabnjo, que s una mera nota, Todos ellos tiemen
datos de exploracién, alyunos andlisis, dosificacitn  detallads,
eteétera, Por tratarde de gente inculta, que no hace caso de los
conseios médieps, o uao de lnn medidas terapéuticas como la clo-
romicetina tiene un gran valor, ya que eon dosis insuflcientes
e irregulsres se obtenian Oxitos teatrales.)

V. COMENTARIOS.

ErmeMIoLOGICOS.—Después de las pruebas anali-
ticas vy comprobaciones elinicas practieadas, asi como
la prueba terapéutica con la cloromicetina, no cahe
duda de que nos encontramos frente 2 una epidemia
de fiebre tifoidea. El foeco de origen de la misma,
de nna manera cierta no podemos precisarlo, Ya sa-
bemos lo dificil que es el encontrar en el agua de
una fuente el E. fyphosug, ya que cuando se reali-
zan las comprobaciones el momento de encontrarss
el germen en el agua ya ha pasado cuando una
contaminacién fugaz. Por otro lado, realizada una
inspeceién en las conducciones, arqueta de recogida
de aguas y captacién de la misma, no parece haber
posibilidad de contagio alzuno. La leche casi podia-
mos despistarla, por ser casi todos ellos sus propios
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abastecedores, y mucho menos en los alimentos.
Haciendo investigaciones en busca del posible punto
de partida del brote epidémico, nos dicen que en los
alrededores de los primeros casos, y justamente en
Ia calle donde se dan mds casos, han estado vera-
neando unas chicas de Madrid que han venido a
reponerse de cunas fiebres que les duraron mucho
v que erun infecciosass; pero por haberse ido del
pueblo mo podemos precisar de qué se trata, La
costumbre rural, de dificil destierro, de tirar a ia
calle ¢todoss los residuos de la casa; andar los ni-
fios con un trozo de pan en la mano, que se cae al
suelo ¥ la madre o la nifiera (otra erin mds) lo lim-
pian con un soplido, ¥ a seguir chupando; el esca-
sisimo lavado de las manos; el comer todos en la
misma cazuela, ete,, ete., pueden explicar la epide-
mia por contagio teldrico a partir de unas probables
portadoras del germen., Unase a esto los enjambres
de moseas que, en esta calle sobre todo, pululan en
su suelo,

CriNicos.—Después de consultar algpunos tratados
y revistas de nuestra modesta biblioteca, el estudio
detenido de estos casos nos hace pensar que, al igual
que en otras enlermedades estudiadas en los libros,
hay que ir revizando conceptos en lo que respecta a la
sintomatologia que actualmente presentan algunas
enfermedades, cuya sintomatologin varia con la que
hasta ahora se ha descrito como cldsica, Asi nos en-
contramosz aqui:

1. Obnubilacién (typhos = humo), No la pre-
senta ningén caso, ni los mds febriles; el sensorio
permanece en todos ellos despejado,

2° Roseola, S6lo un caso de lodos, y tan discre-
ta, que s6lo con una buena iluminacién y bdsqueda
cuidadosa la podemos ver,

3° Intensos suodores que preocupan a los fami-
liares y en algln caso constituyen el sintoma domi-
nante.

42 Boea y lengua hiimedas, ligeramente sabu-
rral, No veo ninguna lengua ti {ea. tifica,

5.2 Intensos dolores de vientre. Esirefiimiento
pertinaz. En algin caso, diarren de dos a cuatro
dias de duracién. En puré de guisantes, ninguno.

6.2 El resto de la sintomatologia concuerda con
los casos tipicos descritos cldsicamente, ya por su
falta o gor su presencia,

TERAPEUTICOS.—En casi todos los casos, el pira-
midén, unido a la vitamina C, ha sido la terapduti-
ea de eleccién por su baratura, ya que las posibili-
dades econdmicas de estos enfermos eran muy re
ducidas. Sobre su uso, poco podemos decir sobre una
terapéutica tan conocida. Lag vacunas por via oral,
crea gue poea utilidad reportan, y en los dliimos
enfermos no las empleé. La ecloromicetina ha sido
empleada en seis casos, con un éxito teatral en todos
ellos, A lns cuarenta y ocho a setenta y dos horas de
empezar a tomarla desaparecia la fiebre, y toda la sin-
tomatologia se atenuabn o desaparecia. S6lo un caso
tuvo una recidiva, debido a la insuficiencia de la do-
sis total; pero su éxito inicinl hacia pensar en que
con una dosis suficiente ésta no se hublera produ-
cido. El producto empleado ha sido de diferentes
marcas, no apreciando diferencia entre ellos. Dosis
de 0,25 gramos cada tres horas al principio, para,
posteriormente, irlas espaciando. En total y término
medio, tres frascos de 3 gramos.

Estas son las modestas notas de un médico rural
frente & una de las enfermedades que en nuestra pa-
tria no deben ser desconocldas de ningln médico,
por su frecuencia y gravedad y los graves proble-
mas epidemiolégicos que p veces plantean.

Terapéutica estimulante

del festiculo y del ovario

GONRDOGEN

Gonodotropina del suero

de yeguas grividas

Instituto Farmacoldgico Latino, S, A, - Madrid






