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Un trabajo dei doctor ARRIAGA, publicado en His-
palis Médica, titulado ¢Personalidades médicas sevi-
lanas en el siglo xviiiy, cita al doctor ORTIZ BARROSO,
sprestigioso v veterano miembro de la Regia Socie-
dad, autor del libro Uso y abuso del agua, que tanta
celebridad alcanzé con motivo del pleito famoso da
la cura por el agua, suscitado por la escandalosa
fama de VICENTE PEREZ—e]l médico del agua—,
cuyas andanzas parecen un capitulo de una novela
picareseas,

En MEDICAMENTS, nimero 227, e} doctor RICO
AVELLO pone sobre el tapete otra wvez las andan-
zas de dicho PEREZ, «el médico del agua», y ello
nog mueve a hilvanar estas notas relacionadas con
¢l auge que tal tratamiento de hidroterapia univer-
sal alcanzd en su época. La credulidad humana, siem-
pre fheil a2 la sugestién, no se limita al vulgo de
las pulseras antirreumiticas o del hongo panacea.
Una idea terapéutica, por descabellada gue sea, tie-
1e siempre a su favor 1z turbamulta de médicos pro-
picios a troear su escasa formacién cientifica por
mn afdn de milagreria ficil ¥ provechosa, gue ;eémo
1e?, puede corroborarse en aforismos y autores gra-
ves, pars sefiuelo de incautos; ellos mismos, los mas
ineautos, i ge trata de personas que obran de buena fe.

Pues bien: del tal VICENTE PEREZ hemos podido
cxtraer algunos datos y citag en el curiosfsimo fo-
lets Memoria histérico-médica sobre la enfermedad
conocida con el nombre de célera morbo, escrite por
d lie. D. Pedro Vidzquez, profesor de Medicing en
sie ctudad. ¥ estd impreso en Sevilla, en la impren-
ta de don Mariano Caro, en el afio 1834.

Como veremos, este don PEDRo VAZQUEZ era uno
de los convencidos por las teorias del PEREZ, al que
sigue exactamente en ocasiones, ¥ levanié enorme
revuelo con su personal actuaeibn.,

A modo de historia amena, extraeremos de dicho
folleto sus paArrafos més curiosos e interesantes. No
fi;ura don PEDRO VAZQUEZ citado en el trabajo del
doctor AVELLO, y creemos interesante dar a conocer

a travée de su obra alglin rasgo de su curiosa per-

sonalidad.

Don PEDRO VAZQUEZ se enfrenta con la grave epi-
demia colérica de Sevilla, v al obgervar a la eiudad
¢llena de terror, de angustia y del mas lamentable
desconsueloy, siente ¢aquel zelo que me transformé
en otre hombre... para aliviar los males de este ve-
cindario con mis consejos, mis obras y mis reme-
dioss.

Su actividad debié suscitarle enconadas criticas y
enemistades. Y por eso publica este folleto de justi-
fieacion, como ampliacién de su Métode curativo del
cdlere, morbo, aparecido en Sevilla en 1833.

Y lo encabeza con un versicule del salmo Judicame
Deus, que parafrasea asi: «Juzgadme, Dios mio, y,
a pesar de cuanto se publica para denigrarme, haced
gue conozea todo el mundo mi inocencia.y

Don PEDRO habia abandonado el ejercicio de la
Medicina ¥ se dedicaba al «ejercicio de platevos, ¥

S

{Céceres).

nos dice: ¢BEn mi casa habia curadoe gentes que ve-
nian a buscarme en ella, ¥ principalmente ferciana-
rios en el pasado aifio de 1851, que hubo una grande
epidemia de ellas; y en la época de la invasién de
los franceses sagué en limplo la doctrina de mi
amado maestro don SEVERO LOPEZ, que escribi en el
Hospital General de Madrid, donde vivi de asien-
to..., asistiendo a las clases, a las curaciones y ana-
tomiag y haciendo cosas tan atrevidas y de estémago
tan robusto como las que hice en..., que no reflero,
temeroso de conmover estémagos delicados.»
Babemos, pues, que era médico, y asi guiere dejar-
lo patente: «Digo esto, porgue algunos médicos de-
cian que yo era un curandero, impostor, etes
Hstaba lejana la época en que KOCH descubriria
el germen causal de] cblera morbo (1883). La Medi-
cina oficial se perdia en una terapéutica consonan-
te con lag doctrinas miasméticas o humorales sn
boga. Y, esto es lo interesante, VAZQUEZ se rebela
contra esta Medicina oficial, edifica su propis teoria
y da peculiar originalidad al método del agua, gue
toma de PEREZ, y al que se abraza entusiasticamen-
te. Rehuye el dogmatismo vigente y edifica y frala
de imponer su propio dogma. Hoy podemos sonreir,
compasivos, ante aquel estado de conocimiento, su-
perado por la era bacteriolégica; es la reaccién na-
tural cuando se enjuicia retrospectivamente fuera de
tiempo ¥ lugar., La misma con gque seremos juzga-
dos mnosotros cuando nuevas rutas abiertas hagan
desaparecer a las actuales y nuestra medicacién
antibidtica se haya hecho inoperante por habitua-
cién de organismos y gérmenes a su aceidn.
«Cuando las gacetas empezaron a referir las vie-
timas que sacrificaba el célera morbo asidtico en log
reinos extranjeros, me llamé la atencién lo poco que
los médicos aleanzaban, y, de consiguiente, inferia
gue los médicos no habian conccido la enfermedad.»
Busca apoyo en BOHERHAVE: Cholera vero wvio-
lenta sursum deorsumque expulsio ex ventriculo sf
intestinis. Y deduce que no se puede curar sin des-
alojar la causa del estomago e intestinos.
K] mas suave vomitivo ha de componerse de aceite
v agua tibia, en lo que ze afirma al conocer el pro-
cedimiento del doctor VELEZ, que da el aceite como
primer socorro. VELEzZ no debié asistir coléricos en
Gibraleén; de haberlos asistido, ¢los hubiera curadoe
con més tino que el que han tenido un sinnimero de
profescres», porgue <habiendo visto Jos efectos del
aceite, tantc en vomitos como en diarreas, y la sed
urente de los enfermos, no les hubiera aplicado log
estimulantes que indiea, sino mucha agua, como y0
be usado, ¥ los ténicos nutritivos, como vino selecto,
caldos de carne, etc.; ¥ si el doctor VELEZ hubiera
visto que se le desgraciaba un enfermo, y otro, y
otro, hubiera abierto los ojos y conocido que los gi-
napismos, cantaridas, ete., no tienen lugar... Dolo-
roso es que la terca obstinacién de mantener sisie-
mas se halle sostenida a causa de tantas victimasw.
Al maestro, cuchillada,
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Armado de estas armas, VAZQUEZ cierra su plate-
ria, en la gue habis permanecido veintiséis afos;, y
sale a la palestra a curar coléricos.

No se le desgracia, dice, ninglin enfermo que le
haya llamado desde un principic. Y aqui, para de-

fenderse de sus impugnadores, nos muestra el pa-

voroso cuadro de lo que entonces se hacia con los
pobres coléricos:

€... esos que han pretendido denigrar a su préjimo
con chuladas que no vienen al easo..., pongan igual-
mente Iz lista de log coléricos que hayan curado con
sustanciz de pan, arroz, ete, ¥ con esos estimulantes
abrasadores y desolladores como cantdridas, sinapis-
mos, bafies de agua caliente, con mostaza en las pier-
nas, pasandoles planchas calientes por las espaldas,
negiandoles el alimento cuando estaban transidos de
hambre, prohibiéndoles el =2gua cuando clamabsan
por ella, porque se abrasaban internamente, aungio
estaban yertos por la periferia..., desolldndgles les
piernas con aguardientes aleanforades, cubriéndoles
con enorme peso de cobartores y mantas, haciéndo-
les sudar diez y més diss hasts extenuarlos, sin perw
mitirles salir fuers de la cama para evacuar el vien
tre; resultande de aqui que sélo el hedor era suﬁ
ciente para quitar la vida, no dige al enfermo, sine
a todos los asistentes...»

{4 gué seguir? Bl enfermo guedaba sometido &
unn verdadero suplicio chino, capaz de reivindicar
para si los dafios gue de habérsele conoecido se acha-
carian al vibrién colérico. ;Cémo no morir de mano

_de médice si se cumplian tantas consignas? Desafia
a susg colegag a practicar cada wvno su método con
udimers igual de enfermos. No es jactancia: Fae-
tus swm insipiens, wog me coegisli, dice com San
Pablo,

Expone sus curiosas opiniones sobre la enferme-
dad. «No es contagiosa.» En muchas casis s6lo se
ha dado un caso, y donde lo han pasado todos, se
debe a2 que <¢zi moria el acometido del cdlera, Ia
mujer ¥ los hijos se contristaban...; la debilidad los
haeia caer enfermos..., ¥ como eran tratados por el
mismo método, morian todos casi & un tiempo...»
¢L.os muchachos murieron muy pocos, porgue ¢omo
no zienten, no dejaban de comer y dormir.s La cosa
tiene un puro sabor psicosomético, sin duda,

Neo sélo el tratamiento contribuia a despenar a los
enfermos, También influfa la actitud del médico:
... se acercaban (los parientes) al enfermg con pre-
cauciones desconsoladoras aprendidas del médico co-
barde que entraba con un puro em la boca, leno de
miedo..., v alargaba el braze vuelta la cara, vy sin
mirar al enfermo salia desatinado a lavarse...» Ll
pobre paciente que observaba esta comedia se em-
peoraba, v si estaba algo agravado, salia el médico,
diciendo: 'No tiene remedic; el santo 6leo”, y en
voz alta gue los enfermos le ofan ¥ entraba la con-
fusion ¥ la muerte.s

Pasemos por alto la larga serie de consideracio-
nes que hace sobre lz evolueidén y asiento de la en-
fermedad. Solamente alguna de sus curiosag obser-
waciones:

«Muy pocos borrachos fueron atacados de muerte.s

¢La filosofia de la cama de los enfermos ng esté
ggerita; ninguno se cura con lo que traen los libros
ai al médico le faltan el tino y el aciertos»

Cita el aforismo hipoeratico: Omnic secundum
retionen... ¢«Disculpa (de) los médicos vulgares para
golpear sobre un remedio... dafioso..,, ¥ si con la
continuacién de lo que aplican muere el enfermo, se
shroquelan ¥ disculpan con el aforismo dicho.s

+No se anticipé VAZQUEZ con ellp a lo de «arte de
seompafiar al sepulero con palabras griegas» con

que Jardiel Poncelz definivia humoristicamente la
Medicina?

Y entra ya en la exposicién de su método, cantapn-
do primerc las excelencias del aceite con opiniones
de LaGUNa, SUAREZ y otros. Canta las virtudes del
agua cen palabras de ORTIZ BARROSO, de VAzQUEZ
CorTES, ¥, sobre tods, de VICENTE PEREZ. El aguz
s ¢purgante, temperante, diluente, dulcificante, nu-
triente, estomaquica, sudorifica, diurética y cordial;
ella comprime, ellz laxa, ella nutre, ella recrea...»

Del mismo PERrEZ: <¢Pensaré alguno... que estoy
de mala fe con ¢l vino... No es asi, porque el vino,..
alienta, eorrohora... Con <l vine he logrado efeetos
maravillosos que no se legran con otrogs medica-
mentos...» k

VAzZQUEZ aplicaba su método individualizando en
gada caso. Para dar una ides, he agui un proceder,

81 el enfermo estaba muy desfallecido, «lo corrobo-
yabg con vino ¥ buencs caldos, ¥y después le admi-
nistraka el aceite y le limpiaba el canal intestinal
de vémitos y despefios..., aQue no se deben atajar,..
pues hasta gue ne haya ninguna bilis degenerada en
dicho eanal, no cesan, ¥ se debe ayudar a la natura-
leza..»

Ordens caldos cada dog horas ¥y vine y mucad
agna fria en loa intermedics. Cuando el vine y el
2gua provoeaban el vémito, ya no administraba acei-
te. ¥ lo gue demuestra que si el remedio era poco
racional, en otras coszs procedia con gran sentido:
s que mandaba lavar tode el cuerpo con spua ca-
liente y jabdén, vestirlog de limpio, cama limpia, ¥
asi, sencillamente, con aceite y agus hasta provoca
el vomito en abundancia, l@rge manw. persistente-
mente, mae la alimentacidn y algtn cuidado higié-
nico, es posible que el doctor VAZQUER obltuviese, por
abstencion de terapéuticas agresivas, come hoy di-
riamos, mejores resultados gue los médicos, emps-
nados en martirizar inconscientemente s log enfer-
mos, como hemos visto por la pintura gue VAzZQUE:
hace de log tratamientos al usc.

A continuacién dirige un <apbéstrofe z los sefiores
de la Facultads, haciéndoles ver las venizajas de todo
orden gue se derivarian de su método empleade en
gl gjercicic profesional particular y hospitalaric: Ia
economia de boticas gque traeria aparejado. €Tres
son los medios por los que la Naturaleza expele los
humores viclosos, a saber: sudor, cdmavas & ingensi-
ble transpiracién, y a log tres comviene el sgua...
S6lo en la tropa ¥ hospitales de Madrid se pueds
ahorrar un tesoro usando de este método felici
gimo...»

Y termina su follelo, tras uns protesta de su
lealtad y veracidad, con uvna lista dividids en tre
gTUpos:

«Curados desde un principic por min

«Curados desahuciados por los médicos.»

«Curados hartos de padecer y en psligro de per-
der la vida,s

Y unas finales y curiosas advertencias:

¢Leche de burra solo se mandaba a log tisicos
para que se murieran més pronto, dicen autores clé-
sicos.y

¢Me preguntarin muchos: ;'Y por gué log médicos
no siguen a usted? Porgue no gasto peladura a lo
Tito, a lo Chogué, pantalén mameluco, gran bota
crujidera y esas zarandajas...» Y termina expo-
niendo algtn caso curado y recomendando gue g
que quiera estar sano use del poguito aguardiente
en ayunas y mucha agua..., y déjese de té, cafd i
cores, leche, sangrias, sanguijuelas y bafios...; ¥ s
algun facultativo quiere verme curar, ng me exci
| saré en servirle si me ocupa..




