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"No 8é qué quiere decirse con esa tan asen~
dereada palabre de misticismo.. Ahora, si en
este caso concreto quieres decir la doctring de
los que ereemos que hay mds medios de rela-
cionarnos con la realidad que los sefialados en
los corrientes manuales de logica, y que el cono-
cimiento sensitivo ni el racional pueden agotar
el campo de lo trascendente, entonces, si, mia-
tico. [Mas 8i con ello quieres decir algo sobre-
humano o extrahwmano, entonces, nol..”

UNAMUNO: Sobre Filosofia espafiola.
(Dialogo)

I

INTRODUCCION A UNA MAS COMPLETA MEDICINA
ANTROPOLOGICA

Con la idea de que los conflictos en el orden espi-
ritu-gocial de la persona influyen los procesos biols-
zicos, se desenvuelve hoy la Medicina en su moderna
modalidad de Medicina antropolégica, significando
con ello que el hombre es una unidad psicosoméitica
con dos dimensiones existenciales, la biolégica y la
eapiritual, que hacen comprensibles las enferme-
dsdos

S8in embargo, esta visién dualista de la vida hu-
mana, como concepcibn analitica existencial exhaus-
tiva en Medicina, es insuficiente, sobre todo pensan-
do en Psiquiatria. Para que adquieran sentido exis-
tencial todas las enfermedades, entre ellas las pzi-
cosis y las psicopatias end6genas, hace falta tencr
en cuenta otras dimensiones existenciales del hombre.

A poner de relieve lo vital como una dimensién na-
turnl humana mas, radicalmente distinta de la biolé-
giea v la espiritual, y hacerla objeto de la Psiquia-
iria como rama de la Medicina, tienden los articulos
oue hemos publicado en esta Revista.

Abngan a este modo de pensar em Medicina, no

6lo la necesidad que sentimos como psiquiatras de

hacer existencialmente comprensibles las locuras y
las psicopatias como grandes y pequefios trastornos
del acontecer humano que no caben en la dimensién
biolégica ni espiritual de la persona, eino también
el afdn con que el médico actual, psicosomdtico, tra-
ta con eriterio morfologista de distinguir en la prée-
tica eudndo un sindrome global y profunde (personal,
habriamos de decir) tiene dentro de la estructura-
¢ién empirica del hombre, origen en una u otra de
tres supuestas estructuras, que esto, poco més o
menos, queremos decir con los nombres de corporal,
vital y psicolégico, o con los calificativos de sinto-
mético, endégeno y reactivo, distineién sancionada
por la experiencia y por la préactica terapéutica.
En estas condiciones, bien podemos encauzar el
pensamiento médico contempordneo hacia una visién
morfolégica y funcional tridimensional de la Me-
dicina, Tres dimensiones principales en la existen-
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cia humana, y tres estructuras psicosomiticas en
la personalidad que han de permitir al médico nue-
vo ordenar su pensamiento clinico, no =élo en cuan-
to en qué dimensién esta alterada la vida del enfer-
mo, sino en dbénde asienta, dentro de Ia estructura
psicosomética del mismo, la causa preformante de
gu enfermedad, permitiéndole configurar asi la abi-
garrada patologia humana con un criterio causal y
finalista, psicosomético y existencial, total, que hoy
no posee.

Si la dimensién vital humana ha sido tenida has-
ta ahora por campo de lo irracional, de lo poético ¥
de lo mistico, y, como tal, excluida de la Medicina
cientifica, hora es de que entre en ella, aunque sea
para conmover de pies a cabeza su forma actual, ya
que de este reajuste ha de salir la nueva Medicina,
que hoy necesitamos, vital y racionalmente adecua-
da a nuestro momento, y que ya se anuncia.

Es asi como nosotros vemos ordenada la patolo-
oia médica en tres ramas o circulos naturales: pa-
tologia biolégica, patologia vital y patologia earac-
teriolégica; biosis, psicosis (timosis, que me sugie-
re LOPEZ IROR) ¥ neurosis, entendidas estas enfer-
medades en su doble sentido morfolégico y funcio-
nal, esto es, por una parte, en relacién que podemos
decir causal con las supuestas estructuras psicoso-
méticas de la personalidad (bio, timo y noe-somato-
psiquis, que llamamos nosotros), y, por otra parte,
en relacién funcional con las tres formas principa-
les de desenvolvimiento del hombre en el mundo, bio-
l6gica, vital y caracteriolégica, apareciendo asi ia
Medicina unificada.

¢Hacer de la Psiquiatria una ciencia naturals, es
la expresién de C. SCHNEIDER. Hacer de la Psiquia-
tria una rama de la Medieina, la ciencia médica de
una forma de estar el hombre en el mundo que no
supo o no quiso ver la Medicina cldsica, debe ser
nuestra aspiracion.

Ahora bien: pero, jeabe aproximar en esta for-
ma la Psiguiatria a la Medicina cientifica? ;No ma-
taremas, elevandeola a rango de saber noético, lo me-
jor de ella, la intuicién, como forma idénea de
aprehender la existencia vital de los hombres? Nos-
otros creemos que no, Nos obliza a ello no sélo
nuestro intelecto, del que no podemos prescindir, sino
la propia Medicina, pues por mucho que el acto
médico sea arte, es siempre arte médico, y la Me-
dicina necesita que las intuiciones del médico alean-
cen la alta regién del espiritu y de la razén para
gue haya una ciencia y una filosofia médicas que
fundamenten la actuacién del clinico; lo exige la alta
calidad del objeto.

Y es que el médico—y el psiquiatra ante todo lo
es—no puede ser sélo racionalista o animista, sino
ambas cosas a la vez. Por intuicién ha de profundi-
zar artisticamente en el conocimiento de la natura-
leza humana, pero ha de hacer racionales las nue-
vas verdades, pues méis gue nadie necesita rodear su
actuacién de toda la constelacién espiritual de la
época.
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Con lo expuesto estamos en condiciones de inten-
tar un estudio de las dimensiones del hembre, donde
la dimensién vital aparczea como pareja, en signifi-
cibn médica, a la biolégica y la espiritual. Su lec-
tura aspira a interesar al médico general.

1
i

T
DE LAS CUATRO DIMENSIONES PEL HOMBRE

Aceptada como un progreso o una conguists (LG6-
pEz IBoR) la teoria de las capas de la personalidad,
hemos de concebirla en sentido psicosomatico (idea
opuesta a la teoria de las capas como estratos psi-
quicos), ¥ a la vez aplicable a todos los momentos de
la evolucién individual (idea opuesta a la teoria de
que las capas son estadios de la evolucién ontogé-
nica); cargando, por tltimo, la significacién de ca-
pas mAs en el aspecto funcional y existencial, im-
puesto por los estratos del dintorno, que en el an-
tropolézien, impuesto por directrices enddgenas.

Partiendo de que son cuatro (HARTMANN) los es-
tratos del perimunde humano: material, biolégico,
vital y cultural, cuatro han de ser las dimensiones
existenciales del hombre, que, referidas al conoci-
miento exteroceptivo, de donde deriva la forma en que
la realidad le es propuesta al hombre, podriamos pa-
rangenar, por la gque hoy sabemos de fisiopsicologia
a cuatro formas del conocimiento: infrasensorial,
perceptivo, vital e intelectivo-racional.

Con todo, en la complejidad dindmica vivencial
del hombre adulto, al que vamos a referir las capas,
resulta imposible en la prictica separar los dos pri-
meros estratos gue, unidos, informan la dimensién
biolézico-corporal. De ahi que, dejando a salvo el
valor teérico de gue sean ecuatro las dimensiones
existenciales del hombre y cuatro las capas de la
personalidad, nosotros, por razones pricticas, las es-
tudiaremos reducidas a tres, a las que vamos a lla-
mar, en su doble aspecto antropoldgico y existen-
cial, estrato de la corporeidad, de la vitalidad y de
la idealidad, mejor que de la racionalidad, y mejor
que hablar de cuerpo, alma y espiritu, que son ex-
presiones cargadas de significado metafisico y estric-
tamente aniropolbgico,

Cupa de la corporeidad.—Referida al conocimiento,
el estrato més oscuro y menos relevante de esta capa
corresponde, por lo que hoy sabemos, al conocimien-
to que podemos llamar infrasensorial: «elementos
senzoriales que existen en las sensaciones kinestésicas,
cenestésicas, ete.» (BLEUER: Afectividad, sugesti-
wided o parancit). eSensaciones y no afectos» (BLEU-
LER). que nos dan noticia del verdadero mundo ex-
terior, mas alld del propic cuerpo, por datos de me-
¢Anica corporal cuya sintesis proporciona al indi-
viduo conciencia de su estar material entre los cuer-
pos de la naturaleza (esquema corporal).

Pero méas interés nos ofrece, dentro de esta capa,
el esirato mAs superior o estrato del conccimiento
gsensorial perceptivo. Por él se le da al individuo la
realidad en forma de cosas. Pero, jqué son para el
hombre cosas? Esto es fundamental para fijar los
limites de esta forma del conocimiento ecomo perte-
neciente a un nivel antropolégico existencial cerrado
en =i mismo.

El ¢conceptor» de cosa no es un puro eoncepto ra-
¢ional, un fantasma del intelecto, un médule con-
vencional intelectual para dividir y encasillar la na-
turaleza segin la razén; ni siquiera lo es como
producto de una experiencia racional constructiva,
Qino que el concepto de cosa implica la razén puesta

al servicio de otro modo de vivir la naturaleza mds
primitiva y elemental que el estrictamente racional
o ideal, el cual descansa sobre dos realidades més
profundas, una objetiva y otra subjetiva, una natu-
ral y otra antropolégica, auténomas desde el primer
momento, euyo acoplamiento en la mente del hombre
define una forma natural de estar el hombre en el
mundo. ;Cudles son estas realidades?

Objetivamente decimos cosa a lo que la natura-
leza nos ofrece como «circunserito y distinto a lo de-
méas» (ZUBIR1), Apreciar cosas es, por fanfo, apre-
ciar la naturaleza en forma de unidades delimitadas
en el mundo que llamamos sensorial, real ¢ imagi-
nativo (mundo amanual), ¥ no en el mundo racional,
ideal y mateméatico, Si la razén hace luego de esa
delimitacién césmica sensorial un simbolo abstracto
para llamar cosas a todo lo que es delimitado en al-
plin aspecto racional, a estas ¢cosas», exclusivamen-
te racignales, no nos referimos aqui.

Pero no basta decir que la idea de las cosas es
formada por abstraccién de los esquemas sensoriales
dictados por las cosas mismas. Esto es escamotear
el azpecto antropolégico del problema, ;Quién sino
el hombre forma ese esquema sensorial? Detrds de
los rasgos de la cosa, ofrecidos por la maturaleza a
los senfidos, v detrds de la percepcién como fendme-
no psicolégico, ha de haber sendas unidades reales,
una externa, cHsmica, gue hace a la cosa tener as-
pecto de tal, y otra interna, antropolégica, profunds,
factor individual del esgquema perceptivo que lleva
al hombre a ver la cosa como una unidad, a presen-
tirla, a buscarla y a descubrirla. ¥ precisamente
porque ambas realidades se adaptan como necesidad
v objeto, es por lo que la cosa es una y la misma
fuera vy dentro del hombre, como lo es en el mundo
v en la mente del animal superior gue, viviendo en-
{re cosas, no sabe nada racionalmente de ellas. Y
es que el conocimiento de las cosas no es una inter-
vencién racional, sino una intuicion biol6gica.

Visto asi el problema existencial en el orden de
las cosas, importa saber en virtud de gué factores o
realidades, externos e ipternos, el hombre se encuen-
tra oblizado a presentir las cosas y las ve. Problenia
antropolégico que ne resuelve el sensus commums
de Santo Tomds, que tan sélo reconoce que esta ca-
pacidad existe y es comun a todos los hombres; pero,
seomo? Esta es la cuestibn.

Quizd veamos mejor la solucién antropolbgica
existencial de este problema tomando el hilo donde
lo dejé nuestro TURRG con su teoria de ¢La base tré-
fica de la inteligencias. El concepto de cosa (ésta
era su idea) es un producto de la inteligencia que
se adquiere por experiencia; pero—afiadia, y esto
es lp importante aqui—el motor interno de la itte-
ligeneis (en cuanto al conocimiento de las cosas) ¢z
el imperativo tréfico. Si la primera parte de su tesis
ps tributo que TURRG debe a su época racionalista v
conductista, en 1a segunda, en ecambio, sienta con
intuicién adelantada que el intelecto obra en el co-
nocimiento de las cosas movido por una necesidad
corporal: el instinte tréfico. Esto es, no ya por una
necesidad racional.

Pero, para nuestro saber actual, si el instinto tré-
fico es motor de la inteligencia en el conocimiento de
las cosas, por la misma razén habrin de serlo todos
los demés instintos, que aportan igualmente a la
coneiencia la realidad de una necesidad biolégica
como lo primero que mnecesita la mente noética. Iia
la linea de TURRG, pues, el conocimiento de las co-
sas debe tener hoy una significacién fundamental
hiolégica que, apartandole de la razén, le define
como conoeimiento de la corporeidad.
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Perp hay més. Hoy no debe darse por suficiente
que el instinto actie como mero motor inespecifico
de la inteligencia, que pensaba TURRO del hambre
wmo simple estado de necesidad imperiocsa a inge-
rir maquinalmente algo, para luego la inteligencia
llezar al conocimiento de la cosa por experiencia de
ssns ingestiones, sino que, como parece enseiiar la
szestalts-psicologia, el instinto en estado de necesidad
sporta ya a la mente un elemento unitario interno
pre-confipurado, que es factor o realidad antropold-
giea de Ia cosa, base unitaria del esquema percepti-
vo, No es problema, por tanto, de necesidad biclégi-
o4 B gecas, sino de necesidad con intuicién biolégica.
Pero, jde dénde esa intuicifn, sino de la represen-
tacion mental, en alguna forma, del aparato instin-
tivo correspondiente, méis acusado cenestésicamente
e el esquema corporal por su mismo estado de ne-
wsidad; hambre, sed, libido, ete.? Molde interno, o
como quiera llamarse, que lleva a presenti.r punto a
punto su objeto. ;De dénde sino de si mismo va a
sacar el cuerpo su sabiduria?

8i, por otra parte, la misma e¢gestalty-psicologia
descubre gue existen leyes de la forma objetiva (ley
de encerramiento, de la buena curva, ete.), segura-
mente no s6lo en el eampo visual, sino también en
otros campos sensoriales, que prueban la existencia
e partes en la naturaleza que se imponen a la mente
del hombre como algo externamente preformado en
ciertas condiciones de efigura-fondo» (GOLDSTEIN), y
que esos algos son precizsamente los que por dereche
nato llamamos cosas, hemos de creer, por tltimo, que
sestando paralelarmente estructuredos el ser y el mun-
do» (UExxurr), la unidad perceptiva cosa aparece
¢n la mente del hombre, porque tanto los dictados de
la realidad circundante (mundo objetivo), como los
dictados internos psicosoméaticos del imperativo biol6-
gico—recuérdese la teoria de la autorregulacién qui-
mico-psicolégica de KaTZ—(personalidad biolégica),
aportan a la mente superior o noética esquemas y
factores unitarios cuasi-configurados de las cosas, que
se corresponden y adaptan punto a punto, Cuya adap-
tacidn marea los limites cognitivos de un plang an-
iropolégico-existencial del hombre, cerrado en si mis.
ma, al que hemos llamado estrato de la corporeidad.

Capa de la vitalidad.—Referido, como estamos ha-
viéndolo al conocimiento exteroceptivo, el conocimien-
to vital del hombre se impone como captar la natu-
raleza como portadora de un significado especial que
sbjetivamente llamamos vital y subjetivamente ani-
mico, porque estd en relacién de contrapunto con
nuestras necesidades, que parecen nacidas del alma.
Necesidades que mosotros hemos enunciado como ne-
cosidades de contacto, de ordenacién, de tarea y de
decisién vitales.

Perg coneebido en esta forma el conocimiento vital,
entrafia arduos problemas racionales, que se han de
intentar solucionar para que esta dimensién huma-
1a pueda incorporarse como tal dimensi6én natural
a la ciencia y a la Medicina. jLe es, en verdad, pro-
puesta objetivamente al hombre la naturaleza en su
dimensién vital, o el verla asi es puro subjetivismo
afectivo? Si es aquéllo, jqué apariencia sensorial, se-
mejante a la de la forma objetiva biolégica, le es
propio a la naturaleza vital?

81 el hombre adquiere por percepcién sensorial un
conocimiento corporal bioldgico del mundo en con-
trapunto a sus necesidades biolégicas, igual debe ad-
quirle de un mundo vital, en contrapunto a sus nece-
dades animicas. Sin embargo, esto no esta tan claro
en nuestro modo actual de pensar,, jPor qué?

La causa principal por la que este aspeecto natua-
ral del conocimiento humano del mundo pase hoy

g matologia de los estados gripales y
catarrales y previene sus complicaciones
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inadvertido a los ojos de la razbm, es, sin duda, el
olvido en que cayé la tricotomia de la personalidad
que acertaron a ver los griegos, y que como cuerps,
alma y espiritu admitieron tantos filésofos medieva-
. i les_ (ya San Pablo hablé de hombres carnales, psi-
|1 i e r*e n s I o n quicos y espirituales [JULIAN MARfAS_]). Idea que

P fué sustitufda por la de forma y materia, de Aristé-
teles, que ha dado pie al dualismo cartesiano.

l, » I Ahogada la existencia vital, como siempre que las
a ¥ e r l a culturas llegan a una fase de intelectualismo, y esto
ocurrié en la cultura helénica con Aristételes, en lo
pbtica con Santo Tomés y en la moderna con Des-
cartes, lo vital busca salidas tortuosas. Asf, escapa
unas veces hacia la Teologia para aparecer como
algo sobrenatural, religioso, animico o mistico; otras,
hacia la Poesia v la Literatura, apareciendo enton-
ces esta visién del mundo como algo roméntico, ex-
tracientifico y puramente subjetivo; y otras, por b
timo, como hoy ocurre, derivan hacia lo biolégies,
haeciendo aparecer lo vital como mera expresién glo-
bal de la vida, idea inspirada, sin duda, capciosa-
nmente en aguello de San Agustin de que ¢la vida
por la cual estamos unidos al cuerpo se llama alma»
(JULIAN MAaR{as). Pero lo cierto es que el alma n¢
puede reprimirse ni en favor del espiritu ni en favor
del euerpo. Y si hoy no interesa la existencia vital
porque al mundo actual le importa el hombre sflo
como mdguina corporal o como espiritu impersonal
colectivizado, ello no significa que se haya anulado
lo vital, fuera y dentro del hombre. El mundo pe-
dra desentenderse de ello con la frase, entre supers-
ticiosa e irénica, de ¢jAlld cada cual con sus pro-
blemas de almal!» Pero, ;puede desentenderse igual
mente la Medicina?

Para la Medicina no se trata ya de que ello con-
duzca a la asfixia de lp méds preciado del hombre:
su intimidad (su hogar, su familia, su obra de vo-
cacién y artesania), ni siquiera de que el tedio
La menaftona actia especifica- moderno sea consecuencia de que el hombre se sien-

te dominado por el espiritu aconfesional que es lo so.
mente anulando €l mecanismo cial; se trata de que, como médicos, no podemos ne
humoral determinante de la ele- gar realidad a esa dimensién natural humana cuan-
: T do el hombre es capaz de enfermar de ella. Ahi es-
vacién presora. La asociacion del tan, si no, fuera y dentro del manicomio, los enfer
espasmolitico conduce a una ma- mos psicbticos, para los que la vida es por si un pure
; ) problema de existencia vital. Hombres y mujeres, es-
yor efectividad hipotensora del quizofrénicos y maniaco-depresivos, para los que la
cuerpo quinénico. personas y las cosas antes llenas de significado vi-

tal han dejado de tenerle o tienen otro distinto de
antes. Hombres que se sienten anfmicamente recha-
zados, perseguidos, espiados por un mundo vital
amenazante; o henchidos y rebosantes patologics.
mente de necesidad de contacto animieco; o rTetral
dos y a punto de suicidarse por ausencia de contact
vital, o por encontrarse metidos en un mundo vita:
mente eadtico, confuso y desorganizado. Hombres y
mujeres, anormales en el plano vital de la existen-
c¢ia humana, que no son santos y poetas y que, sin

1 ‘ 1 3 embargo, hablan como tales, cuando sélo son pobre
§ T enfermos.

} Un ejemplo de STORRING (E! sintoma de la perple

J J ‘ jidad), para no citar ejemplos personales, daré per

: fecta idea de cudl es esta existencia, bien diferente

como el mismo autor reconoce, de la biolégica y de
la espiritual. Dice un enfermo a STORRING: «Ento-

ces llegé una sefiorita con un coche de nifio, y ¢
SUPOSITORIORS GRAGEAS @ nifio tenia una gorrita (bien: jaué tenia ello de
particular?); y después aparecié un perro en h
esquina, y un hombre silbé (bien: pero todo est
pasa todos los dias, jqué era lo importante?); y des

Instituto Farmacolégico Latino, S. A. - Madrid | pués llegaron dos muchachas eogidas del brazo y ur
obrero con una escalera; era sencillamente espanio.

Sinergia antipresora menaftona-papaverina
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s0.» Y comenta STORRING: «En estos casos de obje-
tivacién de la angustia esquizofrénica, el enfermo nn
puede, como es l6gico, alegar un motive racional, Del
mismo modo—anade—, lo perceptible sensorial se
halla inalterado; toda impresién nueva es captada
cnantitativa y cualitativamente con exactitud, y, sin
embargo, todo estd ¢cambiados, todo es ¢extraordi-
nario». Pero, preguntamos nosotres, }no se estaria
mejor dispuesto para comprender lo enigmético de
sste asunto si en lugar de decir grosso modo que
lo inalterado es lo perceptible sensorial se dijera
‘o perceptible biolégico? ;No dejariamos asi abierta
una puerta entre lo biolégico y lo racional, la puerta
del mundo vital, por donde podriamos echarnos a
mvestigar?

Bien sabemos que en la concepcién analitica exis-
zeneigl espiritu-biolégica de la Medicina actual no
56 mira con buenos ojos esta forma de enfrentarse
el hombre con la realidad. HOFFMAN, por ejemplo,
habla, aplicable a esta forma de conocimiento, de
puro conocimiento pético, ¢exelusivamente autista v
falseador de la realidads (Teorin de los esirgtos psi-
quicos). Igualmente hace, como vemos, STORRING, por
no citar otro. Y si esto ocurre con los psiquiatras,
icémo extrafiarnos que los médicos biologistas, log 1la-
wados médicos somatélogos, le consideren extrarreal
7 extracientifico, en el easo de reparar en 817 Lleva-
dos en su concepcién actual de la Medicina antro-
polégica y personalista de las doetrinas del Psien-
andlisis y de la Psicologia individual, s6lo conceden
beligerancia en la consulta al instinto sexual y a la
voluntad de poder del paciente, que, reprimidos
pueden influir, perturbando, la marcha de los proce
208 corporales del enfermo, Pero, iy el plano vital
de la persona no es acaso también algo tan impor-
tante que puede enfermar igualmente? (Sepa el mé-
dico general la orientacién fenomenolégica existen-
cial moderna de BINSWANGER, que considera el amor
—amor ¥ np sensualidad—ecomo el fundamento en
que descansa la existencia humana.)

El conocimiento vital no es para nosotros ningu-
na deformacién afectiva del conocimiento racional,
ni ninguna anomalia, siquiera sea suprasensorial, de!
conocimiento biolégico, a modo como el animal ba-
rrunta un peligro eorporal inconcreto, sino una for-
ma radicalmente primaria de ver el mundo en con-
trapunto a las necesidades naturales animicas, Me-
nos an el eonocimiento vital tiene que ver con
ninguna sensacién de voluptuosidad bioldgica deri-
vada de sentimientos sensoriales y sensaciones ce-
nestésicas emanadas del aparato sensorial en rela-
cifn con determinados estimulos,

Hay que reconocer que existe un mundo vital, me-
nos claro si se quiere que el biolégico-corporal, pero
real; que atrae y rechaza, que mueve a la tarea, que
se deja agrupar en constelaciones animiecas, ete., cu-
yos valores vitales objetivos son independientes de
log biolégicos y de los espirituales. Cuando habla-
mos en Psiquiatria de terror vital, ne lo hacemos
como de un grado o forma de terror biolégico o de
sentimiento de fracase o de inferioridad espiritu-so-
cial, sino como de algo diferente. No es la vida del en-
fermo la que estd en juego, que él con gusto la per-
deria, ni es su fama, su categoria o su valia social,
que a lo mas siente como secundariamente disminui-
dos, Es algo absolutamente distinto que atafie a ia
vitalidad ¥y a la animicidad del enfermo en relacifn
con lo que le rcdea, a su desenvolvimiento en an
mundo de contactos, fuerzas, tareas y decisiones vi-
tales. Dimensién animica de la existencia humana
en el mundo, que el hombre siente como razdn pro-
funda de su estar en él,

Que el estado de 4nimo influya en el conocimiento
vital no puede ser bastante para creerle como puro
subjetivismo afectivo, por la misma razén de que
nadie niega existencia real a las cosas porque el ham-
bre, la sed o la libido influyan comp afectos instinti-
ves en su apreciaeién; zes que no hay dias, seres v
cosas capaces por si mismos de cambiar el humor
vital? WERTHEIMER dice: «Una cosa es inquietante
en cuanto es negra; incluso es, en primer término,
inquietante» (recogide por KATZ). «La expresida
—agrega por su cuenta KATZ—es lo primero de todo
lo que un ser comprende de la vivencia que le llega
de fuera. Las propiedades fisiognomicas del am-
biente son las primeras, no las cognitivas, Y esto es
vélido—insiste—en igual forma para las cosas inani-
madas que para las vivasss Y jqué entienden cn
este caso WERTHEIMER por inquietante y KATZ por
propiedades fisiognbémicas?

Si ne puede haber, hablando pzicelégicamente con
propiedad, conocimiento afectivo, sino sélo deforma-
ciones afectivas de los distintos modos de conocer,
no vamos a negar que los «impulsos del corazdénz
(Horrman), que tanto llegan a influir en el conoci-
miento biolézico-corporal, arrastrandole a la ilusién y
el conocimiento racional conduciéndole al delirio, no
han de influir sobre el conocimiento vital. A ello nada
tenemes que oponer; & lo que nos oponemos agui es
a que se considere el conocimiento vital como una
deformacién patica especial de esas otras formas de
conocimiento.

Y, por ultimo, los gque toman este conocimiento
vital como simple producto de juicios inconseientes o
subeonscientes, fundados en detalles perceptivos poco
aparentes, zhan pensado si esos detalles nos son poco
aparentes porque siendo fisognémicos vitales no
estamos hoy preparados para desecribirlos y localizar-
los racionalmente? Sin duda, que el problema es
hondo, ¥ ha de resolverse a la luz de métodos de
exploracién psicosomatica adecuados que hoy no po-
SEemos.

Debe quedar claro, con todo, que si el hombre vive
su mundo simultdneamente en tres dimensiones na-
turales distintas, cada una de ellas ha de influir so
razon, imponiéndola sus realidades de espacio, tiem-
po, fuerza y figura (ndmero) (v. WEIZSAECKER) en
forma fenomenolégicamente distinta, aunque hoy no
sepamos verlas.

Estrato de la idealidad.—Huyendo de reducir el
espiritu a los limites demasiade estrechos de la ra-
z6n, a que parece tender nuestra cultura occidental,
preferimos hablar de estrato de la idealidad como la
tercera dimensién del hombre a hablar de estrato de
la racionalidad. De ahi que, referida al conocimien-
to esta tercera dimensién, ng venga dada s6lo por =l
llamado conocimiento légico-racional, sino por el més
amplio conoecimiento interpretativo intelectual.

Por €], el mundo real toma para el hombre el cardie-
ter de simbolo inteligible de un mundo superior,
mundg de la idealidad o mundo del espiritu, que el
individuo vive interpretando ideolégicamente las co-
nexiones inteligibles que en este aspecto unen el
signo con el significado. Y lo mismo que por los sig-
nos corporales y fisiognémicos el hombre vive con
conviceién inmediata aquellas realidades motivado-
ras, la césmico-biolégica v la chsmico-vital, por este
aspecto simbdlico que ahora estudiamos el hombre
vive con igual conviceién inmediata ese otro mundo
superior, en el que se encuentra, incluso, como parte
que es de la naturaleza dominada por él.

Excusindonos por nuestra exclusiva condicién ae
médicos de no poder usar una terminologia més ri-

| gurosa, podemos decir que este aspecto superior de
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lo creado es vivido por el hombre en dos formas di-
ferentes, estdtica y dindmica, respectivamente acu-
sadas en las expresiones corrientes de interpretacion
zimbélico-ideal de la realidad v en la de reconstruc-
¢ién racional del mundo.

La pfimera hace referencia a una visién césmico-
espiritual estdtica de la realidad, gue hace de eliu
algo asi como el mundp oriental de la sabiduriz,
donde los hechos y las cosas creadas tienen un caric-
ter significativo de bondad, belleza, poder, justicia,
eteétera, supericr, ejemplar para la conducta huma-
na, cuya ordenacién particular, puntiforme, de es-
tos valores, constituye el estilp y el espiritu de cads
pueblo y -ada época que vemos reflejado en sus
obras y en us hazafas, La segunda, més occiden-
tal, hace referencia a una visién del mundo comv
acontecer idealmente ordenado: ciencia, cuando es
referida al acontecer de la Naturaleza, e Historia,
cuando es referida al acontecer espiritual ordena-
do de la Humanidad, que llamamos cultura. Visién
donde los hechos naturales y humanos se desenvuel-
ven segun un orden superior, capaz de ser aprehen-
dido por la razén, bien por la razén légica como
causag y efectos, apta para explicar los hechos
naturales, © bien por la razén teleolégica como
acontecer dotado de sentido superior, apta para com-
prender los hechos humanos (reconstruccién racio-
nal del mundo).

Sin embargo, estas comprensiones racionales del
mundo, I6gica y teleolégica, no deben tomarse por lo
esencial de la visién dindmica. Lo inherente al espi-
ritu, mas viejo que la razdn, es impulsar al hombre a

salirze de los limites de su individualidad material y
biolégica, Hacer de él algo que pertenece a un munde
superior ¥ gue, adema4s, sirva con su existencia a los
designios de este mundo de un modo activo. Lo im-
portante, pues, en esta visién dindmica no es razonar
por razonar, sino poder poner en relacién de realidad
el presente del hombre eon un pasado y con un porve.
nir ideales que llenen de contenido convincente y dig-
no, verdaderamente humano, esa difusién retroactiva
¥ bprospectiva de Ja existencia individual., Y pqut
otra cosa hace, sobre todo, la razén que servir de ests
manera al espiritu?

Mundo real en gque el hombre, por la condicién de
su razon, se siente en la dificil situacién de ser si-
multineamente espectador, actor y autor, pues, a
espectador es contemplando objetivamente el mundo
como espectéculo cientificy o histérico, es actor, por
otra parte, en cuanto el acontecer de los hechos le
prueha gue éstos y su pensamiento racional son la
misma cosa fuera y dentro del hombre, pues amhos
estdn poseidog por una misma ley, la de la verdad.
Y, por utltimo, sintiéndose duefio por la razon del
porvenir, es también autor de ese mundo en cuanto
es capaz por ser libre de cambiar el futuro.

He ahi los tres modos totales de enfrentarse e
hombre con la realidad, cuyo esfuerzo nuesiro put
dar de ellos una idea, lo Ginico que podemos hacer, ¥
malamente, sélo busea, como nuestros anteriores ar-
ticulos, disponer el Animo de los médicos a una Me-
dicina de tres dimensiones, donde al fin pueda caber
la Psiguiatria como una de sus ramas, que siempre
ha echado de menos el médico préiclico,
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