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POR UNA VEREDA FREVIA

En contra de la Medicina vigente, que atiende
s6lo & la enfermedad, una nueva corriente se afin-
ca en la perszona; es que de lo universal se pasa 2
lo gingular. Se habia establecido, entre médico y pa-
clente, en aquélla, una relacién manual e instrumen-
tal. Pero ahora se realiza mis a través del mond-
logo o didlogo: la palabra evanescente de la inti-
midad.

En la biografia de la persona, individuo con un
sentido a intuir, connotacién de las tantas, se observa
gue en su formaecién dindmica viene a sufrir sdbitos
trances de ansiedad. Estas crisis de angustia ¥y no
otrag estallan en la pubertad y adolescencia; euan-
do persisten mdas de lo habitual, entreabren el pass
a neurosis y psicosis, El trance ansioso exterioriza
un sintoma, &i no un haz de sintomas, de la desper-
sonalizacién.

En 1870, RiBoT apunta un esbozo sintomatico;
KRISHABER la deseribe como neurosis cerebro-cardia-
ca, vy en 1878, DuGas la denomina asi, Desde en-
tonces hagta hoy, ciento veinte autores la estudia-
ron (1). Y casi toda la Medicina en agraz se esta
nucleando en torno a la persona y la personaliza-
cién, gque pasa por sucesivas despersonalizaciones.

Sus sintomas ejes fundamentales se agrupan en
dos manojos. Se pierde la realidad concreta del
mundo (desrealizacién) y se rompe el encatrado de
la imagen del cuerpo—el llamado esquema corpo-
ral—. Sin excepcién, coexisten ambos trastornos, so-
lzapada u ostensiblemente. En la hipnosis profunda,
Ja develacién se hace clara. (Y ;quién no ha senti-
do el viento, siquiera alguna vez, del ventalle de
tales sintomas?)

E] desrealizado percibe, ¥ mo més, un cambio sus-
tancial del ambiente; en cases extremos, su quiebra
o destruccién. Objetos tenues y difusos que se ahi-
lan en el aire, Arboles que alongan a lo alto sus
copas, cosas que se hacinan en la lejania. El pacien-
te abre los ojos azorados al mundo que se difumina.

¢Fstd andando la radio, pero no me impresiona;
la misica ya mo me conmueve. En el florero veo
florez grises que se alejan. (El edificio aquél, el mas
alto, es de alguna Compaifiia? Sin duda, puede ser-
lo, pero no me interesa. Estoy en un mundo ex-
trafio, que Teconozco, pere gue no lo siento, (Qué
soledad me hace sentir todo esto! Cuédnto tiempo
hace también que mo tengo trato con los mios, Yo
hablo con ellos, v los veo, pero no siento realmente
su presencia.» (De una paciente meurdtica, funda-
mentalmente desrealizade.)

En situaciones sumamente penosas de enferme-
dades serias, el cosmos despedazado vuela a plura-
les direcciones, ¥, por tanto, ya no existe ni existira.
El sujeto angustiado, pero incélume al naufragio
universal, se mira absorto al guedarse sin mundo.

(1) Sobre la despersonelizacién (monografia del sutor, a pu-
blicarse en breve),

¢;Qué podré hacer ahora? ;Dénde estd la pobre
gente? jSeres humanos por calles y plazas, otros
que irdn por mares navegando, sin saber que se han
quedado sin mundo! ;Qué hard usted, doctor mjo?
Yo guiero ir a la luna antes que sea tarde. Todo fué
por mi ventana, que empezé a arder, y la bandero-
la, ardiendo, cayé al jardin. Se ha quemado mi caga,
la ciudad quedé destruida y todas las ciudades se
ineendiaron.y (Profunde desrealizacion en un bro-
le esquizofrénico.)

El segundo gran trastorno de la despersonaliza-
cion despuéds del anterior, es la amenaza o gentimien-
to de pérdida del yo; se trata del yo corpéreo o es-
quema corporal, que, hablando llanamente, seria la
imagen del cuerpo, constituida a lo largo de ]a in-
fancia. Cuando esta imagen ¢ esquema corporal se
altera, sentird que la cabeza se le deforma, por ejem-
plo; ciertas zonas se excavan o protuberizan y las
extremidades cercenadas se alejan en volandas.

Y el cuerpo entero puede trocarse en algo asom-
brosamente ignoto. En tal caso, le asalta la duda
entre lo circunscrito que fué, en un plicido mundo
aéreo, ¥ lo proteico que ahora es. 8i lleza a desco-
nocer su propio cuerpo, se palpa desde la coronilla a
los pies y corre al espejo a verse y reconocerse.
Cuando el desengafio le abruma, llega a rehuir la
confrontacion.

«;Son estos brazos mis brazos? ;Por qué el dere-
cho es mas largo que el izquierdo? Como si éste fue-
se de otra persona. ;Mis brazos loz muevo o se
mueven? [Qué extrafio es todo esto! Para pensar
tengo que sujetarme la cabeza, i no se me vuela.»
(Trastorno del esquema corporal en un despersona-
lizado.)

Como alteracién de la mente, de lo estrictamente
mental, emerge la lucha de afectos y cierta sinrazén
del pensamiento. (Se rechaza actualmente el con-
cepto eantonal, de psiquico, por un lado, y organi-
co, por otro, si no trastornos simultdneos de ambas
esferas.) Por ejemplo, una mujer se queja de no
guerer 2 su hijo; sin embargo, debe quererlo, y lu-
cha consigo misma por guererle.

¢«Creo ser suave y femenina, i bien ahora siento
gsentimientos rudos y ciertas veces parezeco no sen-
tir. ;Estaré viviendo méds alld de los sentimientos?
Si en la calle me encuentro con alguien, asi sea de
mi intimidad, conteste con respuestas ajenas y no
siento nada de cuanto digo. ;Qué me estd ocurrien-
do?s (Trastornos del si mismo, ewpresién mds an-
cha que el esquema.)

«Todo el mundo alaba mi comprensién. Sé en
cualquier momento lo que hablo, pero ahora no pue-
do concentrarme, v parece que mi cerebro estd en ol
vacio. Es mi cabeza la que estd hueca. Sin embargo,
como que tengo que trabajar, visito a mis clientes
entre nueve a diez, para estar plenamente licido, y
en ese momento pienso en mi lucidez.» (Perfurba-
cién del pemsamiento en un despersonalizodo que
tiende & le obsesién.)
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SENTADO EN UN DESCANSILLO

La despersonalizacién serfa una vivencia, es de-
¢ir, una singular experiencia interior; esta viven.
cia exclusiva, si no plenaria, se Ia Ilama concreta-
mente extrafiamiento. Porque de pronto el zer, com-
parande lo actual con lo pretérito, se queda abesorto
ante el cambio inexplicable. Subitaneidad e inefabi-
lidad son los pilares del extrafiamiento, de cualquier
clase de extranamiento,

En ambos haces de sintomas, concernientes al os.
quema y al mundo, de la despersonalizacién, se in-
cluyen la alteraciéon de la actividad, trastorno del
espacio y el tiempo, segin la pésima expresién de
¢sentimientoy. Por alteracién del sentimiento de ac-
tividad, otros diran sentido, el sujeto puede ignorar
si camina, si sus brazos bracean o reposan. ;Su
mismo cuerpo no estars, acaso, pendulando en el
aire?

Para un determinado ser, ¢l cuerpo es objeto den-
tro de su propio espacio, v en cierto sentido ajeno

1 ese ser. B] cuerpo posee superficie, es verdad, vo-

lumen y peso, una forma y desplazamiento. El cuer-
mo estd en el espacio, el que a su vez se encoge o
alarga y a veces se vuelve inubieuo. El mismo o la
flor que mira sobre el acantilado, su pie o la pena
que se imagina, se guedan gin espacio.

El concepto clasico de espacio-tiempo, en la ac-
tualidad, se lo deforma o dicotomiza, en tiempo fi-
sico, de reloj o calendario, y el tiempo psicolégico,
vivido o personal. Précticamente, ambos se confun-
dirfan en su aprecio cabal, menos en la hipnosis ¥ en
los suefios. Cosa semejante ocurre en algunas en
fermedades. El matiz subjetivo, del padre tiempo,
& naturalmente riguisimo.

¢Yo no podria decir si ha llegado la tarde, aungua
spspecho que estamos a mediodia. No ignoro que el
tiempo tiene su limite, pero yo dezconozeo ese limite.
iCémo podrin precisarlo? Soy capaz de mirar el
reloj empotrado en la pared; sus agujas me mostra-
rin las once. Pero, jqué significa eso de las once?s
(Perturbacién del tiempo en wuna despersonalizacion
neuraticd.)

El estudio de la despersonalizacién, en sintesis,
apareja el estudio de la formacién del yo, en depen-
dencia o vinculo con la realidad (en Filosofia se dira
relacién de objeto y sujeto). Problema magno que
sobrepasa a cualguier intencién. ;Con qué aliento,
de tan menguado y enrarecido, vamos a discutir la
espacialidad, Ja escisién de tiempo y el concepto eje
e actividad?

Poco interesa ahora tan profunda meditacién, Pe-
tulantemente encaramos el tema hasta aqul tan sélo
por cotejar esta retahila de gquejas con las voces de
cierfos altos poetas y su clima coral que hoy las
sustenta, ¢(No fluye, en ambos, ansloga subjetivi-
dad? ;No es situacién ansloga, ante si mismo y
en si mismo, frente al mundo ¥ en el mundo, de
alslamiento y angustia? Sabemos que el lector, vian-
dante de la belleza, no necesita citag poéticas.

El poeta, como el sufriente, pierden el sentido
objetivo del mundo, que toma cariz de ensueno;
pero el ensuefio de ambos se abroquela de seres v
osas que se escorzan y desmesuran. El mundo se
empotra en el yo; el yo se disuelve en lo exterior.
Bl poeta asesinado tiene que erear epitetos intac-
tos, Como sobre la vieja légica, saltard sobre el
cafiamazo gramatical, sin proponerse ¥ por imposi-
tién de Ja puja de sus vivencias.

Se aliena del mundo v se sume en pura singulari-
dad. Sin embargo, acaso no intente mostrarnos emo
es &, como ser entero y conereto, ni bosquejar-
1n0s su geografia, ni una insula de su ser; solo un
viento de esa insula, en un instante tan sélo. El fér-
til instante, inmerso en e) tiempo y fuera del tiem-

PO, sin sucesividad.

En el ecirculo del instante, futuro en wvuelta al
pasado, su sensorio deshila nieblag ¥ su anatomia
se desgaja al abismo. En desapareciendo su voz, sélo
es un haz de gestos migicos. No importa ¥a que 4n-
geles, colinas o alas de angeles, llantos congelados
¥ plumas de Iluvia, todo emerija v desaparezea,

El poeta no estsd indiferente sin embargo, aun-
que desligado de las cosas, descosificado. Sin vineulo
consigo mismo, sin si mismo, sin mismidad, El poe-
ta estd més bien extrafiado y canta. Su existencia
g¢ sumerge en la intimidad y la quiebra, Por estos
regquicios busca salir v retomar aleando el rostro de
las cosas. [Qué lejos del metaforismo surrealista!
iCudn distante del cldsico sensoriall

En la poesia a que aludimos, de la existencia
naufraga, domina la extrafieza, la desintegracién ¥
la disolucién; todo visto desde el punto de wvista
que nos interesa, su analogia con la despersonali-
zacién. (Se pueden sefialar otros caracteres, seglmn
lIa esquina avizora en que nos coloquemos.)

UN CLARO EN LA MEDITACION

Conceptualmente nos parece falaz, si no pernicio-
ga, la univoea teoria psicolégica sobre literatura o
escuelas poéticas. Primeramente, Ja Sociologia, que
otea desde su cenit semoviente en Ia Historia, alum-
brars la sociedad, el artista epocal ¥y su escuelr
poética. Secundariamente vendri lo demss.

Esto es fundamental para encontrados momentos.
en que ge sobreestima el aleance de la Psicologia,
clencia todavia en etapa subjetiva migica. Bl igna-
ro la considera, acaso por eso mismo, el mirador
omniseiente. Con razén el viejo GOETHE decia que es.
la. clencia de la decadencia.

Cosa opuesta es, desde luego, que la Psicologfa,
médica pueda sefialar comunidad, enire queja y te-
mdtiea, de cierta poesia actual ¥ la despersonaliza-
cién. Quede para otros el que la analogia, si no se-
nejanza, sirva de abono para teorizar, Pars nos-
otrog quede la duda, a su vez, si la persona y su eri-
sis de desarrollo constituyen mera abstraceién de
la ciencia toda que se subjetiviza,

Conocidas teorias cientificas, sobre la varia poe-
sfa actual, son aunables en torng al eje dindmico de
la ontogenia del ser y formacién de la persona. Nos:
referimog a la fatiga, teoria de la fatiga ¥ confu-
sién mental, automatismo verbal y actividad incons-
ciente, suefio y fantasia, disolucién nervioss vy deli-
rio, locura y esquizofrenia, (En lugar de deshuma-
nizacién, a propésito, seria mas logico despersona-
lizacién.)

El cientifico partfa de lo morboso, ni siquiera de
la Psicologia normal, v jaméds de la Sociologia. (EI
lector advertira, a esta altura, una paradoja pron-
tal. Con tal clase de equipo, hipdtesis aunables et
la persona y semejanza de tema y sintoma, omiti-
mos teorizar sohre poesia, Preferimos tomar el libro.

tiha vez mas; ya estamos acodadoz sobre la verde-
pastura,)

Q;



