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Recientemente hemos dedicado, en la catedra de
Terapéutica clinica (profesor Villaring) de la Fa-
cultad de Medicina de Salamanea, unas pocas lecclo-
nes a precisar y sistematizar, con un criterio esencial-
mente practico, el conceplo de Psicoterapla. El pre-
stnte trabajo intenta servir, en el limite de sus po-
slbilidades, a esta misma urgente necesidad de reva-
lorar, ante el clinico genmeral, el alcance terapéutico
de la Psicoterapia.

Alejada geogrdficamente, ¥ por su propin «postura
culturaly, la Psiquiatria espafiola, a través de sus més
autorizados maestros, ha introducido dentro de las
modernas y casi siempre, por desgracia, excesiva-
mente ruicosas conguistas de la clencia en el campo
fe lo psiguico, un ordem y método que permiten, de
un lado, comprobar sin pasién su verdadera impor-
tenela, y de otra parte, nos autorizan a econstruir el
cuerpo de doctrina de la técnica psicoterdpica.

No es propésito nuestro hacer historia, blen 1til
por cierto, de esta orientacién psicolézica de la Psi-
quiatria actual espafiola, sino referirnos econcretamen-
e al problema de la valoracion clinica, quiere decir-
s¢ practiea, de la Psicoterapia. Queremos dejarnos
lievar de la esperanza, tal vez desmesurada, de en-
contrar eco & nuestro intento y conseguir fijar el in-
terés del médico general sobre el auténtlco valor e
importancia de esta posibilidad terapéutica,

La popularizacién—cuyo desacierto apreciamos bien
boy—de las teorias pslcoanaliticas tuvo por resultado
la formacién, en el clinico, de un estado de opinién
gobre el valor practico de los tratamientos psicoldgi-
tos verdaderamente equivocado; manera de pensar
que aun hoy persiste en la mente de no pocos mé-
dicos.

Segun fales corrientes de opinién, la Psicoterapia no
pasaria de ser un juego de teorizantes, castillo de nai-
pes construido por entero fuera de la realidad clini-
3, ¥ en la cual el problems de la curacidén del enfer-
mo, Unica finalidad a valorar en toda terapéutica,
habria dejado de ser preocupacién fundamental, pa-
sando & ocupar tal puesto privilegiado un complejo
artificlo de suposiciones, no sélo psicolégleas, sino
hasta metafisicas y filos6ficas. ¥ clerto es, sl quere-
mos atenernos a la verdad, que tales criticas pudie-
ron en clertos momentos formularse. Pero persistir
en ellas, y mas aun, generalizarlas, conduce a errores
cuyos funestes resultados recaen, precisamente, sobre
el propio enfermo.

Es preciso saber distinguir y separar lo gue supon-
g8 mera divagacién tedrica de lo que es fundamenta-
cién clinica. Esto lo hace hoy ya todo pslcoterapeuta.
Quien fodavia, al parecer, no ha alcanzado o com-
prenderio es el proplo médico prictico; y ello tiene

El aling se cura mediznte ciertos cologuios.
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gran importancia, pues es a él a guien en primer lu-
gar acuden aquellos enfermos cuya curacién, de ser
humanamente posible, sélo la Psicoterapla podra lo-
grar.

Otro error que se hace necesario deshacer, nacido
asimismo de ese egquivocado punto de vista desde el
cual es juzgada la labor psicoterapica, lo forma la
creencia, tan extendida, de que el psicoterapeuta obra
por completo a espaldas de la Clinica clasica. Que la
moderna Psiquiatria haya descubierto—mejor, redes-
cubierto—en la personalidad humana su dimension
psiguica, no quiere ‘decir que haya olvidado por ello
la dimensidén orgénica o corporal de la misma.

I

Creo muy conveniente tratar de preeisar con exac-
titud la importancia clinica que al coneepto gneuro-
sis» ha de concedersele. Recurro para ello a reprodu-
cir uno de los parrafos gue un clinico eminente—el
profesor MaraNON—dedica, en su més reclente obra,
al problema de las neurosis,

Escribe:

«La neurosis es un mal gue cada dia se agrava, por-
gue Jo lmpone la agresién continua del ambiente y,
sobre todo, la actitud eguivoeada, por la incompren-
sion, de los familiares, de la gente en general z de
los mismos médicos ante el neurdtico. En muchos ca-
sos, la situacion del neurdsico acaba siendo una bata-
lla entre el sentido—easi la razon—de su entermedad
y la incomprensién de les que le rodean, ante la 16gi-
ca de este sentidoy (Dieg. eliolog, pig. 704; 28 edl)

El apoyo que esta opinién del doctor MARANGN pres-
fe a una apreciacién mas comprensiva del neurdsico
¥, por tanto, de la Psicoterapia como Gnico medio efi-
caz anle el mismo, es de excepcional valor, no sélo
por la gran sautoridad clinica de quien la susecribe,
sinc més todavia porgue a nadie podra resultar su
nomhre sospechoso de «veleidades» psicoanaliticas.

Tal &s la realidad. Cualquier neurésico de los que
acuden a la consulta del psicoterapeuta (que hoy, por
desgracia, no equivale siempre a decir psiguiatra)
podria servirnos como ejemplo ilustrader de esta in-
congruencla fundamental gue constituye la postura
clinica. de un elevado poreentaje de médicos préacti-
cos. A este respecto, la historia de un enfermo neu-
résico podria resumirse asi:

Mientras no es etiquetado como tal, el neurdsico
encuentra siempre Interés y simpatia para los males
que le aguejan; médico tras médico, ohtendrd en eada
consultorio una nueva etigueta para sus sintomas y
un nuevo remedio en consonancia con aquélla. Pero

esta odisea encuentra su fin; v lo halla el dia en que

uno cualquiera de los médicos regueridos por el en-
fermo, en su deseo de encontrar alivio a sus padecl-
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mientos, llega, ante el fracaso reiterado de los mds
dispares tratamientos, al diagndstico definitivo: gague-
Tlo» es una neurosis. Desde ese momento, y como
marcado por un estigma difamante, el infeliz neu-
rosico se vera privado hasta de aguel interés y sim-
patia, antes tan largamente concedidos y que, si no
otra cosa, por lo menos algin consuelo le propor-
clonaban.

Acaso quien me lea plense tacharme de exagerado.
Sin embargo, no se precisa una larga practica en
nuestra especialidad para comprobar gue en muchos
casos este fuiclo, sl en algo peca, no es precisamente
por extremado.

¥ nada mas facil que sefialar el origen de esta in-
comprension. El médico, formado en un cientifismo
organicista a todas luces insuficiente, gueda deteni-
do, ante la personalidad humana, por la barrera de
lo orgdnico. Muestra, asi, una invencible resistencia
a comprender como, tras lo corporal, extiende sus di-
latadas fronteras lo psiquico, y de qué modo, al jgual
que el organismo sufre bajo el influjo de las diversas
ofecciones, tales enfermedades pueden anidar en ese
mundo psiguico gue tedo ser humano lleva en si. Re-
conocer, por ultimo, la mutua influenciacién existen-
te entre cuerpo y psiguismo servird, a quien asi lo
acepte, para explicarse el que en el cuadro clinico de
los méas diferentes trastornos psiquicos sea excepcio-
nal no hallar algin sintoma de indudable estirpe or-
ganica (hasta el punto de que un gran numero de
casos—las denominadas Organoneurosis—se expresan
mediante una exclusiva sintomatologia organica), y
en ofro orden de hechos, porgue ante la mas grosera
afeccion corporal no puede desconocerse la posibili-
dad de una intervencion psiquica en su motivacién,

III

Réstanos afrontar ahora un problema que no puede
ser soslayado. ¢(Cual es el modo de actuacién de la
Fsicoterapia scbre el neurosico? En owras palabras,
icomo, ¥ merced a qué medios, cura el psicoterapeuta?

Contestar cumplidamente a tales preguntas, reite-

radamente formuladas, supondria redactar todo un
tratado de Psicoterapia; tarea ésta, conlo bien se
comprende, totalmente alejada de la finalidad que nos
ocupa.

Mas para agquel que desee poseer una ldea suficien-
temente exacta sobre el mecanismo psicoterapico,
transeribo unos parrafos extraidos de la obra de un
historiador de la Medicina (P, LAiN ENTRALGO; Est. de
his. de lg Med. ¥ de Anirop. méd., t. I, pag. 196 y si-
gulentes; 1. edic.):

L& Psicoterapia significa:

¢... comprender en su singularidad la vida del pa-
ciente, interpretédndola desde unos supuestos antro-
pologicos determinados—los del psicoterapeuta—, has-
ta tener de ella una expresion clara y articulada. Ha-
cese perfecto el «rapport» psicoteripico cuando estos
supuestos interpretativos prenden en el alma del en-
fermo, el cual, activamente, va entendiéndose a si
mismo, convirtiendo en expresable su conifusa exis-
tencla y adecuando sus internas discordanciasy.

Y es gue:

«So6lo cuando un neurdtico encuentra a la vez apo-
vo vital para sostenerse y orientacion hermenéutica
para expresarse y entender las verdaderas posibiiida-
cdes de su existencia, puede emprender el camino de
una curacion genuina.»

® & »

Llegados aqui, ereo cumplido el propésito que me
trajo a redactar este articulo.

Meta ideal para la Medicina del porvenir sera lo-
grar incluir en el bagaje cientifico del meédico aque-
llos conocimientos necesarios, no tanto para saber
discernir en sus enfermos cuando ellos lo sean del
cuerpo y cuando del espiritu, sino también para po-
cer tratarlos con igual capacidad en uno y otro caso.

¥ mientras tal esperanza no consiga trocarse en
realidad, bueno seria que todo clinico supiese adop-
tar ante el neurdsico una actitud comprensiva, acon-
sejandole recurrir a la tnlca posibilidad terapéutica
que, dentro de la relatividad de lo humano, puede lo-
grar arrancarle del circulo dantesco en que su enfer-
medad lo encierra.
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La intervencidén de la vitamina C en la formacion de las defensas
naturales y de anticuerpos especificos hace que hoy sea conside-
rada como la verdadera wvitamina antiinfecciosa.
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Vitamina C — Acido 1. ascérbico eristalizado

NEUMONIA - GRIPE - AMIGDALITIS - DIFTERIA - REUMATISMO - TUBERCU-
LOSIS - COLITIS DE DIVERSAS ETIOLOGIAS - GASTROENTERITIS - INFECCIO-
NES EN GENERAL
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