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UNA GRAVE EPIDEMIA ESPANOLA DEL SIGLO XV. ¢GRIPPE?

por el

Doctor MANUEL VILLALONGA GUERRA
Del curse de Diplomadoes de Higlene del Ejército. Madrid,

Durante los diez afies que durd la guerra de Gra-
nada, en gue los Reyes Catblicos daban fin & la Re-
conguista, hubo una serie de enfermedades infecclo-
SRS Que acompanaron de Una manera permanente
blen al ejéreito cristiano, bien al mahometanoc, o &
ambes simultaneamente. Ya entonces se sab.a gue a
la guerra y al hambre seguia el jinete apoealiptico
de la peste, cosa gue nos explicamos hoy perfecta-
mente por las condiciones en que se desenvuelven las
enfermedades epidémicas, Con el nombre de peste se
designaba hasta no hace mucho tiempo, ne a la en-
fermedad egpecifica conocida hoy como tal, sino a
todas las enfermedades epidémicas que daban lugar
& gran nGmero de victimas, ¥ aun hoy dia nos que-
da de ese sentido amplio la palabra pestilente y en-
fermedades pestilencizles. La persistencia de estas de-
noeminaciones nos pone de manifieste ¢odmo guedaron
grabados en la Humanidad los temidos efectos de esta
enfermedad; sohre todo se recordd por muchos anos
la invasion gque sufrio Eurcpa en los principies del
siglo xwv, que llega a Espafia en 1348, y que quedod
especialinente denominada «muerte negran. A partir
de esa fecha, se instala en Espafia de una manera
endémica, con repetidos brotes epidémicos mas o me-
nos extensos, favorecidos por las continuas guerras
entre cristianos y mores; solamente desaparece cuan-
do otro nuevo azote epidémico, el colera, llega a las
puertas de Europa y no tarda muchos afios en llegar
a nuestras costas, para exitenderse después por toda
la Peninsula.

Desde el principio de la campafa granadina hasta
€l final hubo brotes de epidemia pestosa de diferente
magnitud, de tal forma, que puede decirse no hubo
mfio en gue no se padeciese, y algunas veces con tal
intensidad, que comprome=io los objetivos militares,
como en 487, en el sitio de Mdlaga, en cuya accion,
gegln dice Pulgar, el rey llamé a la reina para ele-
var la moral de la tropa, decaida a causa de la epi-
demia.

No nos vamos a extender en mads consideraciones
sobre esta enfermedad, mi vamos a tratar de la que
en 1489, el tifus exantematico, se presenta ante los
muros de Baza, tampoco de la sifilis. que en forma
de epidemia grave aparece al flnal de la eampana.

stas enfermedades han sido estudiadas por los mé-
dicos de la época, descritas por los cronistas, y por
unos ¥ otros puede deducirse de la enfermedad que
se trate.

Esto no sucede con una gran epidemia que asola a
Fspafis en 1486, dando lugar & gran nimero de vic-
timas en la poblacién infantil preferentemente; epi-
demia gque no citan la mayor.a de los cronistas de la
época, excepto Pulgar; tampoco es mencionada por
los meédicos de entonces, cuyos escritos se han con-
sultado; ni siguiera posteriormente la menciona Vi-
llalba en su Historig de las epidemins...

Que se trata de una enfermedad grave, es induda-

ble; el sdlo hecho de llamar la atencién de un cro-
nista €s para pensar en ello, ya que detalles de esta
naturaleza sdlo son consignados cuando son vivamen-
te impresionados per los efectos. Veamos como se ex-
presa Pulgar en su Historia de la guerra de Grana-
da, que forma parte de la Cromica de los Reyes Ca-
tolicos. Se refiere en este punto a la campans de 1486:

wlespués en ol mes de Jullo e Agosio e Septicinbre
e Qtubre siguientes, ove tantas dolengias de calenlu-
ras, generalinente en todo # reyno, gue con verdod se
puede dezir no aver Persona Que escapase sin doien-
cia, lo cual ymprimio mdas en los winos, porque mu-
chos fallecieron. En ulgunas ¢ibdades e lLierrds ovo
grand pestilencia.n

Verdaderamente fué un periodo de calamidades. En
el ano anterior hubo por el mes de marzo un eclip-
se de sol de muy mal augurio para los supersticiosos,
v termino en los dos ultimos meses con lluvias torren-
ciales de tal intensidad, que asolaron los campos ¥
ganados, derribando muchas casas, acequias, etc., aho-
garonse hombres y muchos animales. tanto salvajes,
venados, jabalies, etc, como deomésticos; los rios se
llevaron cuanto encontraron por delante, barcas, mo-
linos, ete. De tal forma se aduend el hambre, que una
fanega de harina valia 20 reales, cuando la de trigo
habia valido 3. Esta catistrofe metecroldgica no se
cind exclusivamente a Espana, sino gue también la
sufrieron Portugal y algunos puntos de Italia.

Si nos hemos extendido en estos detalles ha sido
con el fin de lijarnos no s6lo en los factores epide-
mioldgicos secundarips que pudieron econcurrir con la
epidemia, hambre, miseria, ete., sino el factor prima-
rio que pudiera tener ¢l presunto vehiculo de enfer-
medad, aguas torrenciales y revueltas.

Lo primero que se piensa cuando se presenta una
enfermedad infecciosa epidémica que se extiende ra-
pidamente después de una alteracion hidrologica, es
en ung enfermedad hidrica, v dentro de éstas, la mas
frecuente, por lo menos en la actualidad, y quiza tam-
bién entonces, el tifus abdominal o cualquiera de las
paratificas. Si a esto se anade gue esta clase de enfer-
medades son mas frecuentes durante los meses en gue
se produce la epidemia, la orientacién hacia esta enfer-
medad no es ninguna aberracion. Sin embargo, una
critica un poco detenida puede casi asegurar gque no
se trata de tal enfermedad. Las aguas que se desbor-
dan en los (ltimos meses del afio 45, y pudiera pen-
sarse que también en los orimeres del 46, en el mes
de julio, fecha en gue, segiin el cronista, empieza la
epidemia, va llevarian algin tiempo asentadas. Pue-
de objetarse gua cuando Pulgar senala el principio
de la epidemia (julio), los primeros cases, poco nu-
merpsos en la generalidad de las epidemias, pudie-
ron pasarle inadvertidos; pero aungue la epidemia
hubiese empezado uno o dos meses antes, el agua va
no tiene el valor que a primera vista parece. Pero aun
sin este dato, poco concreto, sino apoyados en lo que
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dice Pulgar scbre morbimortalidad infantil, «... ym-
primio mds en los nifios, porque muchos falleciervnn,
puede descartarse. pues sabemos que el tifus abdo-
minal afecta menos a los nifios. en los que las for-
mas clinicas son leves, Mas todavia, se extendid am-
plia v rap'damente. «... generalmente en todo el rey-
no, gue cun perdud puede decirse N0 aber perSoiu gue
escapase sin doencaan, ¥ las enlermuedades hidricas
de tipo titoparatifico no tienden a una extension tan
considerable en tan poco tiempo pues a pesar de gue
existen otros medios de propagacion, contacto direc-
fo. alimentos, etc.. son todos menos rapidos y se pres-
tan menos a la difusion que el agua.

De la peste tampoco se trata ya que era perfscta-
mente conocida en sus diferentes fcrmas clinicas por
cerca de un siglo de experiencia, aparte de gue cla-
ramente la diferencia Pulgear: «En glgunas ¢ibdades
e tierras ovo grand pestdencian

Cabe pensar en alguna enfermedad de las que hoy
denominamos infantiles, gue, apareciendo por prime-
ra vez en unae poblacion no inmunizada por atagues
anteriores, afectase por lgual a los nifos y adultos.
Pero la mayor parte de ~sias enfermedades tlenen
algin sintoma muy ostensible, sintomas gue servian
para distinguirlas aun por la gente no versada en
Mrdicina, de la misma forma que diferenciaban la
landre o forma bubdnica de la peste, de la peste ne-
gra, y poco después iban a llamar fiebre punticular y
tifus exantemalico a esta entermedad, es raro no
aludieran al exantema del sarampion. al atague con-
vu sivo de la tos ferina o ai estridor laringeo de la
difteria, sl se hubiera tratado de una de estas en-
fermedaties. Tampoco estas enfermedades pod.an te-
ner una gran difusibilidad ni rapidez, dados los medios
de locomoeion de entonces.

Por sintomas v datos menos dudosos, puede elimi-
narse la mayoria de las restantes enfermedades In-
fecclosas.

Por tratarseé de una enfermedad al parecer nueva,
es muy facil pensar fuese importada:; analizando las
posibil’dades de tal eventualidad, nos encontramos
con que a la campafia de 1486 aparte del contingen-
te peninsular. acuden algunos franceses v un pufado
de ingleses. que. al mando de lord Sealas, llaman la
atencién por su modo de pelear ante los muros de
Loja, v en cuya accion es herido en la boca €l eltado
lord. Del contingente extranjero son los ingleses los
mas sospechosos. ya que. segun Canti (1), en el cita-
do afio hay en Inglaterra una epidemia de «sudor
inglésy ; Jochmann (2) dice que esta epidemia estalla
precisamente en el ejército de Enrique VII en el mes
de aposto (casi al mismo tiempo gue la epidemia es-
pafiola).

A pesar de todo., también es dificil se trate de esta
entermedad. Lord Scalas y sus soldados asistleron al
sitio y rendicion de Loja. como se dijo anteriormente,
p'aza que se rinde el 20 de mavo: es de suponer gue
no llegasen en los ltimos meomentos del asedio de la
plaza, sino que se concentrarian en el mes de abril
en Cordoba. punto de reunién de las fuerzas para la
campana de ese afio Para trasladarse a Espafia ne-
cesitaron relatlvamente bastante tiempo dados los me-
dios de locomocion. v, por tanto, cuando salieron de
su patria. marzo o febrero. por lo menos. no habria
probablemente el menor vestigio de la epidemia ci-
tada por Cantl y Jochmann. Aun considerindo gue

(1) Canthd (César):
rin 1891. Tomo V.

12y Jochmann y Hegler:
injecciosas,

Historia Universal. Edlcldon Tu-

Tratedo de enfermedades

la epidemia inglesa no empezase en el mes de agos-
to, por las razones que dijimos mas arriba, sino uno
0 dos meses antes, en junio. llevaba lord Secalas, por
lo menos, dos meses en la Peninsula, ¥ por tanto, mal
podia ser vehiculo de enfermedad. Por los datos epl-
démicos y clinicos, «el sudor inglésn es muy frregu-
lar, aunque algunas estad sticas sefialan una mayor
mortalidad para la poblacién infantil en otros, pre-
cisamente la inglesa, se ceba en la gente adulta que
forma parte de los ejércitos. Tampoca la extenslén y
rapidez de dispersién concuerda con la espafola

Por todo lo dicho sobre la intensidad y extensién
de la epidemia v dados los medios de locomocion de
entonces, es dificil pensar en uns enfermedad in-
fecciosa. que exige uno de los medios conocidos de
propagacion: contagio directo, agua, animales, etc.,
Ya que todos son excesivamente lentos. para afectar
una extension tan grande de terrenc en tan poco
tiempo. De las enfermedades epidémicas, aun las mas
graves y difusibles, como la peste, ¥ posteriormente el
colera, nunca pudo verse con un cardcter pandémico,
pudiéramos decir, como el que tuvo la enfermedad
en cuestion. egeneralmente en todo el reyno...»n. Tam-
poco es cardcter de las enfermedades inlecclosas en
general el afecta~ a casi todos los habitantes de una
nacion de la superficie de Espana, «... gue con rer-
dad se pucde dezir mo gver persona Gue cocdpuse
sin dolenciay, en un solo ataque, que dura cuatso
meses ¥ desaparece rdpidamente. Hablitualmente, las
pandemias se forman de la' fusion de pequenos focos,
diseminados bastante después de haberse iniciado los
primeros casos.

Examinando los conceptos etlopatogénicos v epide-
miologicos de 1a gripe, segin los modernaos estudios de
Shop. y confrontdndolos con los datos que nos da el
cronista, vemos que hay grandes probabilidadcs de que
se trate de esta enfermedad

El cardcter extensivo de las epldemias de tipo gripal
es enorme; la del 18 al 19 invadid en mes ¥ medio
Europa y en seis el mundo entero, segiin Zapatero (1),

Parece predominan las epidemias invernales en un
50 por 100. aproximadamente: pero no son raras las
estivales y otofales, como pudiera ser la del 86.

La morbilidad. sabemos que en tiempo de epidemia
es raro el sujeto que no la padece. vy a veces incluso
mis de un ataque, por dejar escasa inmunidad. La
mortalidad es considerablemente mayor en los me-
nores de cinco anos, tanto en plena epidemia comao en
los estados interepidémicos.

Desde el punto de vista epldemiolégica, se indica
una preferencia por las vias de comnunicacién para
extenderse, hasta el punto en que dice Max Gun-
del (2) que la capacidad de propagacion de la gripe
nunca es mayor gue la rapidez del trafico humano:
por tanto. parece contradecir lo de la velocidad de
extension, ete. Sin embargo. hoy. segun las investiga-
ciones de Shop sobre la gripe del cerdo. se puede su-
poner que el agente gripal, virus filtrable, existe en
la Humanidad desde los tiempos mds remotos y en
todos o eas! todos los lugares; por tanto. no tiene gue
ser aportada; cada veinticinco o treinta afos (es de
ciclo polianual) experimenta una exacerbacién por
causas desconocidas. dando lugar a esas Lerribles
pandemlias., y gue hace se la consldere como enfer-
medad nueva cada vez gque se presenta. v es muyv posi-
ble que la epidemia de 1486 fuese de este género,

(1) Zapatero (B.): Leceiomes del curso de Higiene,

{2} Maz Gundel: Tratado de enfermedades conta-
giosas.
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