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Un gran maestro de la Medicina contemporanea

Doctor JOSE SOLE SAGARRA

Neuropsiquiatra del Hospital Clinico de Barcelona.
Director-consultor del Institute «Pedro Matas, de REUS (TARRAGONA)

O corriente es cantar las alabanzasg de los que

han abierto nuevos horizontes en el saber mé-

dico después de su muerte, puesto que el senti-
mentalismo vy emoecién inherentes a la tragica e in-
exorable Parca hace perdonar con mis facilidad los
errores cometidog (siempre presentes) por la per-
sona biografiada, vy exaltar mdas sus mérites y virtu-
des. Ademés, con la muerte cesa asi el peligro de
tener que reetificar conceptos que la conducta pos-
terior de] biografiado viviente puede demostrar atn
como desacertadoz. Pero hay personalidades en to-
doz los campos del saber humano cuya obra fecun-
da hace anticipar los homenajes péstumos, aprove-
chando sus admiradores, discipulos generalmente, las
épocas cumbres de la vida de su maestro para dedi-
carle justas y sentidas loag como ofrenda de su en-
tusiasmo y como intérpretes de la gratitud general
de la clase médica hacia los verdaderos renovadores
de la Medicina., Esta actitud es la que mueve al que
esto escribe, el més modesto de sus digcipulos, a rel-
terar al maestro de la Medicina actual, Profesor
E. KRETSCHMER, su homenaje con motivo de cumplir
sesenta y ecinco afios, difundiendo sus aportaciones
altimas en Medicina, tal como hicimos hace un lus-
tro, cuando llegé a sesentén, para hablar en térmi-
nos familiares, que tan espontaneamente surgen en
tales ocasiones euando los vineulos afectivos son sin-
ceros entre el dirigente y los dirigidos de una es-
cuela.

Ezta costumbre de ensalzar la obra producida por
médicos preeminentes en los periodos cruciales de
su vida (a log sesenta, sesenta y cinco, setenta, se-
tenta y cineo v ochenta afios generalmente), arrai-
gada en los paises nérdicos y algo descuidada entre
nosotros, tiene la doble virtud de dar satisfaceién en
vida a la persona mervecedora de ella y da ejempla-
ridad y estimulo a los demés; y cuando los mdviles
que impulsan a ella no son propagandisticos y adu-
ladores, como podria suceder de mo usar discrimi-
nadamente tal costumbre, resulta ser una de lag méis
nobles delicadezas espirituales entre los cultivadores
de una misma rama de la ciencia. A la siempre gra-
ta tarea de honrar al maestro y al amigo gue se han
distingnido por su esfuerzo y saber, en el caso pre-
sente se afiade la alegria de que aun viva la perso-
na recordada, puesto que lag usuales notas necro-
légicas no pueden desprenderse de la amarga tristeza
que lag empafia. La misma tristeza honda que senti-
mos al agistir o leer homenajes poéstumos ya lejanos,

tales como los ahora justamente prodigados en nues-
tro pais ¥ en el extranjero a la memoria de nuestro
sabio RAMON Y CAJAL. En la mente de todos los que
esto lean estan unos nombres preclaros de médicos
espaficles merecedores de corresponderles en su ple-
na fase de vigor cientifico. Esperemos no les falte
I oportuna gratitud de los que de ellog tanto apren-
demos.

KRETSCHMER eg, sobre todo, psiguiatra; pero la
glgnificacidon de su obra sobrepasa el campo neuro-
psiquidtrico, para irradiarse a todeos los Ambitos
médicog, ya que el punto central de las innovaciones
de este profesor de Neurologia y Psiguiatria de Tu-
binga son sus investigaciones constitucionales. Pexo,
como se puede ver por la casi simple enumeracién de
sus fructiferas actividades que exponemos seguida-
mente, su obra abarca también otras directrices que
interesan a todo médico. Con razdén se considera a
KRETSCHMER comno una de las méaximas capacidades
intelectuales de la Alemania contemporanea, Y lo
mas notable en él es que gigue firme y operante en
su labor investigadora, igual hoy como cuarenta
afios atrds, cuando precozmente comenzd a destacar-
se su figura médica como discipulo destacado de
GAUP, en la misma clinica universitaria que regenta
él ahora, Su lema es gue el estar siempre en la bre-
cha evita verse desbordade por los acontecimientos;
una verdad para tener en cuenta, incluso para quien
solo pretenda estar al corriente de log avances, a
veces vertiginosos, de la Medicina actual, pero mu-
cho mas para log que tienen capacidad y vocacién
de pioneros y gnias en el progreso médico.

Es de sobra conocida entre nosgotros la obra de
KRETSCHMER en sus rasgos esenciales, ya que se han
traducido al espafiol easi todos sus libros, y ereemos
que ni aqui ni allende nuestras fronteras ningdn
médico duda de la ‘gran influencia de tal maestro
en la Medicina contempordnea. La teoria constitu-
cional kretschmeriana ha abierto nuevas posibilida-
dez de investigacién en el campo médico general,
revolucionando la patogenia y el modo de compren-
der la enfermedad. En Psicologia médica, KreTSCH-
MER ha descubierto también horizontes nueves. Pero,
ademsis de profundizar en las correlaciones soma-
topsiquicas a través de la figura corporal y el fem-
peramento, este genia] investigador germano ha dado
maltiples muestras de su inagotable rigueza en in-
novacién neuropsiquidtrica, Ahi estin, como ejem-
plos, su atractiva psicologia médica, modelo de sim-
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plificacién de problemas dificiles que el ponderado
espiritu evolutivo con que son tratadog hace facil-
mente solubles; las interpretacioney magistrales de
lag personalidades primitivas y de las geniales; la
creacion de nuevos sindromes (sindrome apalico, ju-
venilismo, ete)) con el objeto de simplificar en sin-
tesia concretas la gran red de correlaciones psicofi-
sicag; las variantes biolégicas compensadas y des-
compensadas para explicar lo sano y lo patolégico
en la psiquiatria biolégica actual, y el admirable
equilibrio conceptual al considerar lo somatico y lo
psicolégico, KRETSCHMER ha tenido el raro aclerto
de hacer subir globalmente nuevos peldafios al eon-
junto del progreso psiquidtrico, afianzado en la do-
ble via de ]a somatologia y la psicologia, de cuya
feliz conjunecidén es, a nuestro parecer, el mas pre-
claro representante. De ahi el cardcter definitive de
sus Innovaciones, porque remontindose el genio crea-
dor a altas esferas de especulaci6n, su base de sus-
tentacién no dejo nuneca de estar firmemente arrai-
gada al soma.

Log librog principales de KRETSCHMER se han tra-
ducido al espafol, o estdn en curso de serlo pron-
tamente, asi como a todos los idiomas de los paises
civilizadog. En su conjunto, son los libros médicos
monograficos que mas difusién y largas ediciones
han tenido. En este sentido bate el record su obra
Constitucion y cardeter, que ha alecanzado veinte edi-
ciones alemanas en tres decenlos, y cuya traduccién
espafiola, realizada por nosotros, se agotdo también
rapidamente, a pesar de su largo tiraje; por lo que
estd a punto de salir la renovada segunda edielém
espahola, correspondiente a la vigésima alemana. Su
Psicologia médice ha legado a la décima edieién ale-
mana, y actualmente estd igualmente en prensa la
traduccidén espafiola nuestra de esta dltima edicién.
También tenemos en prensa la traduccién de la cuar-
ta edicién alemana de Hombres genicfes. Asimismo .
ha alecanzado la cuarta edicion el libro Histeria, re-
flejo e instinto, traducido a nuestro idioma; la ter-
cera edicién alemana Der sensifive Beztehungswdhn
(no hay traduccién espafiola) y la primera edieién
del altimo libro de KRETSCHMER, traducido ya al es-
patiol, Estudics psicoterdpicos (1949).

Intensa e ininterrumpida labor clinica, docente y
académica completan la actividades macionales e in-
ternaclonales de este maestro de la Medicina, pues-
to que no hay acontecimiento médico en su pais en
el gque su mombre no esté en primera fila, y son nu-
merosog los paises en gue ha sido invitado oficial-
mente para desarrollar cursillos y conferencias ma-
gistrales. A &l se debe en parte prinecipal el potente
resurgir de Ja Medicina alemana actual, gue, des-
pués del colapso de la dltima guerra, vuelve ya a
estar en la vanguardia de la inveatigacién profunda
¥y trascendente de todoz log sectores de la Medicina.
Ha sido el reinstaurador después de la guerra de
los famosos Congresos neuropsiquidtricos de lengua
alemana y de la Socledad germana de Neurologia y
Psiguiatria, de los cuales ha sido largos afios pre-
sidente. También ez fundador y presidente de la
Sociedad de Investigaciones Constitucionales y de
la revista de tal nombre; y su nombre ficura en el
Consejo de Redaccién de las mids importantes re-
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vistas médiecas de su pais y del extranjero, especial-
mente las dedicadas a la Neuropsiguiatria.

En los dltimos afios se ha distinguido en perfec-
cionar la psicoterapia, de tanta importancia en toda
la Medicina, despojindola, por un lado, del resabio
a magia de los métodos sugestivos de antafio, y por
otro, de las exageraciones del fanatismo psicoana-
lista ortodoxo; ha fundado y es presidente de la So-
ciedad de Médicos Préacticos Psicoterapeutas, en cu-
yas reuniones tiene lugar el fructifero intercambio
entre internistag y psiquiatras gue requiere la tera-
péutica integral de tode enfermo, didlogo plasmado
en importantes trabajos en la Revista Alemane de
Psicologie Médica y Psicoterapia, que él dirige. Tam-
bién cultiva ahora de preferencia la Medicina social
vy pedagbgica, habiendo organizado en su Clinica
Universitaria de Tubinga una ejemplar Seceisn de
Psiquiatria infantil, de la que ha salido un test men-
tal nuevo para explorar a los guperdotados (7Test”
de Kretschmer-Hoehn, 1951), que ha sido adoptado
oficialmente en las escuelas alemanas; esfa prueba
mental no se dirize a conocer el simple saber del
nifio dotade, sino a descubrir objetivamente la pre-
disposicién y tendencias de sus facultades animico-
espirituales. Ademds de la continuacién de sus ya
clasicas investigaciones en los campos constitucional
¥ psicolégico de la Medicina, KRETSCHMER s¢ ha dis-
tinguido también Gltimamente en la Biologia crimi-
nal, llegando & ser el perito forense mds famoso en
la. Jurisprudencia alemana actual.

Con lo expuesto se puede tener una idea de la re-
cia personalidad cientifica de este autor, muy viejo
para algunos o quizd desaparecido va para otros,
por ver campear su nombre desde hace tantos afios
en log tratados y revistas médicas; creemos dar a
estog colegas una grata sorpresa al decirles gue tal
consumado autor estd atn en plena actividad crea-
dora, y que el dia 8 de oectubre de este afio cumplié
«sdloy sesenta y cinco afos, En su LX aniversario,
sus diseipulos de Tubinga publicaron un libro de ho-
menaje en el que se presentaba el estado de aquel
entonces de Ias investigaciones que se llevaban a ca-
bo en su clinica, y los diseipulos que tiene degparra-

" mados por todos los paises le dedicamos easi todos

un trabajo. En esta ocasién hubiésemos guerido en-
tre todos completar el corte transversal de la obra
kretschmeriana que representé el libro que se le de-
dicé hace cinco afios, por otro longitudinal de la tra-
yectoria cientifica de la escuela de KRETSCHMER 2
travée de todos sus discipulos; pero se ha opuesto a
quemse publicase libro alguno con el fin de festejar
tal efeméride. Su modestia y sencillez (¢s un verda-
dero sabio) no puede evitar que los que sentimos ad-
miracién por él y le tenemos en gran estima, le de-
diguemos unas lineas de felicitacién por una tarea
en curso aun y ya tan bien cumplida, que creemos
serd compartida por todos los médicos, sin distin-
cién de razas y credos, puesto que no dudamos que
en todos los ambitos del mundoe saldrd alguna dedi-
catoria a su persona por estas fechas, con toda se-
guridad mejor pergehada que la nuestra, pero no
més sentida. Maestro E. KRETSCHMER: Ad mulfos
annos!
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