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I nos fijamos en lo que sucede en la vida de un ar-

tista—dice H. Taine en su Filosofia del arte—,

notamos gue, generalmente, se divide en dos par-
tes. Durante la primera, que es la juventud y la ma-
durez de su talento, estudia las cosas directamente,
lleno de fervor y minuciosidad; las tiene siempre ante
sus ojos, se afana y se atormenta para expresarlas
con acierto vy las representa con una escrupulosza fi-
delidad, a veces excesiva. Cuando llega a cierto pe-
riodo de su vida, cree conocerlas bien, ¥y no encuen-
tra nada nuevo en su estudio; abandona el modelo
vivo, y, valiéndose de las recetas gue ha ido elabo-
rando en el transcurso de su experiencia, hace un
drama o una novela, un cuadro o una estatua. La
primera época corresponde a la verdadera emocién;
la segunda, al amaneramiento y la decadencia.»

Y esto que dice H. Taine es también vilido para
la poesia. :

Sin duda alguna, estos cincuenta afios y pico que
van de 1898 hasta 1950 constituyen para Espafa un
breve pero sefiero segundo Siglo de Oro, porque des-
de Rubén Darfo hasta Blas de Otero, va todo un
verbo que responde constantemente a ese impulso
emocionado, a ese entusiasmo vivo que, como dice
Taine, condiciona la obra de arte en su méas exigen-
te realidad. Pues bien: Espafia, a mi humilde modo
1e observar el fenémeno poético, estd abocada a ese
amaneramiento. La poesia naciente hoy ya no es
una respuesta franca, sin reservas, a una juventud
espiritual—que, en el caso de Miguel Angel, duré
hasta los sesenta anos—necesaria para lograr el
arte, sino que la poesia de hoy parte de demasiados
tecnicismos, de demasiados estudios estilisticos, de
demasiadas teorias estéticas, de demasiadas conquis-
tas, de demasiadas férmulas. Toda la poesia de hoy
no es mas que una resultante de la presencia en este
segundo Siglo de Oro de Juan Ramén Jiménez, Una-
muno, Machado, Lorea, Alberti, Guillén, Aleixandre
v muy pocos poetas més. Todos estos poetas hap
dado 1a norma. Los que les han sucedido, tan sélo
han fabricado poesia segiin el testimonio estético de
aquéllos, Por tanto, ha comenzado el amaneramien-
to v la decadencia. Prueba de ello es gue la Espafia
de hoy mno tiene el poeta grande que corresponde a
cada generacién, porque en ninguno de los poetas
actuales es nuevo—totalmente nuevo—ni la forma
de su voz ni el mensaje de la misma. Y si sorpren-
de ver c6mo esta voz va repitiéndose tan sélo con pe-

quenas variantes de expresién, mAas sorprende adn
que se repitan situaciones y preocupaciones temdli-
cas ya establecidas por poetas y prosistas anterio-
res. Esta temdtica pobre es lo que en la poesia ac-
tual proporciona una desoladora sensacidn, porque
ni el romanticismo sentimentaloide de José Gareia
Nieto es nuevo, ni lo es la preocupacion religiosa de
Jogé Maria Valverde. Este continuo recurrir a las
mismas fuentes de emoeidn, a los mismos topicos
de emocion, sin aportar nada nuevo, sino usando el
tema del amor, de la vida, de la muerte y de Dios
desde los mismos angulos estéticos, resulta franca-
mente agobiante; y asi, aun los que =eguimos la
cosa poética por puro deporte, llegamos al conven-
cimiento de que més que vivir la poesia, el poeta de
hoy la repite, Bsta poesia repétide dista mucho de
ser poesia grande y auténtica,

Pues bien: sin que todo lo dicho sea un prélogo
para situar en la genialidad al poeta del que vamos
a hablar inmediatamente, tenemos que manifestar
con profunda satisfaccién que ha aparecido enfre
nosotros un poeta que, desde su humilde forma re-
térica, pero también desde su auténtica actitud poé-
tica, da al traste con tanto amaneramiento temdtico
dentro de nuestra poesia. Me refiero a la obra del
doctor ENRIQUE SANCHEZ Y PaAscuar titulada—muy
mal titulada—Poesias para médicos,

En lo que acabo de decir estdn condensados los
caracteres mas sobresalientes de la obra de SANCHEZ
v PascuanL, En primer lugar, si digo que tal con-
junto de poesias estd mal titulado Poesias pora
médicos, es porque si bien ello dice mucho a favor
del recato literario del autor, un titulo de seme-
jante naturalezs es una franeca barrera para que el
lector no médico v no sanitarie se deeida a conocer
la obra, ya que de antemano parece que se le exclu-
ve de la posibilidad de dicho conocimiento, cuando
la realidad es que la lectura de la obra es apta
para cualguier piblico de minima cultura universal.
Después de conocer el contenido de la obra de SAN-
CHEZ Y PASCUAL se me ocurren muchos titulos que,
lejos de predestinar un libro tan interesante a la
consideracién tnica de la clase médiea, hubieran
sido exponentes, reclamos, sintesis de los treinta y
seis poemas que se relinen en el volumen. Incluso
estoy por decir que los propios médicos hubieran
preferido un titulo menos conereto, menos especiali-
zado, méas relacionado con el cardcter universal de
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la intencién poética de la obra. Afado esto para
resumir esta idea: el titulo de la obra de SANCHEZ
y PascuaL tiene el defecto de crear automaticamen-
te un prejuicio que es un estorbo, si no a lo largo de
toda la obra, si, al menos, hasta bien adentrada su
lectura., Un titulo siempre debe ser trampolin, ayu-
da, iniciacién; jamas barrera,

Y, dicho todo esto, pasemos a considerar lo que
constituye la obra en si desde los dos puntos de vis-
ta clasicos: la forma y el fondo.

La forma de Poesias pare médicos es un medio
de expresién humilde, Ahora bien: dentro de esta
forma se pueden considerar dos aspectos: el propia-
mente métrico y el propiamente retérico. En el pri-
mero es en el que radica la verdadera humildad de
expresion, pues los sistemas métricos que se usan
son francamente pobres: estrofas asonantadas easi
todas, con un abuso de la asonancia e-o. En cambio,
en la parte retérica encontramos formas de expre-
sién de una inédita y amplia belleza., En este sen-
tido, en Poesias para médicos leemos metiforas de
una gran originalidad—porque con ellas se mane-
jan términos completamente nuevos y de una dis-
tancia seméntica vertiginosa—y de una sugeridora
fuerza plastica—porque quien las construye es up
auténtico poeta identificado con lo mAas intimo de
su profesion médica—. Asi, tenemos ejemplos de
metaforas y de imigenes poéticas en general, en las
que, si su factura recuerda el modo de hacer moder-
nista y neopopularista, la emoecién estética que pro-
ducen es radicalmente original: <

¢... donde el rumor del microtomo puso
amanecer de hieloz.»

(A Santiago Ramén y Cajal.)

¢Y el xiléfono
de los huesos...»
(Rayos X.)

... v los ojos estar sin luz, callados,
morados de silencio.» .
(Rayos X.)

¢El hipo le sacude
y le salen manchadas las palabras.»

(Amigdalectomia.)

¢De nueve lunas blancas el mensaje
se vino sin saberlo,
mediador incansable de la vida
en nueve raros tiempos.»
( Parto.)

«Y la vida pletérica de uno,
potente, ligera,
galopé con un pulso caliente
en veloz carrera
a los fondos resecos del otro.»

(Transfusién.)

¢«Le pusieron adentro, entre la sangre,
un huracin de vientos,
un simin de promesas...»
{Neumotérax.)

«Quedaron yertos
los intimos jardines
donde =e abren las flores de lo nuevo.»

(Menopausia.)
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Pero no es aqui, en la parte formal, donde radica
el alto valor poético, sino que la trascendencia de
Poesias para médicos radica en el fondo, en la insé-
lita temditiea que un médico pone en juego para ele-
var a categoria estética el mensaje humanisimo de
su profesién, Esta es, y no otra, la aportacién insos-
pechada de SANCHEZ Y PASCUAL a la poesia actual
espanola.

La Medicina es, junto al sacerdocio, una fuente
preciosa de valores humanos, Por continuo trato
con el paciente, se descubren facetas humanas, vi-
vencias del mis inesperado matiz, El hombre, rela-
cionindose normalmente con su préjimo, deja al
descubierto tan s6lo una gama determinada de re-
acciones o de momentos de vida propios. Para que
estas reacciones o estos estados de vida sean otros,
cambien, es menester una causa con suficiente in-
fluencia para provocar y manifestar un sistema de
relaciones psiquicas distintas. Una dolencia, en sus
multiples variantes, es el motivo capaz para cambiar
este sistema, y quien estd en condiciones para ob-
servar, aprehender, analizar y estudiar dicha mo-
dificacién en la expresién de la vida del paciente, es
el médico; es el médico, porque es él el tnico pro-
fesional con la suficiente preparacién cientifica, y,
ademds, porque es a la tinica persona a la que al
paciente se confia plenamente, lo cual es casi si-
nénimo de entrega. (Esta entrega de un hombre a
otro hombre tiene un valor que, con la brevedad que
redactamos estas lineas, no puede quedar més que
insinuado en su trascendentalisima consecuencia.)

Teniendo el médico al alcance de su sensibilidad
tanto material humano, y siendo la poesia no més
que un humanismo, la aventura poética resulta una
tentacién irresistible ante la gue, por poea voecacién
artistica que se refina, se ha de acabar sncumbien-
do; y cuando la voeacién es mucha, la tentacién se
convierte en l6gica actitud ‘estética. Este tltimo es
el cazo de SANCHEZ Y PASCUAL: su obra mno es una
aventura, sino la respuesta franca, directa y nece-
saria a la llamada vocacional ineludible.

Asi, pues, la obra de SANCHEZ Y PASCUAL parte de
este manantial humano inagotable para edificar su
libro; v, seglin este punto de partida, el elemento
que caracteriza la temdtica que eén él se desarrolla
es en todo momento el paciente, el paciente en su
calidad de enfermo, o como motivo de consulta, con
todos los accesorios propios: la sala de espera, el
despacho, el quiréfano, los rayos X, la enfermedad
misma, la flora microbiana, la célula, el celo, la me-
nopausia, ete. El paciente, con todo un mundo mé-
dico a su alrededor que lo condiciona como tal, es,
en definitiva, €l protagonista de la obra de SANCHEZ
Y PasScUaL, pues aunque haya poemas dedicados
abiertamente a alguno de estos accesorios, detrds de
éste se yergue siempre, con toda su capacidad de
emocién, la grandeza de exaltada humanidad del
paciente,

¢El calor le ha dejado dormido,
el calor de su sangre tan nueva,
v en el fondo profundo del cuerpo,
donde corren las rojas esencias,
en los bordes tranquilos apagan
sus martirios pasados las ecélulas,
mientras trota su pulso valiente
por el hueco mover de las venas.»

(Transfusiém.)

Debido a esto, la obra de SANCHEZ Y PASCUAL
ofrece al lector lo mas opuesto a todo anecdotario
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médico més o menos afortunademente versificado:
la categoria del hombre situado, no en su norma-
lidad cotidiana y aburrida, sino en el sobresalto de
la anormalidad orginica o psiquica, desde la gque el
hombre se manifiesta con una sinceridad inesperada
y vehemente, quedando al descubierto su otro modo
de ser, si no tan frecuente, si més humano, mas
genuino, menos adulterado por mistificaciones in-
telectuales o sociales. Lo que nos dice SANCHEZ Y
PASCUAL es la voz del hombre frente a frente con
su desnudez de criatura cargada de angustia asfi-
xiante, de lacerante contratiempo, de duda obsesio-
nante, de ilusién frustrada, de certeza aplastante, de
alegria stibita, de todo lo que tiene una calidad su-
perior al amaneramiento vital:

¢También tiene ilusién ella en los ojos,
donde brineca, entre luces, la esperanza.
Sus dos manos protegen en su seno
su quimera mAas calida.s

{Quimera.—Embarazo fantasma.)

«Busca su alma
en el sauce seco
de sus propias entrafias,
el llanto.
Y sélo tropezaba su desierto.»

(Vacio.)

Todo este mundo poético que SANCHEZ Y PAScUAL
arranca de su profesién es profundamente auténti-
co, ¥ esta condicién de autenticidad da a su poesia
una jndudable categoria, pues toda poesia que sea
invencion, pura fantasia, tendra la gracia de su pi-
rueta estética, de su fria pirueta estética, pero ja-
mAs tendrd el poder seductor de un mensaje vivo
dicho con la voluntad de confesién m#s plena. Hsta
voluntad de confesién la encontramos a todo lo lar-
go de Poesias para médicos, y este mundo, dicho sin
ambages, es lo que dentro del amaneramiento te-
mético de la lirica de hoy, da una amplia sensacién
de alivio, haciendo meditar sobre las posibilidades
inéditas de la poesia contemporinea y sobre los mun-
dos que, a pesar de su indudable valor humano, no
ge han incorporado afin a la vocacién lirica,

La versién que a través de su poesia nos da SAN-
CHEZ Y PascusaL del mundo médico es una versién
casi siempre objetiva, aungue matizada—valora-
da—por la exquisita sensibilidad del poeta. Pero
ademds de esta confesién sincerisima del mundo
profesional circundante, elevado a la categoria de
poema, hay que considerar también la confesién,
més sincera si cabe, del propio médico como hom-
bre, Un bello ejemplo de ambas actitudes lo tenemos
en los siguientes fragmentos:
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Se marcharon Jos dos: ella delante,
con luces de canecién entre los pArpados
v sonata de g¢combas entre los gestos.»

(Spirocheta.)

«Ha entrado. ;Quién es? Uno que sufre
v que viene de lejos,
de esa regién caida de la vida
donde empieza a sentirse el cuerpo.

* E ®

Gracias, Sefior; te lo agradezco,
Mi primer diagnéstico
fué bueno.
Aytdale a vivir, te lo suplico...
iEs mi primer enfermols

(E] primer enfermo.)

Nada mas bello ni sincero ni humano cabe en la
voz de un médico. Esta stplica a Dios, después del
diagnéstico cierto, condensa toda la limitacién hu-
mana y es un mentis rotundo al mundo fanfarrén
y pedante y peligrosisimo, del médico endiosado.
Pero para tener esta fe en Dios, a pesar de estar
en posesién de la verdad cientifica, y confesarla, es
menester, enlre otras cosas, ser poeta; estar en po-
sesién de la verdad eterna, en la verdad del hombre
cara a Dios, lejos de la cual todo se reduce a un
narcisismo suicida.

Todo esto que antecede es un breve y mal ordena-
do resumen de las muchas cosas gue me ha sugerido
la lectura del interesante libro del doctor SANCHEZ

Y Pascuan, De esta obra de un médico poeta se pue-
den decir muchas cosas y més inteligentes, pero mi
intencién es wdlo la de dejar constancia de un conjun-
to de poemas®que, dada su intima naturaleza médi-
sa, son de gran trascendencia, pues con Poe€sias para
médicos se supera para siempre el tono festivo y
anecddtico de los versos que se habian eserito sobre
Medicina. Poesias para médicos no es la versifica-
cién o la narracién métrica de unos hechos més o
menos emotivos, sino la incorporacién de un mundo
nuevo—rebosante de valores humanos—a la poesia
lirica moderna, Acaso la obra poética del doctor
SANCHEZ Y PaAscuar, debido a las condiciones de edi-
cién y al prejuicio que se deriva de su titulo, no
alcance la difusién que merece, lo cual serd siempre
un perjuicio grave del conocimiento de unos poemas
que, convenientemente considerados, han de consti-
tuir un hito dentro de la poesia actual.
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