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Consejos higiénico-dietéticos de Alfonso X en “Las Partidas”
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AS cosas sucedieron de tal forma, que en ague-

Jlos dias de forzosa inactividad sélo pude en-

tretenerme leyendo libros viejos. Vivia en la
que fué casa de un abogado, hace muchos afios des-
aparecido, De su paso por el munde, alli se conger-
vaban los libros de Derecho, acumulados con afin
de saber y placer de coleccionar, Lo apartado de
aquel pueblo habia servido para que nadie tuviese
la idea de turbar la paz de la casa, y por congi-
guiente, todo se encon-
traba tan en orden como

asi llamados en Castilla (si bien el interesado se
consideraba noveno), ¥ a quien por esta obra, o
por eu intelectualidad en plena Edad Media, se le
llama el Sabio.

Su labor no =6lo fué de legista, en lo que ahora
llamames Derecho. Hay alli alge més que instruc-
ciones sucesorias o penalidades a los delitos. To-
das las actividades, la vida entera, aparecen orde-
nadas en esta coleccién de libros. Y, jeomo no?, al
- Ars curandi también le
dispensé su atencién el

cuando lo dejé su ultimo
morador.

Pero la tranquilidad
de log «monumentos ju-
ridicogs fué rota por
quien no siente la menor
atraccién hacia el foro.
Habia que pasar el rato,
y acaso en la biblioteca
se encontrase algo que
no fuese el tie tac del re-
loj de pesas o el chispo-
rroteo del leflo ardiendo
en el hogar.

Fui leyendoe los titu-
los, casi borrados, de d:
aquellas  encuadernacic-
nes en pergamino, ¥ uno
de ellog me llamé la aten-
cién. Tenia conocimiento
de su existencia y eran
varios tomos. Deecia: Las
Partidas, Acompatiado de
un nimero gue No pasa-
bha de siete. Los desem-
polvé, y con clerta cu-
riosidad fui busecando el
indice. Afortunadamente
lo habia, y bastante de-
tallado,

Puedes creer, amigo,
lo interesante que resul-
ta, a estas fechas, escu-
drifiar, traducir y, al fin,
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augusto escritor, Ahora
bien, de las cuestiones
médicas, solamente voy a
transmitiros lag normas
higiénico-dietéticas,

Dando primacia a su
elevada posicidm, comen-
zaremos por los conse-
jos a la realeza. En la
ley 2.2, titulo 5.°, parti-
da 22, dice: ¢«HEn tiempo
conveniente, debe el Rey
comer 7y beber. Asi que
no sea temprano ni tar-
de. Haciéndolo s6lo cuan.
do tenga apetito, para
mantenerse recio y sano.
Mas evitando que sea
entorpecimiento para su
entendimiento. Vino, sélo
bebersa en pocas ocagio-
nes, y ¢on gran mesura,
pues seria cosa sin ra-
zon gue aquel a quien
Dios otorgé poder sobre
los hombres se dejase
apoderar por el vinoy
Leccion de sobriedad y
prudencia, siempre preci-
gas en guien empuia ce-
tro.

Pasa mas tarde a ocu-
parse de la familia real,
a quienes dice (6-7-2.2):

enterarte de Jo que escri-
bié, con méas o menos
«equipe de colaborado-
resy, un rey, por nombre
Alfonsgo, décimo de los

Por los Herederos de' GERONIMO CONEJOS., Afio M.DCC.LIX,

CON PRIVILEGIO ‘REAL.
B¢ ballardn en Valencia , en fa Librevia de Monuel Cabero Cortde , calle de Campa-
neres : y en Madrid , en ls de Angel Corvadi , calle de fas Carretas,

«Los hijos de los Reyes
deben acostumbrarse &
beber poco y aguado,
Pues si lo bebieren fuer-
te, se les harian poste-
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mas en la cabeza y contraerian otras enfermedades.
Ademis, los hard ser de mal sentido ¥ no- bien acos-
tumbrados, encendiéndoles la sangre, haciéndoles sa-
findos y mal mandados. Cuando sean mayores, se-
ran follones, cosa fea en los grandes sefiores.s Para
dar mas fuerza a lo anterior, prosigue: <Y aun
dijeron los sabios que
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log alimentos predilectos antes de la contienda. ;No
tienen parecidos cuidados quienez en la época ac-
tual celebran torneos mas ¢ menos bélicos, pero siem-
pre apasionantes para la multitud?

También a los eclesidsticos les indica la conve-
niencia de ser mesurados en comer y beber (35-5-

los deben acostumbrar a
no beber mucho de vez,

1.*)_, pues, aparte de otros
peligros, indiea «lo poco
bien que pareceria pre-

que esto hace menguar
el comer, crecer en la
sed y daha la cabeza,
Tampoeo se beberd vino
con frecuencia entre dia,
por ser cosa que perjudi-

dicar la ecaridad, la po-
breza y las cuitas que su-
fri6 N. 8. Jesucristo con
las fazes bermejes.> He
agqui otro dato de fina
observacién clinica, la ca-

ca al estémago, no de-
jando cocer la vianda. El
vino hace al hombre ser
muy dormidor y sofar
malos suefios. Quien lo
bebe después de desper-
tar cae en grandes en-
fermedades, como la hi-
dropesia y endahamien-
to del cerebro, En ayu-
nas no se debe beber, por
quitar el sabor de comer,
produciendo temblor de
piernas y se llega a es-
torbar la razén.»
Magnificas observacio-
nes sobre las consecuen-
cias del etilismo. No cues-

108 vt comlenpe, & me.

dia , & acabamiento de
. todas las cofas, & fin
L nirmuna cofa pue-
de ter: ca por &l fu

PROLOGO

DEL MUY NOBLE REY

DON ALONSO

NOVENO DESTE NOMBRE,
SOBRE LA COPILACION

DE LAS SIETE PARTIDAS.

ra congestiva unida a
excesos de comida y be-
bida, Pero no menos
puestos en razén son los
motivos por los cuales re-
comienda templanza =z
quien debe ensefiarla.
En otra ley se refiere
a las cosas que se deben
hablar mientras se come
en Palacio (29-9-2.2):
«Durante la comida, las
palabras deben ser muy
cumplidas, no pareciendo
bien se esté muy callado,
hablar al oido o dar
grandes voces,» Agqui la

ber, & voluntad , & poder . porque lo pucda
bien acabar, Poreade Nos Don Alostu pur la
Graciade Dios ey de Caltilla, & de Tuledo,
ede boon, & de Galizia, & de Sevilla, & de

ta trabajo ver bajo estas
lineas la deseripcion de
lo que econocemos por
gastritis, cirrosis hepati-
ca, temblor e intoxica-
cion de eentros nervio-
808, con lag congiguientes
alteraciones que sobre el
caracter produce al alco-
hol, La etiologia de estas
enfermedades, tal como
hoy la conocemos, se re-
mwonta pues, unos cuan-
tos siglos sobre nuestros
diag.

Refiriéndose a Jlos eca-
balleros  (19-21-2.%), es-

puder fon fechas , &
por cl fu faber fon go-
vernadas, & parla ty
bondsd fon manreni.
o vt e das, Onde todo ome
a7 algun bucn fecho quiliere comengar, pri-
el ‘?‘\c poner , o adelantar i Dti:q:cnpi:l,
Pupandude ¢ pidiendule merced , que le dé fa-
Tem.d,

Neruen defe sembre i Doce han fido o Reoyes
e ko imady Aloafis o Cailils, L pen o
[ RSP e S I | Togundo , of Catn 1] LerLanu,
s ML L guarto, o yue snune oo Dermase
dd K e Ko L 1) quinte , o que e
Bsr Ny, pades el Mey Liun Berm FITR R
b, Jgu e s Dedod, 10 iuptano, ol maribo
A e D0da Urracs, LD odee , o Linpyra-
. P oon. e, o A vncne 12 batalla de Uieads,
4 Aty ol mando e [ Reyns Do Uerensds,
t:-ll\ L fey L | criando o Sanio. L angen Lol

s Aastong the L1t teya que glozamos. L} deceno,
doohma , Mamado o Yawador, Pero , o) puciu
ot Mo 4l Wy Doa Alonfo o Sabio , Nevuneo
@ mmhila 5 purpis el Koy Lon Aloolo dy Ara
R o havhle pur lgpiiine marnda de Ls Hey-
das Lo Upraca s witre ellos. divorein o ¥ i
FthTu e mevnuole o matemomo. Y exl gt
Hf3a dit sumere de los Aloadin de Calbitly al

Cardova, & de Murela, & de Jaon del Algarve,
entepdiende los grandes lugaces que tienen de
Dias lus Beyes en el mundu , & lus bienes que
del reciben en muchas maneess lefaladamente
en fa muy gran haata que a ellos faze,queriens
do que cllus dean llamadus Reyes, que es el y
nombre. E arrall, por la julticta que ban de fi-
Zer para mantener los pueblas de que fon be.
fores, que cs fa fu obta: ¢ corvuends fa

miy

Rey de Lean Dan Abonlo que o téno on athil's,

s ol Arzolnlpo de Tolodo Liun Sedge , 4 11

Iygmes General de Eipaia de nollna fiey D
Abariln ¢ Sabau , reiecon , que mucrto of Koy i
Hennvque | herinas de [ Keyna Dona Vareims, |,
b2 Huyna tonunci loegn e Reyne en Lon
Ju hujo , y b Tuze alrar por Kiy de Catlils , 3o
€a di dupar o ol Huy Don Alueds v Beon L
Tucdle, ¥ uncluidos del oumers ey Alendi y ciie
don Prineypss | queds por Movina ol Subio,

Dbt s domrenie Lo el parte de Peedngn n
Mt potu gue didvarne o oporque twdos Gle .,
gue lin Uns ne ay cola buwna 5 poc fr un Swom o
Inbimieamenee buties | tabaa podirola, pung oo
¥ ohndu toda by coliny ques By o K,
Previ. e i,y quE & 60 VNS CINPIC e s s
i ¢l divno awelio ; que bunstd, ma . P
paea mayer honra, y Jum de U, 3 provedbm
de ba cauts pubshes.

urbanidad es guien im-
pera.

Contintia en otro lu-
gar (5-7-22) indicando
ecédmo deben los ayos de
los principes ensefiarles
su comportamiento en la
mesa: <¢Para desviarlos
del dafio que les podria
venir de comer y beber
demasiado, y para acos-
tumbrarlos a ser limpios,
coza que lex conviene mu-
cho. También les aconse-
ja que los nitos no de-
ben meter en la boca otro
bocado hasta gue hayan
pasado el primero, pues

eribe: ¢Comer, beber y
dormir son cosas naturales, gin las que mo se pue-
de vivir, Pero las tres deben usarse de esta mane-
ra: Con tiempo, con mesura y apuestamente, An-
tes, en tiempo de paz, comian los ecaballeros dos
veces al dia, manjares buenos ¥ bien adobados.
Cuando habian de guerrear, tomaban poco alimen-
to por la mafiana, siendo ¢l mayor comer por la
tarde. Asi no tenian hambre ni gran sed, ¥ si eran
heridos guarecidn mds ayne. Durante las guerras,
dabanles de comer carnes duras y recias, aparte de
viandas gruesas, para que comiesen poco de ellas,
pero les hiciesen las carnes recias y duras. Tam-
bién les daban vino flaco y aguado para que no les
estorbagse seso y entendimiento. Cuando hacia ca-
lor, les daban un poco de vinagre con mucha agua,
para guitarles la sed y no dejarles subir la calen-
tura.»

El rey Alfonso nos habla en log parrafos ante-
riores como cronista de tiempos anteriores al suyo.
Una muestra mas de lo polifacético de su obra.
Pero no menos acertado al referir cuiles deben ser

podrian ahogarse. Tam-
poco deberdn tomar los alimentos con los cineco de-
dos, para que no se les haga grande la boca. Deberan
comer despacio, para masticar bien, pues si no lo
hacen asi, les dafiard, tornidndose en malos humo-
res, dé 10s que vienen enfermedades, Se lavaran lag
manos antes y después de comer, para limpiarlas
de las cosas que hubiesen tocado. Las viandas les
hardn mejor provecho cuanto mas limpias fueren
al ser comidas.» Y por este tenor continda dando
consejos. Acaso heterogéneos, pero muy adecuados
para la educacion del principe y para preservarlo
de alguna enfermedad.

También se ocupa del abastecimiento de aguas
(7-32-3.%), indicando <¢gue nadie puede vedar se lim-
pien cafios y acequias de donde se toma al agua
para beber, por ser de gran provecho a la salud de
los hombres que sean los cafios bien reparados y
limpioss.

Respecto al agua de fuente, tienme un poético pa-
saje al comparar con ella a la Justicia (1-1-3.2), di-
ciendo: «el agua de fuente corre siempre, desper-
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tando en loe hombres deseos de heber de ella, por
ser mejor v mas sana. Siendo fresea en verano y
en invierno templada. De igual forma, la Justicia
agrada méds a quien precisa de ella con mayor ne-
cesidad.»

Pero a mi juicio, en donde son mas acertadas
las disposiciones dietéticas del rey Alfonso es en
lo referente al abastecimiento de viandas de la Ar-
mada real (9-24-23). Recomienda: ¢Deben llevar
bizcocho, que es pan muy liviano y se cuece dos
veces, durando sin estropearse més que los otros.
También incluirdn carne salada, legumbres, queso,
cebollas v ajos, estos Ultimos para guardarlos del
corrorrpimiento de yacer en el mar y de las aguas
dafiadas que beban. No olvidardn el vinagre, pues
cumple mucho a la gente de mar, incluso para be-
bida con apua en caso de mucha sed.» Del vino,
como en otras ocasiones, no ge muestra partidario.

Me permito llamar la atencion sobre su adver-
tencia de llevar ajos y cebollag, pues fueren cua-
lesquiera los motivos que le inclinasen a tal me-
dida, es lo clerto que, dada su larga conservacién
en estado natural, podian tomarlos frescos durante
varios meses, evitando ege corrompimiento de yacer
en el mer, acago nada distante del escorbuto, Tal
vez el monarca creyese que en las sustancias vola-
tiles y aromiticas de estos vegetales radicaba su
poder terapéuntico. Pero, de todas formas, aqui te-
nemos un precursor de la doetrina vitaminica, pues
sabido es que amhos alimentos contienen la vita-
mina C.
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Para final, og transmito, someramente, lo que dis-
ponia respectoc al hombre después de muerto.

Prohibe el enterramiento dentro de las iglesias
(1-11-1.%) e indica que el lugar destinado a ello es
el cementerio, el cual debe estar adosado a las igle-
sias. «Su extension serd de 40 pasos a cada lado,
si es catedral, y 30 cuando sea parroquias (leyes
2 a 4, titulo 18, partida 1.2). Y para que no exista
lugar a dudas, «los pasos serin de hombre me-
surado; en cada paso bhabri b pies ¥ en el pie 15
dedos de travésy. Unos 160 centimetros cada paso,
v eso que es de hombre mesurado, Agui se aleja
de nuestros coneeptos higiénicos, pues deja los en-
terramientos dentro de log poblados.

Hasta aqui, el Cédigo alfonsino aparecido entre
log afios 1252 a 1284, perfodo en el cual, segin la
Historia, goberné a Castilla. Mas concretamente, el
prélogo a la obra dice: «se comenzé a escribir a
fog 1261 afios romanos y 152 dias de la era de la
Encarnacion, concluyéndose a los siete afos cum-
plidosy.

Han pasado, pues, siete siglos, ¥y habéis podido
ver cbmo muchos de sus puntos de vista no han per-
dido actualidad, Es mas, en alguna ocasién, pode-
mos considerarle como un verdadero adelantado de
lo que mig tarde «descubririay la ciencia.

No fueron, a mi mode de ver, mal empleadas ague-
llag hords transcurridas entre papeles viejos. Tam-
bién en log libros de la Edad Media hay cosas in-
teresantes para los médicos modernos.
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