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han sostenido frente a los franciscanos la legitimidad de plasmar en
cuadros pictoricos los estigmas de Santa Catalina por tratarse de lla-
gas reales y visibles. Pero el criterio eclesial del siglo XVI no ha ac-
cedido a esta solicitud.

Los llamados estigmas del diablo o Sigillum (del latin sefal o sig-
no) Diaboli comprendian manchas cutédneas en forma de ciertos ani-
males o simbolos satédnicos o de brujeria, asi como una curiosa va-
riante de los estigmas subjetivos o psiquicos perfilada como sensacio-
nes provenientes de zonas cuténeas de anestesia dolorosa. Durante
la Baja Edad Media y el Renacimiento buscaban los exorcistas con
particular afan, prodigando pinchazos y pinchazos por los distintos sec-
tores corporales, este tipo de éreas cutdneas anestésicas. Hoy se
indagan también pero como gestiones propias de la exploracién neu-
roldgica, formando parte del examen de las sensibilidades tactil y do-
lorosa, con el propésito de efectuar un diagnéstico topogréfico, ajeno
al mundo de los diablos y los demonios.

Los estigmas subjetivos, los diabdlicos y los imitados mediante
adornos no reunen condiciones para ser incluidos en el area de los
estigmas misticos y seudomisticos. En el conjunto de los estigmas
relacionados con la mistica, de una manera auténtica o no, resulta
muy interesante analizar la localizacion, la estructura de la lesion, la
forma y el origen. Por la forma de la marca o de la lesidn cutdnea
pueden distinguirse, como ya hemos consignado anteriormente, los
estigmas imitativos y los simbdlicos.

Desde la antigua perspectiva, alimentada por la rivalidad entre la
mentalidad milagrera y el espiritu cientifista, se contemplaban los
estigmas como una cerrada disyuntiva entre el prodigio sobrenatural
y el fraude, el milagro y la supercheria; una cerrada opcién entre las
identidades de santo y de impostor. El abanico de identidades otorga-
das a los estigmas se ha ampliado en los dltimos tiempos con la
admisién de /os estigmas espontaneos adscritos a la estirpe natural,
que traducen fendmenos emocionales o influjos de la sugestién.

El criterio tipoldgico de las estirpes ha cambiado porque se han
producido sensibles progresos en las concepciones psicofisioldgicas.
Se dispone ya de suficiente experiencia para avalar la afirmacion de
que ciertos mecanismos fisioldgicos se ponen en marcha, con plena
sumision, cuando intervienen potentss influjos emocionales o irresis-
tibles sugestiones. Los limites de la influencia de lo psiquico sobre lo
somatico se han ampliado en unos méargenes importantes.
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La moderna postura cientifica ante los estigmas ha experimentado
una importante modificacion al haberse comprobado la existencia de
estigmas espontaneos auténticos incluidos entre los fenémenos natu-
rales producidos, al modo de un fenémeno psicosomaético, por la iden-
tificacién emocional con algin agente religioso cristocéntrico o por
la participacién afectiva en la Pasion, que asi toma mayor amplitud
convirtiéndose en una participacion religiosa completa, de indole psi-
cofisica, a través, por lo general, de un mecanismo vasomotor 0 tro-
fico, en forma de zonas de hiperemia, eritema, equimosis o pequenas
necrosis. Los clasicos habian entrevisto esta modalidad natural de
los estigmas espontaneos, atribuyéndola a la fuerza de la imaginacién.

Emociones religiosas de identificacion y participacion son, pues,
los factores psicoldgicos responsables de estos estigmas filiados
como una psicosomatosis cutdnea o una dermatosis psicosomatica.

Pero hemos de convenir que se trata de una psicosomatosis espe-
cial. La aparicion de unas erosiones cutaneas desprovistas de un sig-
nificado concreto, a instancia de fuerzas emocionales, se atendria a
las caracteristicas de la psicosomatosis comun.

Lo que da a los estigmas de esta estirpe el caracter de una psico-
somatosis extraordinaria, lindante con los fenémenos de conversion,
es su representacion imitativa o simbdlica de los estigmas de Cristo.
Lo mismo que ocurre con ciertos cuadros de estigmatizacion no re-
ligiosa, al estilo del referido por William Needles: una muchacha que
después de haber visto azotar a su hermano, presenta sobre la misma
zona de la espalda iguales heridas que él.

La expresividad corporal del tema motivador aproxima todos estos
fendémenos a la histeria de conversidn, pero sin fusionarse con ella,
por no cumplir sus condiciones bésicas: poseer un germen emocional
conflictivo; transmitirse por el sistema nervioso de {a vida de relacion
o sistema voluntario (en lugar de transitar por el sistema neurovege-
tativo) y localizarse en un 6rgano sensorial o en la musculatura estria-
da. El dato de la ganancia secundaria no debe infiuir en la catalogacion
de los estigmas, puesto que se trata de una respuesta muy extendida
a una amplia gama de enfermedades. Al no cumplirse aquellas tres
exigencias basicas: germen psicoldgico conflictivo, localizacidn sen-
somotora y transmision neurorrelacional, resulta insostenible su filia-
cién como histeria de conversién y en cambio se afianza la identidad
de la psicosomatosis, siempre que se subraye su especial calidad de
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psicosomatosis comunicante, ya que comunica en su lenguaje propio
el desarrollo interior de fuertes tendencias religiosas.

La segunda via natural hoy admitida para el origen de los estigmas
espontaneos proviene de /a sugestion (autosugestion o heterosuges-
tién). La provocacion de diversas lesiones en la piel, sobre todo del
tipo de las quemaduras (eritemas y ampollas), mediante sugestiones
hipnéticas y poshipnoticas es una experiencia conocida de antiguo.
Tales alteraciones cutdneas inducidas por la sugestion suelen ser
filiadas como dermatoneurosis, dada su alta afinidad con el tipo de la
personalidad histérica, destacado por su especial hipersugestibilidad.

No parece caber duda, pues, de que /a alternativa milagro-fraude
se ha vuelto una férmula notoriamente simplista e insuficiente.

Tampoco todos los estigmas artificiales o provocados —muy faci-
litados en cualquier caso cuando existe esa hipersensibilidad cutanea
llamada dermografismo— quedan incluidos ipso facto en la figura del
fraude.

Dejando aparte aquellos estigmas artificiales —del tipo de las ex-
coriaciones delirantes y neurdticas y las automutilaciones religiosas—
cuyo caracter de fenémeno autoprovocado es reconocido por el propio
sujeto, queda la llamada dermatitis factitia o artefacta, distribuida en
dos modalidades distintas: | a de los estigmas provocados con un
interés fraudulento, enmarcados en el capitulo de la patomimia y la
simulacion, y la de los provocados de un modo mas o menos incons-
ciente, en cuyas filas figuran los producidos por comportamientos
crepusculares y confusionales, automatismos psicomotores y acciones
durante el suefio.

Las lesiones propias de los estigmas artefacto varian desde lige-
ras erosiones hasta heridas espectaculares.

La intervencion deliberada del sujeto en la provocacion de los
estigmas, con o sin el concurso de otros apoyos, con el propésito de
engafo, es el dato que permite calificar a algunos de ellos como estig-
mas verdaderamente fraudulentos y simulados. Existen ademas una
serie de estigmas provocados, sin voluntad de fraude ni por parte del
sujeto ni de otras personas, que pueden deberse a manipulaciones
realizadas de un modo méas o menos involuntario o inconsciente, me-
diante el rascado o la friccidon, o como producto de ciertos automatis-
mos liberados en un estado psiquico especial o francamente psicopa-
tolégico, sobre todo por las cualidades de la conciencia o de la afec-
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tividad. En la serie de las excoriaciones neurdticas se han descritg
Ulceras que pueden llegar a tener varios milimetros de didmetro.

En cuanto a los estigmas tatvados, una especie de decoraciones
que toman como contenido o tema las huellas de la Pasién o de Ia
Crucifixion, préactica extendida como una moda en épocas histéricas
anteriores, no suelen incluirse entre los estigmas misticos, dado que
no plantean problemas sobre su resuelta indole extramistica, y que
salvo estas cortas excepciones, la teméatica y los propdsitos de los
tatuajes se centran en la marginacion, a partir de haber sido conside-
rados por la orientacion religiosa judeo-cristiana como muestras de
paganismo. Lombroso consideraba a los tatuajes como signos de dege-
neracion y estigmas de los delincuentes, opinion sin duda exagerada.
Hoy los tatuajes, de teméatica muy diversa, con simbolos de libertad,
ataques contra la policia, etc., son una practica comin entre los dro-
gadictos, que encierra el sentido profundo de una ruptura con la filia-
cion establecida y una busqueda narcisista de identidad fraterna con
otras personas de la misma edad.

Despues de esta discusion parece quedar claro que los estigmas
artificiales se dispersan en tres series distintas: la de los fraudes in-
tencionales, la de las producciones psicopatolégicas o al menos ané-
malas y la de los tatuajes y las autolesiones voluntarias. Ha quedado
asi patente que, por un lado, muchos estigmas artificiales, no recono-
cidos por el sujeto como tales, no son fraudulentos vy, por otro, que los
estigmas espontaneos no tienen por qué ser en principio fenémenos
extranaturales.

La observacion del estigmatizado en un hospital, una clinica o,
simplemente, en una mansion distinta de la suya, casi nunca ha podido
realizarse. Al faltar este requisito exploratorio primordial, la identifi-
cacion del estigmatizado dentro de las categorias sefialadas, ha obe-
decido en muchas ocasiones a impresiones mas o menos intuitivas,
no exentas de factores personales proyectivos. De todos modos, se
han captado algunas supercherias: Maria Moerl se provocaba las ero-
siones mediante clavos, cuyo desvelamiento fue realizado por ella
misma, en la proximidad de la muerte; Carolina Burler utilizaba para
ello alfileres, cuyas huellas perforantes se descubrieron en el papel
con que se habia cubierto las areas estigmatizadas.

Maria Moerl y Luisa Lateau, grandes ayunadoras en apariencia,
disponian de alimentos escondidos en una alacena cuando practicaban
los prolongados ayunos. Sugeria Lhermitte que «el experto religioso o
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médico fuera asistido siempre por un prestidigitador habituado a los
juegos de manos». Los entusiastas de la persona agraciada con los
estigmas, algunos de ellos ocultos beneficiarios del fenémeno, recha-
zan a priori los estudios e investigaciones cientificas de tipo médico
y psicoldgico, considerando estos actos como una profanacion que se
trata de cometer contra el cuerpo de su idolo.

En la tarea de distinguir los estigmas esponténeos de los artifi-
ciales corresponde el papel fundamental al especialista en dermatolo-
gia; experto que suele realizar esta tarea basandose en las caracte-
risticas de la lesion y en ciertos datos de su curso, particularmente la
tendencia periddica de los estigmas espontdneos o reaparecer, agudi-
zarse y reactivarse con hemorragias.

Los tres estigmatizados cuyas imagenes vamos a contemplar a
continuacién, exhibian los dones de la visidén y la profecia. Dos de
estos estigmatizados (un hombre soltero y una mujer casada) corres-
ponden a los hechos de El Palmar de Troya, v el otro (una mujer casa-
da) pertenece al grupo de El Escorial. ’

En El Palmar de Troya, lugar enclavado en las proximidades de
Utrera (Sevilla), comienzan los prodigios en 1968. Incluso, antes de
desvelarse las apariencias, ya existia una atmésfera de expectacion
en la comarca, creada por las profecias del padre Pio de Pietralcina,
uno los dltimos estigmatizados italianos. Después de muchas vicisi-
tudes, algunas de ellas dignas de recogerse en los manuales de pica-
resca del Siglo de Oro, se imponen en la plaza de El Palmar las hues-
tes de Clemente. En torno a Clemente, hoy autonombrado «Papa
mistico», con el nombre de Gregorio XVII, se constituye un grupo de
doble liderazgo, donde como lider intelectual opera su amigo de la
juventud, hoy abogado, que ha tomado el nuevo nombre de Isidoro,
y como lider afectivo y carismatico, el propio Clemente, que también
sustituyera su nombre de pila haciéndose llamar Fernando.

En 1978 ya disponia esta Comunidad de 74 obispos, ordenados
como tales. En torno al grupo clementino se constituye una comunidad
multinacional en la que asumen un especial papel los seminaristas
de todos los colores y los continentes y personas de distintos paises,
existiendo también una nutrida representacién nacional. Lo mismo
que ocurriera a Teresa Neumann, Clemente se ha vuelto famoso en
algunos Estados de USA. Las visiones y los éxtasis, ademas de los
estigmas, componen el repertorio mistico bdsico de El Palmar. Los en-
tusiastas de estos lugares proclaman ademas sensacionales prodigios:

1
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la comunion mistica, las profecias de extrafios contenidos, la facultad
de las lenguas vy el répido giro del Sol con irradiacion de colores bri-
llantes y la eventual aparicion de una paloma en el centro del disco
solar.

En El Palmar se acumulan las pantomimas sobre un fondo que
alguna vez raya en el delirio colectivo, sin excluir con ello la existen-
cia de manifestaciones de alta espiritualidad, profunda religiosidad y
misticismo verdadero pero elemental.

Entre los asiduos de El Palmar ha habido un total de siete estigma-
tizados, cuatro varones y tres mujeres. Dicen los asistentes que el
Senor habla por boca de las personas colocadas en éxtasis y de cuan-
do en cuando se producen interferencias satanicas, algunas de las cua-
les son denunciadas por su propio contenido (abandonar las misas, ir
en contra de Dios, etc.) v otras son descubiertas por el mensaje divino
(«tener cuidado que ha habido una influencia del diablo», etc.).

Las tres primeras estigmatizaciones de Clemente aparecen algu-
nas semanas después de haber acontecido la estigmatizacién de la
mujer —cuyas imagenes traemos aqui— vy se atienen a la misma loca-
lizacion que las de ella. Esta mujer, por cierto, se ha apartado de la
Congregacidn religiosa de El Palmar y de sus actividades de rezos y
de céanticos, por habérselo aconsejado asi su director espiritual, con
objeto de permanecer en la ortodoxia.

Los estigmas de Clemente son muy bien recibidos. Segtn el padre
Alonso, lider afectivo del grupo, constituyen una prueba mas, enviada
por el Sefior para convencer a los incrédulos, cuyo valor testimonial
destaca sobre otras manifestaciones por constituir un dato fisico f&-
cilmente comprobable.

Durante los primeros meses de la ceguera de Clemente se sus-
pendieron sus visiones. Después se reanudaron con las mismas ca-
racteristicas que tenian anteriormente. Las imagenes divinas que se
le aparecen le han prometido que recuperard la vista y entre los
asistentes a El Palmar se participa de esta creencia. Agreguemos toda-
via, en esta sumaria descripcion del ambiente psicolégico de El Pal-
mar, la anotacién de una atmosfera en la que se combinan la para-
noia de grandezas (unos deseos pasionales de protagonizar grandes
acontecimientos) con los elementos de un movimiento espiritual don-
de se mezclan la religiosidad detenida en Trento, el fanatismo nacio-
nal-catdlico y la misoginia, todo ello tutelado por la figura del padre
Pio de Pietralcina, a quien han tomado como profeta y guia.
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Los éxtasis de Clemente, movidos por ostensibles intereses per-
sonales, algunas veces incluso de significacién infantil, han caido a
menudo en la pantomima y en las contorsiones teatrales. Pero, en ge-
neral, se trata en los tres casos que vamos a presentar aqui a con-
tinuacién, de una combinacion de los estigmas con estados de arro-
bamiento donde se mezcla el psicodelismo con Ja religiosidad.

Hemos de estimar, con Caro Baroja, que la distincién entre misti-
cos falsos y verdaderos es un problema mucho mas dificil de lo que
se pensaba hace algunos afios. El propio acontecer de los estigmis
registrado en la piel, no por su situacion externa perceptible deja de
encerrar serias dificultades interpretativas. La superficie cutdnea que
pone a nuestro cuerpo en relacion con el medio exterior participa de
la condicion de cuerpo-objeto y de cuerpo-yo, de modo que todos los
datos que hacen irrupcion en ella, incluso los que le pertenecen cons-
titutivamente como el color de la piel, indicador de la raza del sujeto,
apuntan, a la vez, a la comunicacién y a la identidad propia. La piel
es un organo de miltiples funciones, entre las que aqui, en el orden
psicoldgico, debemos destacar la actividad comunicativoexpresiva y el
papel vivencial asumido en la identidad. La piel como vivencia tiene
una extraordinaria importancia. Entre la piel y la personalidad profun-
da existe una interaccién dialéctica permanente. Por ello cualquier
fenémeno cuténeo exige ser estudiado en funcién de la personalidad.

Nada menos que en el monumental Handbuch der Psychotherapie
se incurre en el reduccionismo de mantener, por parte de Borelli, que
la personalidad del estigmatizado es siempre anormal y no menos re-
duccionista se muestra Jacobi en el libro Die Stigmatisierten, al afir-
mar que todos los estigmatizados son histéricos.

En cualquier caso, el estigma constituye un complejo producto
multifactorial, donde intervienen con papeles de primera magnitud, los
influjos de la religiosidad individual y colectiva, los rasgos de la
personalidad, la capacidad comunicativa de la piel y las expectativas
imperantes en el ambiente.

Nos movemos bajo la clpula cognoscitiva de gue un poseso de la
divinidad puede plasmar corporalmente su espiritual entrega religiosa
en forma de estigmas corporales, a través de una via psicosomatica.
En otras palabras: una unién ultraterrena puede tomar una forma ex-
presiva natural de tipo psicosomatico.

La estimacion etioldgica y diagndstica de las alteraciones cutaneas
expuestas se ha aplazado, por indicacién del profesor Antonio Garcia
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Pérez, hasta el momento de poderse realizar una observacion directa
continuada durante un periodo de tiempo suficiente. La aplicacién de
csta pauta exploratoria, recomendada por sistema para casos analo-
gos en distintos paises, casi siempre ha encontrado ciertas dificulta-
des, a menudo insalvables, originadas por los prejuicios del estigma-
tizado o de sus acdlitos.

Las tareas diagnésticas hoy exigitivas han de trascender las alte-
raciones cutaneas, para dedicarse a estudiar la personalidad del estig-
matizado, los momentos de misticismo, el psicogrupo que le reconoce
como lider carisméatico y las expectativas del ambiente.

En las dos mujeres estigmatizadas presentadas aqui, el estudio de
la personalidad realizado mediante varias entrevistas y la aplicacién
de una bateria de tests proyectivos permitié desvelar la existencia de
fuertes problemas en las relaciones de ambos con la realidad, a pesar
de su magnifica condicién sinténica; dificultades que brotaban de un
yo débil e inmaduro, que, fijado en posturas egocéntricas, oscilaba en
la vertiente exterior entre la defensa recelosa y el afan de agradar v
contentar a las demas personas. Su gran sensibilidad para las frustra-
cicnes les ha llevado a reaccionar a las contrariedades con mecanis-
mos de distanciamiento de la realidad y conductas de oposicién.

Los trances presentados por ambas, en ciertas fechas y lugares,
estaban constituidos mas por actitudes histriénicas que por una entre-
ga introspectiva seria. El contenido de los mensajes recibidos durante
estos momentos de arrchamiento se nutria de fantasias desiderativas
y tendencias infantiles y elementales.

El examen electroencefalografico practicado a una de ellas ofrecia
una base bioeléctrica construida por ritmos beta; dato que permite
objetivar la existencia de una fuerte sobrecarga emocional interior.

Si se ha considerado a Andalucia como tierra de estigmatizados y
escenario de prodigios, tedricamente podria serlo sohre todo por es-
tas tres razones: una profunda existencialidad vinculada a la imagen
de la muerte; un sentido religioso muy préspero y a veces méagico; v,
como reaccion a la vida alli particularmente dificil y dura, la necesidad
de obtener evasiones y compensaciones.

En cualquier forma ha de reconocerse que ni Sevilla ni El Escorial
son tierras gue precisan el campo del misticismo dudoso o insdlito
para alcanzar fama universal, porque va desde varios siglos atras
disfrutan de ella con toda justicia,




