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Breves consideraciones sobee el fifus exantemdtico

D. DANIEL. AMAT AYALA

Licenclado en Medicina y Cirugis, Granada.
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En la obscura etiologia del tifus exantematico resalta de un
‘modo evidente, por haberse comprobado en todas las epidemias, que
la suciedad es la causa de su explosién, y que la circulacion de
trapos —yo-afiado, y la de ropas sucias, por la contaminacién de
lavanderas y por la de las personag que las manipulen— la cansa
prineipal de su propagacion. .

KEs en el aseo de la piel de los enfermos y sospechosos, en la ebu-
1licion, esterilizacién y lavado completo y perfecto de sus ropas, en
lo que debe consistir la profilaxis. Se comprende que hirviendo las
‘ropas antes de lavarlas, es como puéde evitarse la mencionada con-
taminacién de las lavanderas. '

- Es muy verosimil la hip6tesis de que a consecuencia de la exce-
siva suciedad de las ropas y de la piel de los individuos, se altera

. el mecanismo de las secreciones sudoral y sebidcea. Si admitimos
esta hipétesis y consideramos que, sucio el tegumento externo,
ccubierto de una capa grasosa, mezclada con polvoy substancias
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extrafias —condiciones que se cumplen en los mendigos y en las:

personas abandonadas— se obstruyen parcial o totalmente los ori--
ficios de las glindulas sudoriparas y sebaceas, se comprende que-
moedificado el mecanismo de la eliminacién por la piel, necesaria~
mente tendrin que alterarse los 6rganos internos. Y es que la ma-
yor eliminacion renal no es suficiente para contrarrestar la perma-

" nente alteracién eliminatoria del tegumento externo, Ademas, el
sudor no es més que un producto de transformacién de la sangre,
y las glindulas sebiceas y sudoriparas representan 6rganos vecto-
res de la sangre en la piel, al propio tiempo gue desempefian el
papel de aparatos de lubrificacion.

Si las mencionadas alandulas se asimilan al arbol circulatorio y
se tiene en cuenta el mecanismo de la circulacién, sabiendo que la
deficiencia circulatoria en un punto acarrea el aceleramicnto en
otros, se comprende muy bien que entorpecida la circulaciéon san-
guinea periférica se congestionen los 6rganos internos.

IT

Con protozoarios y sin ellos se pueden explicar las lesiones y los
sintomas del tifus exantemdtico. En la suciedad de la piel y en la
consecutiva alteracion de sus funciones, alteracién que repercute
en log demés 6rganos, es en donde estd la elave de las causas, de-
las lesiones y de los sintomas del tifus exantemdtico. Es que la.
sangre lleva a toda la economia los productos téxicos procedentes:
de la piel de los enfermos tificos, Si se tiene en cuenta las hipere--
mias e isquemias y el esquema ecirculatorio, interprétase bien el
mecanismo de produccién de lesiones, sintomas, como asimismo el
orden de la aparicion de éstos. Lia congestion de los 6rganos espléc-
nieos, particularmente del higade, corresponde a una deficiencia.
ci-reulatoria en el tegumento externo; la isquemia del encéfalo es:
compensadora de la hiperemia de las visceras abdominales; las
erupciones y petequias constituyen lesiones vasculares producidas
por la sangre modifieada. Considero 1nnecesar10 explicar las lesio--
nes.en el aparato digestivo,

Independientemente del concepto mecénico se puede ‘invocar-
para explicar esta toxicidad todo euanto es conocido sobre la va-
riabilidad de la composicién quimica del sudor; pero con lo expues--
to basta para tener un concepto claro de la sintomatologia del tifus-
exanteméitico, y, en su consecuencia, poder deducir un tratamlento
racional.

III

.~ La contaminaci6én y la propagacién del tifus- ha sido atribuida a
‘la circulacion de trapos sucios; pero si éstos no proceden de sujetos:
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tificos no pueden, desde luego, desempeiiar otro papel que el que
Tepresentan como agentes de suciedad. Indudablemente, las ropas

' ¥ los parésitos, impregnados por los productos toxicos representa-.

dos por las secreciones sudoral y sebicea modificadag, son los me-
dios propagadores del tifus., Este modo de propagaeién y este con-
cépto téxico se comprueban analizando detenidamente las observa-
ciones referentes a esta clase de epidemias No es el picje por si
s0lo exclasivo agente de contaminacién; seria improcedente buscar
en €l el origen de la enfermedad. Su papel se reduce a acompafar
a los individuos mugrientos y a Im;)reffnalse de los producnos t6xi-
€08 ya consignados. ;
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/Es préctica hospitalaria dar a los enfermos ropa ligeramente lim-
pia, sin preocuparse para nada del estado de su piel. Se comprende
que si estos enfermos poseen parasitos con ellos continuarédn. Aban-
dono inexplicable cuando tan sencillo es evitarlo cor uno o varios
bafios jabonosos y el empleo después de algun liquido antiséptico.

La esterilizacion por medio del vapor de agua, tal como se prac-
tica, la considero ilusoria. Como en la esterilizadora se introducen
grandes masas de ropa sucia, la esterilizacién en la parte central de

~ esta masa es desde luego dudosa. Ademés, si estas ropas no se la-

van bien, si la tela de los colchones y-la borra o lana, -sucia por las
deyecciones, no se lavan por separado, se comprende muy bien que
la persistencia de la suciedad dard lugar, por una parte, a la rege-
neracién y multiplicacion de los microbios esporulados; por otra,
a que se originen los que sean propios de los medios mugrientos.

En las aguas procedentes de los lavaderos debe echarse gran-
des' cantidades de earbén vegetal o mineral bien triturados, con el
ohjeto de hacer por este procedimiento una mediana filtracién en
masa, Como estas aguas casi siempre son utilizadas por muchos in-
dividuos inconscientes, de aqui que no deban emplearse las grandes
Cantidades de antlséptlcos que necesitarian para que fuesen efi-
caces,

La desinfeccién -de habitaciones, cuadr&s, vehiculos y viajeros,
sobre todo esta wltima, como se ha realizado en la anterior epi-

‘demia, ha sido completamente ridicula, ya que no se ha podide

exigir el uso de masearilla, con algtin dispositivo, para que fueran
esterilizados los productos de inhalacién.

v

En la profilaxis del tifus exantemético es necesario que emplea-
dos a propésito, auxiliados por la Guardia civil e instruidos y diri-
gidos por un médico, reconocieran a los viajeros y asearan el cuer-
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‘po, lavaran lag ropas y- antxsepmzarau la beea de todos los sospe—
chosos.

Para la desinfeccién de las cuadras y establos deben de usarse el
zotal u otros analogos, previa desecacién del suelo —lo que se con-
sigue si el pavimento no es impermeable, empleando una buena
capa de arena— y después del encalado de las paredes, Si persiste
el estiéreol y se mantienen sucias las paredes, por los productos de
.deyeccion de los animales, rapidamente se vuelven a originar los
mismos parasitos. De aqui la necesidad de hacer la limpieza ex-
tensiva a todos los animales por los medios més econdmicos.

Debe exigirse que los estiércoles amontonados en el campo se
eubran con una capa de tierra, apisonindola de modo que resulte
con quince a veinte centimetros de espesor, que se mantenga en
este estado hasta el momento de su utilizacion en que sean enterra-
dos con el arado,

En las proximidades de los pueblos se prohibiran en absolnto los
estercoleros.

Sin una buena limpieza de los muebles, de las paredes y del sue-
lo de las habitaciones, es poco duradera la accién desinfectante.
En las camas y en los muebles guesean criaderos de chinches, se
consigue la extineién de éstos, regando con agua hirviendo, barni-
zando después y repitigndo con frecuencia esta operacién. Sin estu
eados ni otros medios costosos, con un poco de trabajo, se consigue
mantener las viviendas en buen estado de limpieza.

Algunas veces, por enfermedades agudas o crénicus de ciertos
habitantes, es perjudicial el empleo de algunos antisépticos; enton -
ces deben seleccionarse éstos, teniendo en cuenta las condiciones
en que se hallen tales enfermos.

* k% %

Recuerdo haber leido que los alemanes quemaban las ropas, las
tiendas de campafia y los cad4veres de los rusos que sucumbian a
consecuencia del tifus exanteméitico. En las obras de Medicina e
Higiene se preconiza el aislamiento. La destrueccion por el fuego y
¢l aislamiento, con seguridad, son muy buenos medios para evitar
la propagacion. Pero demasiado radical el primero, quizd justifi-
cado en campafia ante la falta de otros medios, es ineficaz el se-
gundo, si ha de tener cardcter humanitario, por la razén de que
‘hay que abastecer al enfermo y a las personas que lo cuidan,

* % X
En campafia, mienfras se realiza la evacuacién, supuesta la es-

casez de agua, de ropa ¥ de jabén, se pueden* emplear soluciones
‘mis o menos diluidas de bicarbonato s6dico. para el lavado del
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enerpo y mojado de las ropas; estas soluciones podrian utilizarse:
hasta que, por su suciedad, se hicieran inservibles. La arena me-:
nuda seria un buen recurso para frotar con ella la ropa interior.

¥ :
En log muertos también hay que hacer profilaxis. Los amortaja-
- dores y conductores son personas dignas del mayor aprecio. Asi
~ es que, después de una perfecta limpieza, cuya labor es de todas-
la m4s esencial e importante, se obturaran las aberturas de las ca-.
vidades naturales con algodén bien empapado en un liquido anti-
séptico no volatil, como por ejemplo, el sublimado. La ropa interior
de los muertos debe mojarse con antisépticos volatiles: soluciones-

~ aleohdlicas, agua de colonia, ete,

1 ¥ ¥ ¥
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3 Habituados a una perfecta limpieza y evitando el contacto con:

}E ropas de tificos, no se adquiere el tifus exantemético.

? L kR SET A

? - Para reconocer a los tificos se cubrirdn las manos con guantes-
t 4 impermeabilizados, los que convendra utilizar para recoger sus ro-- |
& paslfy realizar todas cuantas manipulaciones sean precisas. '
3 : e .
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Las horrorosas cifras de mortalidad son justificadas por la impre-
vision, el panico y el abandono.

: v

He agui, a mi juicio, un buen tratamlento. Un purgante para:
limpiar la via digestiva.
Colagogos preferentemente los calomelanos para actlva.r la. se-
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} crecléﬁ de la bilis y descongestionar el higado:

3 Calomelanos......uccvuevinniianes oo 20 centigramos.

£ ML b0 ad o600 6000000 Goshodu0Tat000 - L IRy

3 En 10 sellos.

3 Uno por la mafiana en ayunas, comenzando a tomarlos desde el

dia siguiente al del purgante,
Al propio tiempo se ejerce una accion dinrética.
Como expectorante débil, a la vez que excitante general:

Acido Denzoieo. vu: . essusiive. . 8 gramos.
(Ceitiysssono dadet on sabn 30

Jarabe de yemas de abeto........... } 32 )
Agua de tilo......... 200 >

_ Una cucharada de tres en tres horas, desde las doce hasta las
diez v ocho,
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Como antiséptico intestinal: _
Salol e R cevoe. 10 gramos,

En 20 papeles:
‘Un papel a las veintiuna y otro a las veinte y cuatro, :

Todos estos medicamentos actlian en este caso eomo antitérmicos,
puesto gue descongestionan los érgdnos internos, causa del obstdcu-
lo circulatorio que se traduce por la fiebre (1). :

Para lavados de la boea: agua oxigenada al 1 por 20.

Bafios diarios o lavados ligeros —segtn el estado del enfermo—
.con 100 gramos de cloruro 8édico, disueltos en 16 litros de agua,
m4s o menos caliente. Claro ests gue esto se refiere a los casos en
los que se carece de mediocs para baitar a los en_t"ermos en mejores
-condiciones, casos que, desgraciadamente, son los mas NUMerosos.

~ Si las dificultades fuesen atin mayores y no se pudieran practicar
ilos bafios o los lavados, entonces se envolvers el cuerpo del enfer-
mo con sibanas o trapos limpios, imprevnados en soluciones de hi-
carbonato sodico, alternando con otras envolturas empapadas en
soluciones de sal comtn.




