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LA MEJOR ALIMENTACION PARAEL "
"NINO PRIVADO DE LA LECHE.DE SU MADRE
Y NO PUDIENDO. DISPONER DE LA DE UNA
NODRIZA EN CASA, ES LA LECHE DE VACAS
- '-"pw ef' , i
Doctor Gerarda G. Revilla.

Mi extre’rﬁada‘mddesﬁa profesional de bracgfo con mi men-
giialx[; mentalidad, me vedan la noble aspiracion de’ dirigir y
guiar a mis ilustres companeros, mas versados todos.que yo en
los menesteres profesionales, por los asendereados y espino-
s0s €aminos de la verdad. Abdicando con gusto ¥ por neeesi-
dad del arrogante y respetable: papel de maesfro;_;sga_me per-
mitido ejercer el de humilde obrero de la Ciencia sin otro me-
rito que el-de haber envejecido en el taller donde se ~_§3laboran
las joyas mas valiosas-del espiritu, porque con’ etlas se com-
pra la salud'y se conquista la vida, valores dg 'Humamdad de
inesti le precio. - : R P
mes:g:ﬁ?eee?deseo, que nadie podra atribuirme ni yo amblcp—
no, de formar- eScﬁela,"voy-a’ reducir mi intervencion en el difi-
cil’problem'a de la alimentacion del nifio; escollo coptrg el qlue
se estrella muchas veces la mas fina perpiscacia profesional, a
exponer lo que yo hago y los resultado§~que-obteng0 en mi

ractica, dedicada exclusivamente a los niios, con -abstpnmo?
gbsoluta{ y acaso obligada por reducida limitacion intelectual,
de todos les enfermos, que no tengan aquella condicional. de
H o ' imentacion del nifio
todos reconocemos_que la alimentacion (
pori%r%?gpia madre, es la mejor, la unica para conservar slu
salud y su. vida, no tengo para que decir la satisfaccién y la
alegria que me produce las relaciones_ profesionales con una
cria a su hijo. Exito seguro. e
ma%‘g g::d.eﬁo la nodx!iza de condiciones ggropla(}as,pem exi-
jo que lo sea en la casa de la madre del nifo. Y si.no, me nlxe—
fgo rotundamente, - porque  COnozco sus m_gnas, perjudicia es
ifio, funestas para su salud y su vida. S
pargiil)(;l I}?z?y madre nipnodriza en casa, como .no hay término

de eleccién, hay gue decidirse, y yo. agos,tu_mb}'col- a del_cx(liggﬁg
sin dudas ni vacilaciones, por la lactancia artificia con la !
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~de vacas bien vigilada'y reglada por-el Dpeso; Ia edad y el des-
arrollo. Y aunque la cosa no es tan facil como en la lactancia
materna, no es tan dificil, sin-embargao, si se tiene la suerte de
. contar con una madre que quiera ayudar al médico con la in-
teligencia que saben poner las madres que aman - verdadera-~
mente a sus hijos. L T o :
En‘esta-labor no me sirvo de otra leche que la‘de vaca, es-
terilizada familidfmente; haciéndela ‘hérvir.durante . diez minu-
t0s y conservandola en; sitio 1iresco para las necasidades del
dia. La empleo pura o casi pura porque solo en el. primer' mes
eva afadida una, cucharada, grande de agua-azucarada, sien-
do completamente pura'para’ los demés meses. A 'los diez o
doce, una papilla: al ptincipio, después dos, mas -tarde tres,
alternan’con la leche en bebida, siempre cada treg ‘horas, ha-
ciendo estas papillas:con.Ja racion de leche correspondiente, y
ias harinas. de trigo a.de- maiz, .0 las- dos juntas, ‘tostadas pre-
viameante en cantidad: de- una,cucharada grande .y si me pare-
ce poco, hasta'dos. = = o o "

- Y me va asi muy bien como ‘medico y al nifio perfectamen-
te como pequeidio cliente miv, sin:que haya experimentado nun-
ca la mas pequeiia‘desilusionni sufrido dolorosas decepciones:

Es verdad, que €jerzo mi profesion: en Bilbao, en cuya po-
blacion se vigila con celo exquisito la leche que se vende. Y
esta es una garantia que acaso no tienen otras poblaciones.
~No desconozco, es claro, los innumerables sustitutos de la
leche, aunque yo creo que no tiene ninguno, ni los variados

‘alimentos discurridos por una quimica demasiado industrial
que constantemente lanza al mercado sus marcas para explo-
tar muy temporalmente un negocio bien montado para su pro-
vecho; pero estos productos ni los empleo ni merecen mi sim-
patia, ademds de que muchos de ellos sospecho que no son

. Mas que harinas corrientes o leguminosas vuigares, disfrazadas

con nombres en ing, ada, 0l o al acabados, Y para este viaje,
<omo corrientemente se dice, no se necesitan alforjas.

Y me atengo a la sencillez de mis procedimientos, en los
cuales, ninguna intervencion tiene la quimica. Y ya dije y aho-
ra repito, que me va muy bien con elios,

Por lo cual, me permito el atrevimiento, fundado en estos
resultados, de formular la siguiente

CONCLUSION

i

" Quela mejor alimentacion para el nifio que no pueda ha-

- Cer uso de la leche de mujer, es la de vaca.



