PUBLICAC‘IONES _.DE:L'“.AUTQB?

Intoxicacion por la antipirina a dosis terapeutica.———Rev de Med: y C’zr.”
prde.; nam. 450, 25 febrero 1895. Sk ;
Notas clinicas.—Idem num. 472, 5 octubre 1890 -
Tratamiento de la rinitis hipertroﬁca por la resoreina, - Comumcamou
al primer Congreso ospanol de Oto-rino-laringologfa,’ Madud 1896.
Erisipela de 1a cabeza.—Nyevo tratamiento t6pico, Rev. de Med. y Cir.
prdc., num. 546, 25 octubre 1897, : o
Propagacion de las enfermedades infecciosas en las escuelas y medi‘
das que debieran tomarse para remedlarla —Comunicacion al 1X Con-
greso internacional de Higieno y Demograha Madud 1898, v inws a L
Semidtica quimica del estémago. —/S’zglo Meéd., niims. 2.357 ¥ 58,'26 fe- . .
brero y 5 marzo 1899. :
Eldolor en las afeccionss del estomago —La Oto Pn0- lar “esp., nime- -
10 15, marzo 1899, .
Dlagnéstlco diferencial del cancer del estomago.——"fladmd 1899,
Diagndstico clinico, quimico é hlst0169100 de hii} céncer gés‘trico.——ldem,
~ num. 24, diciembre 1899. . :
Terapeuﬂca del estrefiimiento habilual —~—Idem piiihieR 2
Manera de reconecer la dilatacidn del estdmago.—-ldem :
de 1900

- LA ALIMENTAGION

1 5

DE

IBRES l-"

COMB FACTOR ETIOLOGICO

- rico Rubxo en junio de 1900

Persistgncia de la hiperacidez en hiperclormdrlcos curados.
rino-lar, esp., pam. 34, octubre 1900.. -

Critica de Jos modernes medios diagmsﬁcos de las gash‘opat
num. 36, diciembre 1900

Tratamxento de la qastrorragia —Idem 1d

derna Estomar‘ologm enero 1901, .
Antisepsxa gastrointestinal — Rev. de Esp med ‘n
de 1901

Nuevas uieas acerca de Ja: luperclorhniria. Rev Ib

nam. 10, Jumo 1901

1acum) —Rep. deMed. y Cir. pr dc: L I, 726,
Estado actual de 1a patologia del: pancreas.—l’ev
10 6H; 5 m‘uzo 1‘309

To (8 20 septlembre 190"
Vertlgo de origen gastrwo.——Idem num 83 5 licie:



AL GUERPO MEDIGO
Beneficencia Mumicipal de Madrid

*

Los comparieros que al finalizar el afio de
1902 estaban adscriptos & la Casa de Socorro
del Distrito de la.Universidad, me honraron
configndome el encargo de redactar esta comu-
nicacidn; y al imponerme determinadas eircuns-
tancias el deber moral de publicarla, quiero
que conste en su primera pédgina que & todos
 vosotros la dedico como prueba hartq pequenia

de Ia gz‘aijﬁud v la respetuosa amistad que os
_profesa |

C?oeé -\9 @qmﬁo.

Al

23 de abril de 1903.



“O—OO—OO—OO—HO—GO—GO—6-

Las substancias ingeridas con el propdsito de subvenir &
las necesidades nutricias del organismo, al ponerse en contacto
de.los 6rganos de la digestion, constituyen st excitante fisiologi-
co, cresdndoles una 4 modo de atmésfera natural, en cuyas varia-
ciones de cantidad, de calidad, de forma fisica, de temperatu-
ra, ete., existen motivos suficientes para que se perturbe el fun-
cionamiento de los érganos relacionados de un modo inmediato
con estas substancias, » '

8i laiinadecuacion entre lo que el organismo humano necesi-
ta para su nutrimento y lo que, con este fin, se le suministra, en-

‘gendra alteraciones organicas 6 funcionales cuando es transito-
ria, si es permanente las acarrea con mayor facilidad y hasta
pudiéramos decir que con seguridad absoluta, ya que la funcién
hace al 6rgano, segin hoy es axiomético, y el alimento hace 4
los jugos digestivos y 4 las condiciones anatémicas del aparato.

Nuestro cargo oficial nos hace estar constantemente al lado
de una clase de la sociedad 4 la que multitud de circunstancias
conducen & la expresada inadecuacioén, y del estudio que en ella
hemos hecho p,odenios sacar deducciones que, 4 nuestro juicio,
entrailan importancia indiscutible.

Nos referimos 4 las clases situadas en los primeros peldafios
sociales, en lo més bajo; 4 esos infortunados 4 quienes el jornal,
cuando lo ganan, no basta para satisfacer las mas elementales
necesidades, y 4 quienes la miseria inexorable atisba para des-
pedazarlos con sus garras.
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Si interrogamos 4 las estadisticas, nos responderdn con la gla-
cial y siniestra elocuencia de sus aterradores datos. Hubiésemos
querido presentar las cifras correspondientes 4 un guinquenio;
pero si en lo relativo 4 la mortalidad nos era faeil, nos sucedia lo
contrario en lo que respecta & la morbilidad, pues en el Ayunta-
miento de Madrid sélo existen los datos correspondientes & fres
aflos, desde que se encargé de la jefatura del Cuerpo de Benefi-
cencia municipal el laborioso Dr. D. Santiago delos Albitos, se-
gun este sefior nos ha manifestado.

Por tal motivo, hemos tenido que limitarnos & los de medio
quinquenio, el que, empezando con el afio de 1900, terminé con
el mes de junio del de 1902. -

Las cifras de mortalidad son las totales de la poblaeién de:

Madrid; las totales de morbilidad son, como se comprende, im-
posibles de obtener, por lo cual nos hemos visto obligados 4 cir-
cunscribirnos & las que suministraron los médicos municipales
encargados de prestar asistencia domiciliaria & los- enfermos
pobres.

En unas y en otras hay que prescindir de los erroresinheren-
tes 4 esta clase de trabajos, ya que los diagnésticos muchas ve-
ces no son todo lo precisos que debieran, por consideraciones de
orden social, sobre todo en algunas determinadas enfermedades,
y otras no pueden establecerse con toda certidumbre por eir-
cunstancias diversas.

En el medio quinquenio & que nos referimos, la morbilidad en

individuos asistidos por los médicos de la Beneficencia municipal

fue la siguiente:

Enelafiode 1900, ..........c.vvevenns 24.145
Enelafiode 1901... . ..ccvevinvenr oonn 21.27%
En el primer semestre de 1902.......... 9.032

TOTAL.vvvinnnnns 54.452

Enelafiode 1900.........cvvvvviiane, 6.086
Enelafiode190L............. ........ 5.238
En el primer semestre de 1902.......... 2.089

TOTAL. «evvvinnes 13.413

—_9

De suerte que, de 54.452 enfermos, 13.413 padeecieron dolen-
cias deJos 6rganos de la digestion, resulmndo una proporeiona-

“lidad de 24,65 por 100.

La mortalidad general de la poblacion, en el mismo pe1 iodo
de tiempo, fue

Enelafiode 1900 .. .vvenrrenninnennns ©90.627

Enelafiode 1901.:..ovnviinann,en L 020.577
- En el primer semestre de 1902.......... 9.254
TorAL.....o..an.. 50.458

La muelte fue causada por dolencias del apalato digestivo
en los casos siguientes: :

 Enelafio de 1900... . ... .....e.... 2.305

Enelafiode 190L......ouvuurvn.n. wdea. 2.546
En el primer semestre de 1902........ . 1.003 -
) TOTAL. c.vvivvnnn 5.854

Vemos, pues, que de 50.458 fallecidos, 5.854 10 fueron por en-
fermedades de los 6r 2anos de la digestion, siendo la proporeion

" de 11,60 por 100. ' .

Los antericres datos con bien expresivos, y acusadores de la

. extraordinaria parte que en la mortalidad, y especlalmente en 1a

morbilidad de la c¢apital de Espaﬁa tienen las afecciones 4 que
nos vamos refiriendo. Si de ellos resulta que la proporeién es
mayor para la morbilidad que para la mortalidad, téngase pre-
sente, en cambio; la influencia que estas enfermedades ejercen
facilitando el desarrollo de otras muchas, entre. las cuales se
cuenta alguna de las més mortiferas, como es, por ejemplo, la’
tuberculosis.

Adema4s, no se olvide‘. que los. datos referentes 4 morbilidad
corresponden 4 las clases mas necesitadas, y los de mortalidad 4

a total poblaciéh; ¥ acaso no sea aventurado deducir que, sila
.mortalidad por afecciones digestivas es proporcionalmente me-
. mor que la morbilidad, depende  de que estas enfermedades se

padecen, con mucha mayor frecuencia que por los pudientes, por
aquellos individuos 4 quienes tiene olvidados la fortuna.
Para que éstos sean vietimas de los males que. en estos mo-

*
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mentos nos ocupan, existen multitud de ‘circunstancias; pero la

principal es, sin duda alguna, aquella 4 que antes nos referiamos,.
y que pudiéramos calificar de inadecuacién alimenticia, pues
si bien es cierto que la ignorancia, los malos h4bitos y la rutina
estdn universalmente extendidos por todos los estratos sociales,
con mayor fuerza aprisionan 4 los que ocupan los més bajos, en
los que se asocia la incultura 4 la escasez de medios materiales,
que imposibilita, 6 4 10 menos dificulta, la apropiada alimen-
tacion.

\

El pobre no ve siempre su trabajo remunerado con jornal fijo,
‘aunque sea exiguo; en ocasiones ha de atravesar épocas borras-
cosas, en las que apenas si su ingenio puede arbitrarle algunos
céntimos con que satisfacer sus necesidades mas urgentes. He-
mos visto un albaifiil que, cuando las crudezas del invierno obli-
gaban 4 suspender las obras del edificio 4 cuya construccién co-
laboraba, recogia el hielo de las charcas” para cambiirselo por
algunas monedas & industriales poco aprensivos, de los que nun-
ca faltan, convirtiendo asi el frio, causa de su forzada huelga,
en elemento generador de nuevos medios de subsistencia. .Otros
tienen que dedicarse, en analogas ocasiones, & la venta ambu-
lante de esas mil fruslerias que & diario ofmos pregonar por los
sitios céntricos, y que les producen utilidades irrisorias; y no
deja de haber algunos, con menos inventiva, que no encuentran
solucién & tales conflictos.

Con los mezquinos ingresos que le sirven para mantenerse y
‘mantener 4 los suyos, el pobre, el individuo que no dispone sino
de un jornal de 1,75 6 de 2 pesetas como méximum, ha de aten-
der ademas 4 otras varias necesidades. ¢Y c6mo las atiende? De
la manera que todos sabemos: de espaldas & la higiene; vistién-
dose de andrajos; conviviendo, en unién de su familia 6 de ex-
trafios, en lugares hediondos, cuyas. emanaciones irrespirables
nos han producido n4useas en tantas ocasiones; faitos de luz, de
aire y de abrigo; hacinados en montén con deshonesta promis-
cuidad de sexos; viviendo para enfermar, enfermando para mo-
rir, y muriendo para encontrar en el seno de la tierra, madre
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amorosa, el descanso de sus.zozobras y desventuras, descanso_
que les negé la sociedad, madrastra despiadada. e

¢Y como se alimentan esos individuos, que en Madrid son le-
gi6n? Vamos & verlo.

Desayunan con un trozo de pan, Jamas tan grande como su
hambre, rociado 4 veces con una copa de aguardiente, que suele;
tener de todo mas que de aleohot etilico; en-verano es corriente
que acompaiie 4 este pan un tomate erudo 6 un racimo de uvas,

~comprados & bajo precio del desperdicio .de las verdulerias, y

por lo comtn en ¢omienzo de fermentacién, aunqhe de ello no se
percaten. Algunos, - en los meses de frio, toman como desayuno
una taza de infusién de café adulterado ¥y con escaso azucar; y
-en todo tlem_pomuchos hacen consistir su almueizo en un ehurro,
masa indigesta de harina frita en aceite de calidad detes-
table. .
Con este lastre en su estémago van al trabajo, en el que in-
vierten una porcién de calorias que el alimento ingerido no pue-
de sufragar, y llegan asi 4 la hora del mediodia, en que han de
hacer la comida principal. Esta, en los casos mas afortunados,
consiste en el cldsico cocido nacional: mezela de garbanzos y pa-
tatas, duros aquéllos y nada harinosas éstas, condimentados con
unos granos de sal y adicionados de delgada lamina de tocino y
alguna piltrafa de carne con un trozo de hueso, adquirida en las
mondonguerias, donde se expende la de peor calidad. En el cal-
do formado por la coccién de estas substancias en agua, se cue-
ce asimismo una pequefia cantidad de fideos U otra pasta se-
mejante, 6 se empapan unas sutiles rebanadas de pan. Se riega .
esta.comida con sendos tragos de agua-de la fuente mis préxi-
ma, y en determinados casos con algin sorbo de un liquido lla-
mado por mal nombre vino, y se duerme una siesta, si es verano,
0 se vuelve &.poco al trabajo, si es invierno, y 4 esperar la hora

~de la cena. Individuos hay que, por razén de su oficio, no pue-

den reposar la pitanza en ningtin tiempo.

La cena consiste en un no muy colmado plato de judias, de
lentejas 6 de patatas guisadas, con unas gotas de aceite y alguna
especia, y solo en dias extraordinarios: pueden permitirse el lujo
de que acompaiien al guiso insignificantes vestigios de carne 6 de
colas de bacalao; algunas veces esta cena se sustituye por unas
sopas de ajo, 6 por un gazpacho, una ensalada ¢ un pimiento
frito, en la estacién correspondiente. Muchas son las familias que
ni siquiera este menit pueden permitirse, y que un pepino, un
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tomate 6 algo tan alimenticio eomo esto, constituye, con un trozo

de pan, su raciéon -del mediodia. .

Por lo que'hace .relacién al uso alimentieio'de. Ia, carne, cita-
remos un hecho tristisimo, que no se refiere 4 Madrid, aunque en
esta capital lo ohservamos, sino 4 _un lugar de Extremadura,
‘hecho que se.nos quedd grabado.en la memoria con trazos imbo-
rrables: hace ya algunos afios vimos 4 un nifio que contaba siete:
u'ocho de edad y padecia calculos - vesicales, sufrir una talla.
suprapubiana en la. Clinica Quirtrgica de la Facultad de Medi-

cina de Madrid, que nos decia, cuando, antes de ser operado, se

hallaba sometido & la racién ordinaria del Hospital, que nunca
hasta entonces habia probado la carne..

¢Qué resulta de este género de comidas? Que no se compen-
san las pérdidas con los ingresos y se declara en quiebra el orga-
nismo por insuficiencia alimenticia, desarrollandose no sélo en--
fermedades de los 6rganos de la digestion, sino también enferme -
dades generales, infecciosas sobre todo, por merma de las defen--
sas organicas y consiguiente aumento de la receptividad.

Aun Jos individuos que, siendo pobres, no viven con la estre--
chez de los que acabamos de citar—pues hasta en la pobreza hay
castas,—adoptan, de ordinario, un régimen alimenticio inade-
cuado; comunmente predominan en él los hidrocarbonados, con:
ostensible deficiencia de albuminoides y de grasas, con lo que no-
‘s6lo se resiente pronto la nutricién, sino que no tarda en alterar-
se la digestion. Ocioso, por sabido, seria decir que el hombre,

“cualquiera que sea su edad y condieién, ha de ingerir materias.
pertenecientes 4 los tres 6rdenes alimenticios: proteicas ¢ albu-
minoideas, ternarias 6 hidrocarbonadas, -y grasas en ' combina-
eién armonica.

‘Nuestras clases pobres hacen un uso muy 1est1-1n01d0 de Jos.
alimentos proteicos y aun de los grasos, porque su carestia los
coloca fuera de su-alcance, y buscan el sustento en los hidratos
de carbono, que tienen un valor comercial mucho menor.

Los hidrocarbonados no suministran la necesaria canmdad de-
-nitrégeno sino con un exeeso notable de carbono, que, como no-
tiene aprovechamiento, es un .estorbo .para los 6rganos diges-

tivos.

-El nitrégeno - mno puede ingerirse en cantidad inferior 4 la que’

de este cuerpo pierde el organismo en la abstinencia, pues de lo
contrario lo toma de la propia substancia, constituyéndose el au-
tofagismo. No se crea, sin embargo, que pretendemos gue en la
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alimentacién predommen los albuminoides; si entran’ muchos,
-los 6rganos los destruyen para eliminar el nitrégeno que lleva.n
en gran cantidad; péro nada es capaz de sustituirlos; .se necesi-
tan 1nd15pensab]emente albumlnoldes de procedencia animal; al
tejido. muscular le son precisos para producir trabajo, ya que es
hecho-inconcuso que los individuos y aun los paises en que pre-
pondera la alimentacién vegetal, son poco & proposito para eJecu-
tar trabajos de fuerza.

Seglin Moleschott, el oarbonoque suministran las grasas ha
-de estar, con respecto al que proporcionan los hidratos de car-
bono, enla proporcion de'l: 3; no puede ingerirse todo él en for-
ma de grasa, porque la digestion de ésta es muy ‘limita'-da; ni
todo en forma de amilaceos, porque determinan pronto saciedad
¢ indigestion. Bl azicar fatlga, todavia mas rapidamente, y solo.
no se emplea como alimento..

-Los albuminoides deben ingerirse, con respecto 4 los hidro-
carbonados, en la proporecion de 1: 3,5, :

Gautier ha tomado las cifras medias dadas por dlstmtos auto-
res, y segin él, el hombre adulto necesita ingerir én veinticua-
tro horas 100 gr. de albimina, 373 de hidratos de carbono y
45,4 de grasa. La indole de. este trabajo, por las limitaciones que
su eplgrafe impone, no nos consiente. entrar en pormenores aéer-
ca de este particular, asi como tampoco nos permite detenernos
en detalles de’‘termoquimica; pero queremos apuntar que las ca-
lovias, que, en el terreno experlmental se producen .en una rela-
<ién determinada para cada grupo alimenticio, acaso no se des-
arrollen del mismo modo -y con igual valor en c¢ada organismo,
¥a que éstos, por una poreion de circunstancias, las utilizan de
diversa manera, segiin lds.caSOs.

11

Aunque de un modo breve, nos dedicaremos en esta comuni-
cacién & estudiar los efectos-de la alimentacion de las clases po-
bres de nuestra capital, bajo el punto de vista_de su influencia en
la determinacion de afecciones de la poreién media y de la in-
ferior del aparato-digestivo, prescindiendo de sus efectos sobre
los. tmmos superiores: boca faringe y'esdéfago, y de los organos
glandulal'es/anejos
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Los -atimentos pueden determinar afecciones digestivas por
«varios motivos: unos, que les son 1nhelentes 6 intrinsecos; otros,
extrinsecos, que dependen del modo de ingerirlos. No es posible
‘clasificarlos rigurosamente segun su éfecto patégeno, porque 4 la
vez determinan varios, razén por la cual no hay manera’ de en-
casillarlos bien, ya.que los de una agi‘upacién deben figurar al
mismo tiempo en otra U otras; sin embargo, para el método de
este trabajo, intentaremos una clasificacién, agrupandolos segtin
Ja accion que juzguemos predominante:

\ 7 Aminora la secrecion: h]poclmhldua

Escasa..... Aminora la motilidad: atonia gastr:ca é
i ( 1nbest1nal
Cantidad... .
. : Aumenta la secrecion: hlperclorhldria.
o Abundante.{ Aminora la motilidad: atonia oastucaé
S intestinal.
("3
g .
k= Puede ser causa de fermentaciones. :
= Inadecuada: Catarros agudos y cronicos del estod-
2 mago é intestino. -
o
=2
3 ‘[ Del estémago: hi-
. . - welorhldna gas-
. Determina irrita-) P ’ 8
Calidad .../ Impropia...{: cion local tritis, ulcera.
: ***°] Del intestino: ente-
ritis.
Espontaneamente .| 1nfecciones. .
P "} Intoxicaciones.
Alterada. .. s Deficiencia alimen-
o ) ticia.
Por adulteracion. . Infeceiones.
Intoxicaciones.
Masticatoria: Estados aténicos é irritativos.
» i De reposo post-prandium: Indigestion.
3 | Deficiencia./ De temperatura: Retardo digestivo.
2 De coccién: Retardo digestivo y merma en el apro-
[= vechamiento.
Sz,
w . .
& { Malas condiciones de la cocina: Posibilidad de infecciones.

La escasa cantidad de alimentos que la miseria impone, per-
judica notoriamente al aparato de la digestion, por participar de
la insuficiencia nutritiva. general, y porque, condenado & la ocio-
sidad, pierden sus glandulas el poder secretor y sus fibras muscu-
lares la facultad contractil. :

La introduccion excesiva de alimentos en el estomago se 0b- .

intestinal, dando lugar &
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“setva con frecuencia, porque no disponiendo el pobre de substan-

cias proteicas, ha de apelar 4 las hidrocarbonadas, y para repo-
ner sus fuerzas necesita una crecida cantidad de ellas, que, por
la lentitud de su digestién y por el volumen de su masa, dan lu-
gar 4 la paresia de la tunica muscular, facilitando la producecion
de estados patoloowos
Sabemos que la hiperclorhidria es muy frecuente en Madrld

constituye el 68,36 por 100 de los enfermos del aparato digestivo
que hemos reconocido en nuestras consultas, y en su produccion
inflaye, sin duda-alguna, entre otras cosas, el exceso en la ali-
mentacién de los productos del reino vegetal y, en general, de los
hidrocarbonados, porque si bien es cierto que la acidez clorhi-
drica que se provoca con éstos es igual 4 la determinada por los
proteicos, como dejan mucho residuo, irritan comn su contacto la

-mucosa del estémago y mantienen por méas tiempo del debido el

trabajo de esta viscera; ademas, no transformandose apenas en
el estomago, casi todo el dcido clorhidrico que se segrega queda
en libertad por la escasez de elementos albuminoides con que se
habia de combinar para dar origen 4 las peptonas.

Como sabemos que.la hiperelorhidria es, por decirlo asi, un
iestado previo de la ulcera péptica, los individuos alimentados de
esta suerte tienen también en su alimentacién condiciones abe-
madas para el desarrollo.de tan grave enfermedad, asi como .l
trabajo gastrico forzado 4 que conducen los vegetales favorece la

-producecién de la gastritis eronica.

Bl pan, al que, 4 falta de ofra cosa, han de recurrir los pebres
icuando se lo pueden proporcionar, engendra, si se introduce en
exceso,. por las razones apuntadas, la distension del ventriculo
gastrico y la fermentacién ldctica, particularmente cuando no
-est4 muy cocido, defecto de que adolece con frecuencia. Segun
Rubner, produce también gran fermentacion butirical c¢on nota-
ble desarrollo de gas, que determina flatulencia y contribuye 4
la distensién y atonia consecutiva; es asimismo, con su, uso inmo-
derado, abundante la fermentacion acétiea, que irrita la mucosa .

4 deposiciones muy acnosas.

Los estudios experimentales de Pawlov demuestran que el
jugo segregado en el estomago por el estimulo del pan es'el que
posee mayor potencia digestiva; pero esta potencia no tiene, con

_s0lo el pan, donde emplearse; en efecto: sise mide por el procedi-
-miento de las digestiones artificiales, este jugo es el que con ma-..
_yor rapidez digiere in vitro un.pequefio cubo .de albumina de
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huevo coagulada; pero como en el pan existe .poca albiimina—

13,6 por 100 en el de trigo de clase media, seglin Rubner,—este

jugo potente no encuentra substancias que atacar, ya que los

amilsceos se transforman casi completamente en el intestino, y
actia sobre la misma mucosa, exponiéndola 4 los pehg1 0s ante-
riormente enumerados.

El uso alimenticio del pan provoca en el panoreas la secrecién
de mas fermento amilolitico que el de otros alimentos, 1o cual
hace que pueda metamorfosearse casi por entero en el duodeno.

Como los 4cidos estimulan la secrecién pancredtica, el vina-
gre que contienen las ensaladas, y los diferentes 4cidos de cier-

tos vegetales, de que tanto usan los pobres, favorecen la diges-:

ti6n intestinal de crecidas cantidades de panﬂ

Las patatas son escasas en grasa y abundantes en hidratos’

de carbono; con ellas puede, mejor que con el pan, conservarse
el equilibrio nitrogenado; pero si faltan los proteicos, ocurren
iguales trastornos que los seftalados en los parrafos pf‘ecedenteS‘
Las harinosas se digieren mejor que las suaves, porque las pri-
meras, que se desmenuzan y deshacen sin esfuerzo masticatorio,
son mejor atacadas por los jugos digestivos: saliva, jugo géstrico
y liguido intestinal; no son harinosas las poco maduras, y pueden
ocasionar diatreas, asi como las que estin heladas, por las fer-
mentaciones de que sonp asxento suelen originar gastloentemtls
agudas. : '

El arroz cocido, si se come entero, tarda en abandonal el es-

tomago, ocasionando el retardo digestivo con todas sus-conse-
cuencias; lo contrario ocurre si se toma en estado de puré, pero
no hay costumbre entre las gentes pobres de prepararlo.en esta
forma.

Las legumbres verdes son poco nutritivas y deben tomarse
cocidas, porque asi regularizan las deposiciones; las frutas fres-
cas y las ensaladas crudas, tan utilizadas por los pobres, produ-
cen facilmente indigestién, por el trabajo que imponen & los 6r-
ganos y por los microorganismos que suelen contener; ademas,
el aztcar de las frutas es causa abonada de fermentaciones, como
antes indicdbamos, y retarda considerablemente la digestion.

Aunnque se ha defendido, & nuestro juicio sin razén, la conve-
niencia de la alimentacidn vegetariana, es 4 todas luces ipsu-
ficiente: comiendo casi sin interrupeién un hombre robusto ber-
zas y zanahorias, pierde de 42 4 48 gramos de albimina. Lo que

hay es que la alimentacion del pueblo ro es siempre la justa y

conveniente, §ino que en muchos. casos obédece, como dice Rub:
ner, 4 la dura ley de la necesxdad no obstante, & veces la igno-
rancia hace emplear los recursos econémicos de que se dispone
en una alimentacién peor de la que, con' mas conocimientos,’ po-
dria elegirse sin aumento de coste.

El tocino no se aprovecha tan bien como la manteca y el acei- -

te, y todas las grasas se emplean ordinariamente en escasa can-
tidad en la alimhentacién del pobre. :
Cuando se estudia en detalle la estadistica, vemos que los ni~
fios, y sobre todo los nifios de las clases desheredadas, pagan un
tributo enorme & la morbmdad y & la muerte porsus vias diges-
tivas. Entre las enfermedades dominantes en los comlenzos dela
vida, figuran, en la poblacién indigente, las oastroenterms Yy en-
terocolitis, asi como la atxepswm Ya no nos choca, por lo acos--
tumbrados que estamos 4 ello, leer que la diarrea produce cada .
afio en las criaturas un considerable nimero de victimas. - Si re-
paramos en el régimen alimenticio de €stos desgraclados seres,
el hecho no nos llamars la atenclén ‘ '
La mayor parte de los nifios pobres no son cmados por sus
madres 6 lo son indebidamente. En efecto: 6 la madre' pretende
dar 4 su hijo lo que ella no tiene, perjudicandole al txempo que:
se perjudica, 6 trata de remediar su lm,potenma lactea con proce-
dimientos alimenticios 11us01‘1os viciosos. '
Sin dar al estémago el descanso debido, acallando SLempr
con el alimentd el llanto de la criatura, cualquiera que sea su
causa, desde los primeros dias le hacen ingerir -papillas hechas
con pan ¢ con diferentes harinas, .sin saber .que la saliva no se-
grega ptialina, ni el pancreas fermento amilolitico hasta dos me-
ses después del nacimiento; estas papillas tienen sélo albtmina
vegetal, én cantidad escasa; grasas poco 6 nada emulsionadas y
azlear que exige mayor potencia digestiva que la de la leche.
Cuando el nifio es de mas edad y.posee aptitud de digerir fécu-
las, estas deficiencias continian, por lo que el alimento tiene mas
de ilusorio que de real. Ademss, de vez en cuando unas madres,
¥ més regularmente otras, apelan &'la leche de vacas 6 de ca-
bras para la alimentacion de sis hijos, y la leche con dificultad
se-encuentra pura, segiin méds adelante se verd. Lio menos malo .
que contiene es agna, que & las veces es impura, con gérmenes:
que en la leche encuentran condiciones propicias de desarroilo;
¥y en la leche misma, aun recién ordeiiada, y sobre todo algunas
horas después; el analisis demuestra una abundante ﬂqra miecro-



biana, que ha-de ir 4 determinar sus efectos en el est(’)ma.go éin-
testino de quien la ingiera.

:No se tiene en cuenta que la cantldad de leche que toma elvv

nifie de una vez tarda en abandonar el estémago algo mis de
hora y media; y en ocasiones, la wnoranua y la ruatina hacen
que se le den nuevas dosis bastante mas 4 menudo. No se cuida
tampoco de la cantidad, y ésta, 6 es insuficiente ¢ excesiva, con
lo que se originan las consiguientes perturbaciones de la diges-
tion; no se atiende debidamente 4 la calidad, y se le suministran
leches con un notable exceso de caseina, de manteca y de sales,
en relacién con la de. mujer, y con defecto de azucar, t,omo suce-
de empleando la de ovejas y de cabras..

-De esta evidente inadecuacién nacen con frecuencia la gas-
troenteritis ¥ la atrepsia, cuyo desarrolio se favorece por la ac-
eién de los agentes, bacterianos, sobre todo en el estio, en que tan
numerosas son tales.enfermedades. .

Intensa pena, acompafiada de algo como invencible repug-
nancia, nos produce la contemplacion, tantas veces repetida, de
nifios de aspecto famélico colgados de un biberén de limpieza
dudosa, medio lleno de un liquido blancuzeo que quiere ser le-
ehe, -que se rellena sin otros cuidados de tarde en tarde, y del
que chupan elementos de enfermedad en lugar de los vivifican-
tes &4 que tienen perfecto é indiseutible derecho.

- A los pocos meses de existencia se les suele dar vino, por la
extendida creencia de su valor alimenticio, en que luego entra-
remos; carne, cuando sus jugos gastrico y pancreitico carecen
dé la necesaria aptitud digestiva; frutas, verduras y otras subs-
tancias tan apropiadas como éstas. ¢Qué tiene, pues, de extrafio
que estas criaturitas, venidas enmal hora al mundo, conozecan las
enfermedades digestivas antes que los encantos de la existencia?

Vamos 4 ocuparnos, siquiera sea brevemente, en la tan deba-
tida cuestién del alcohol. ,

£l pobre, con la alimentacién de que dispone, siente hambre
Y trata de acallarla, si posee algunos eéntimos, con &l vino, ya
que es creencia corriente que este liquido tiene un alto valor ali-
menticio; poco & poco va aficionsndose el obrero de pocos recur-
80s 4 la taberna, no solo porque mata su hambre con el alcohol,
sino también porque con él olvida sus miserias 'y distrae el tiem-
po gue le sobra mejor que en su vivienda, que tan escasos atrac-
tivos le brinda. Asi el pobre suele hacerse vicioso, y asi empieza
4 dominarle el alcoholismo.
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“Hemos dicho- que es creencia - corriente que el alcohol' posee
condiciones de verdadero -alimento; segtin Rubner,. suministra
siete ealorias por-gramo; pero Stammreich y Miura, bajo 1a diree:
¢ién de Noorden, y Schoneseitten v Schmidt, han tratado de ave-
riguar si su empleo -ahorra albumina é hidrocarbonados, resui-
tando de sus eéxperimentos' que, privando al organismo de esos
grupos alimenticios y sustituyéndolos con aleohol en la cantidad
necesaria para que redittie las calorias indispensables al consu-

-mo cuotidiano, se pierde nitrégeno, con lo que se demuestra que

‘no los puede reemplazar.

Linossier ha comprobado que todos los alcoholes retardan la
accién de los fermentos digestivos, y este retardo aumenta segin
:el peso molecular del alecohol ingerido, que es como si dijéramos
segin su toxicidad; 4 dosis moderada se han considerado exci-
tantes; pero nosotros, fandados en experimentos propios de que
en seguida daremos cuenta, aseguramos que son excitantes sélo

de la secrécion, retardando, por lo general, la motilidad; lo cual

Unicamente serviria para aplicarlo al tratamiento de muy limita-
-dos. casos patoldgicos, pero en manera alguna para sacar de ello
ipartido en la alimentaciéon -del hombre sano.

Mendelsohn dice que el aleohol, sobre todo concentrado, ejer-
ce 1nﬂu30 pernicioso sobre log 6rganos digestivos, y perturba el
mecanismo formador de la grasa ¥ su reparto y acumulacitn en
los tejidos.

Todos sabemos que en nuestro pais es frecuente la costumbre,
-entre la clase jornalera, de beber en ayunas cortas cantidades de
aguardiente, y conocemos la facilidad con -que esta mala practi-
ca ocasiona trastornos que, empezando en la hiperclorhidria, con-
eluyen por lesionar la mucosa gastrica, determinando ulceras y
catarros crénieos.

‘Es perjudicial para los nifios de pecho el alcohol que beben
sus madres, porque eliminindose en parte por la leche, produce
sus desastrosos efectos en los é6rganos digestivos de las criaturas.

Nosotros hemos tratado de investigar cémo obra el alcohol

.sobre la funcion quimica del estémago, habiendo obtenido el re-

sultado siguiente:

- -A un grupo de individuos que no padecian ninguna alteraclon
digestxva, y cuya acidez clorhidrica después de una comida de
prueba mixta oscilaba entre 1,64y 2,11 por 1.000, respectivamen-
te, seglin determinamos en varios ensayos, les hicimos ingerir el

.mismo almuerzo de prueba, al que afiadimos 10 e. ¢. de cofiac;
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extraido al cabo de‘igual periodo de tiempo que los dias antéerio-
res—ciento veinte minutos después de la-ingestién, —comproba-
mos un notable aumento en la cifra de acidez, aumento que en
algin caso llegé & duplicar la primitiva. A estos mismos indivi-
duos les dimos posteriormente y en igual formia de 50 480 ¢..c. de
coflac, disminuyendo en una cantidad ansloga el liguido de la.co-
mida, obteniendo idéntico resultado. Como contraprueba volvimos
4pr escmbules la propia comida sin adicién de alcohol, encontran-
do entonces igual acidez clorhidrica que en los primerds andlisis.

A un grupo de hiperclorhidricos le’ sometimos 4 las mismas
pruebas, llegando 4 igual resultado. ‘

De suerte que, por experimentacion, podemos asegurar que el
aleohol, en cantidad moderada y en la cantidad maxima quela
prudencia nos consentia emplear, determina un, ostensible au-
mento de la acidez clorhidrica del segregado estomacal.

En lo que se refiere 4 la mayor 6 menor permanencia del ali-
mento en el estémago, observamos lo siguiente: en ningin caso
pudimos apreciar disminuida la cantidad de liquido extraido por
la sonda después de la ingestién de alcohol, en relacién con 'la
extraida cuando en la comida no figuraba esta substancia. En
dos casos encontramos igunal la cantidad recogida antes del em-
pleo del alcohol que después de ingerido. La mayoria de las ve-

ces recogimos mayor cantidad—20 4 25 ¢..c. mas—cuando el al-

cohol entraba 4 constituir la comida de prueba que en los ¢asos

en que no formaba parte de ella. En los primeros, repitiendo la.

observacion, se extrajan algunos centimetros cibicos tres, tres y
mediay aun cuatro horas después de la com1da, €osa que no suce-
dia al ingerirlo sin aditamento de alcohol.

Resumiendo nuestros experimentos, resulta que el alcohol au-
menta la cifra de acidez clorhidrica del jugo géstrico, cualquie-
Ta que sea la dosis en que se ingiera, y que casi siempre determi-

- na retardo en la evacuacion del estémago.

El alcohol, ademas de ser causa de la hiperclorhidria; de la
uleera, de las gastritis subagudas y erénicas y del catarro intes-
tinal, parece ser en muchos casos el elemento productor prinei-
pal de la ictericia grave y de la hipertrofia, las cirrosis y las de-
generaciones del higado, por mas que -este papel etiologico no es
hoy tan indiscutible como lo era hace algunos afios. El alcohol,
llevado al higado por la vena porta, cuyas raiceslo recogen del
intestino, se almacena en gran parte en esta viscera, como se ha
demostrado experlmentalmente y atacaria 4 la célula hepéitica

hasta destruirla, pudiendoprovoear antes diversos procesos, que.

" todos estriban en la accion local det aleohol.

Las aguas que se consumen en Madrid, y cuyo estudio nos
corresponde, son jas del Lozoya y las de los antiguos viajes. To- _
dos saben que, seguin M1que] jefe del Laboratorio munieipal de
Paris, es purisima el agua que contiene de 1 4 10 bacterias.per
centimetro cubxco, Jnuy pula la en .que se hallan de 10 4 100;
pura, la‘en que se encientran de 100 4 1.000, y mediana aque-
lla en que pueden contarse de 1.000 & 10. 000. . Entre éstas - debe
mcluu‘se la del Lozoya, en la que al gunas ‘veces existén varios
millares més. En miuchas ocasiones es 1mpotab]e por la cantidad
extraordinaria de materia arcillosa que trae en. suspensxén con-
siderandose como tal si ésta pasw de 0,010 gramos por litro. En
el afio de 1901, que'no fue.de los de mayores turbias,. vino este
'wua transparente vemtm 65 dlas, clara, doscientos veintiunos
opalina, noventa y- uno, ¥ completamente turbia é mservxb]e,
“freinta. Nada tiene de extraito que llegue & las fuentes en tales
condiciones: viene & los depésitos. desde la gran presa-dél Villar,
que contlene vemmdés millones de metros ciibicos de agua y. en
Ta que hay varios metros de lodo; desembocan én el canal arro-
yos con honores de rio, como el de Roﬁ edillo, que siguen su cur-
80 por tierras laborables, y el Lozoya: tiene treinta y tantos pue-
blos riberefioy, que alli vierten sus excreta, que alli lavan sus ro-
. pas, que a.lh abrevan sus ganados, que alli derraman las aguas
sobrantes de sus industrias y que, en una palabra, ensucian &

- ‘infectan. unas aguas que son én su punto de origen, en la laguna

“de Pefialara, de las mds puras y mejores de Europa
Las aguas de los antlo'uos viajes son més oonstantes en su

: composun(’)n quimiecas pero por-las malas condiciones de las ca-

fierias que las conducen, se contaminan con los productos infec-
“tos dé las alcantaullas Y pueden también, bacteriologicamente,
incluirse entre las ‘medianas., Las del Lozoya son, de or dinario,
las que mas.agentes vivos contienen. . A continuacion copiamos.
del Boletén del Laboratorio municipal de Madrid la lista de las.
especies ‘bacterianas. encontradas en nuestras aguas potables.
Esta lista, con gran parte de los anteriores datos, es brillante
_muestra de la labor del Du'ector _]efe del citado Laboratono,.

r. D. Cesar Chlcote
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EN LAS AGUAS DEL LOZOYA

Micrococcus flavus desidens.

» »  liquefaciens.
» »  tardigr dus.
» radiatus.

» candicans.

» candidus.

» cremoides,

» sulphureus.

> rosettaceus.

» roseus.

> subroseus.

» cinnabareus.

Diplococcus luteus.
Sarcina aurantiaca.
Ascobacillus aguatilis.
Bacillus pseudotiphosus.

»  fluorescens putridus.

» » liquefaciens.

»  viscosus.
»  arborescens.

»

»

" Bacillus aureus.

amarillo limén.
fuchsinus.
liquefaciens.
mesentericus fusciis.
lactis aerogenes.

. coli.

pritrido blanco.
subtilis.

albus.

Zopffii.
cloacae.
rosettaceus. - -

‘membranaceus ametis:

tyuus movilis.

‘fluorescens albus.

fluorescens (Eisenberg).
azul indigo.

Ba.ccermm prodigiosus.
Oospora crorogenes.

EN LAS DE LOS- ANTIGUOS VIAJRS

Micrococcus sulphureus.

» roseus.
» subroseus.

» cerasinus sicus.

» caudicans.

> flavus liquefacieus.
» tardigradus.

> desidens.

» coronatus.

» candidus.

» cremoides.

» concentricus.

» cereus albus,

» stellatus.

» cinnabareus.

Micrococcus radiatus. -

rosettaceus.

Diplococcus Iuteus.
Sarcina lutea.

»

»

flava.

aurantiaca.

Bacillus aquatilis sulcatus.

>
n
»

)

fluorescens putridus.
» ~ liquefaciens
» . aureus.
a/ul ve1doso ( fluores-
cente).

Bacillus liquefaciens.

»

»

_mesentericus fuscus
coli.
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Bacillys subtilis. Bacxllus ochraceus.
» filiformis. : : ». ° rojo maranja. .
» viscosus. - » annulatus filiformis.
» arborescens. » vermiculosus.
» flavus. » aureus. ‘
» coli-radiatus. > amarillo oro,
»  albus. »  liquidus.
» pyocyaneus. : " »  putrido'blanco.
> verde amarillo, . » latericeus.
» rojo de orin. ‘Bacterium prodigiosus.

> membranaceus ametis- Sacaromvces blanco.

tynus movilis.
o . e

No es aventurado pensar que las materias arcillosas que las
agtias del Lozoya arrastran con tanta frecuencia, irriten mecé--
nicamente la mucosa que recubre el conducto digestivo, produ-
ciendo en ella verdaderos microtraumas, por donde pueden. pene-
trar los microorganismos para ser 01'1gen de distintos procesos
locales y generales.

Aun cuando estos productos no desaparecen en absoluto por .
filtracioén, claro es que con ella disminuyen, y de sus desastrosos
efectos no pueden substraerse las gentes pobres que no disponen
de filtros, ya que todavia no estdn estos aparatos instalados en
las fuentes piblicas, y el proletario ha de introduecir los microor-

"ganisinos en su cuerpo, que por la deficiericia é inadecuacion ali-
menticia esta mas predispuesto, en general, que el del rico 4 que
en &l se desarrollen y pululen. La ebulliciéon priva también al .
agua de los agentes patégenos vivos; pero para hervirla se ha de
consumir carbén, y éste no lo tiene el pobre para gastarlo en
esta operacioén, de la que por desvracla, no comprende aun con
claridad las ventajas.

No entraremos €n la cuestlén del contagio de algunas enfel'
medades por el uso de ciertos alimentos. Hoy esta en litigio la
determinacién de si la: tuberctilosis bovina es idéntica &'la hu-
mana; en el caso de que la revision 4 que se halla sometido el
asunto lo resuelva en sentido afirmativo, caleilese si estardn ex-
puestos los pobres que puedan permitirse alguna que otra vez el

lujo de tomar leche, y la tomen de vaca, adquiriéndola en donde
mis barata se la vendan. Lo mismo oeurrira con las carnes sacri-
ficadas 6 introducidas clandestinamente, y no con la de todas
procedencias, ya que la. rev1s16n en el Matadero municipal se

hace 4 concienecia.
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No haremos més que recordar la facilidad con que los alimen-
tos pueden ser vectores de entozoos en determinados casos; esto
ocurre, no s6lo en las gentes ~desprovisltas de recursos, sino tam-
bién en las admeradas

La venta, ambulante 6 fija, pero al aire libre, de comestlbles
no sélo de aquellos que, como los pescados, las verduras, deben
ser lavados, sino de muchos otros que no se lavan por las gentes
4 quienes este estudio se refieve, como ciertas frutas, y la venta
en iguales condiciones de leche, bufiuelos, .pan, ete., es otra cau-
sa de morbilidad,.si no precisamente de los organos de la diges-~
tion, de morbilidad por agentes infecciosos.

¢Quién no ha visto, en dias de ventisca, envueltos en nubes
-de polvo-los puestos en que tales substancias se expenden9 Ima-
‘ginese el sedimento inorgénico, orginico y organizado que esas.
nubes dejaran sobre los comestibles 4 que nos referimos. GY qué
decir de la venta de altramuces y chufas remojados en agua que,
sin impropiedad; pudiera llamarse caldo de cultivo? ;Cuédnta bac-
teria existird en estas golosinas que, no sélo Jos nifios pobres, los
de todas las clases apetecen!
~ De la resefia que .anteriormente hemos hecho vemos que al
pobre, en Madrid, le estin vedados un sinnimero de alimentos
importantisimos; y cuando, por exeepeitn, algin dia puede ob-
tenerlos, es en condiciones de pureza ¥ de conservacién menos
que medianas.

La leche, tan importante para la nutmcxén es para él, por st
precio, casi imposible de adquirir; el dia que, haciendo un ver-
dadero esfuerzo, se proporciona una pequefla cantidad de tan
nutritivo liquido, 6 est& en via de fermentacién, ¢ infamemente
aduiterado, 6 entrambas cosas juntas.’

En agosto de 1902, de las muestras de leche examinadas en
el Laboratorio municipal, eran malas el 92,89 por 100. En algin

‘ caso-se encontrd aguada en la increible proporeién de 80 por 100.
Sus adulteraciones més frecuentes, ademéis de ]a adicién de
agua—de discutible pureza,—son: el bicarbonatado, que saponifi-
ca las grasas'y forma lactato sédico; el descremado, que, como es

- consiguiente, la hace menos nutritiva y llegé alguna vez 4 mer- |

marle el 60 por 100 de grasa, y la adicion de borato sédico, que
da lugar 4 la formacién de lactobor ato sddico, que es emetoca-
" tartico. :
Como dejamos dicho, en la leche se enouentra swmpre gran
nimero de bacterias, unas 12.000 por centimetro cubico; en las

muestras analizadas ascendieron, en los dias més calurosos del
verano, & la extraordinaria cifra de 15.000.000. )
.Siendo légico que cuanto menos cueste peor habrd de ser su
calidad, reflexionese sobre lds condiciones alimenticias de la le-
che que adquieran en Madrid los pobres, y de las gastroenteri-
tis y enterocolitis agudas que su empleo producira. :
Ya que hablamos de adulteraciones, diremos,con los datos del
expresado Laboratorio 4 la vista, las de los alimentos de uso mas
general: )
Harinas: 4deidas, con exceso de celulosa y defecto de gluten.
- Pan: harinas inferiores y alteradas; gran proporeion de agua;
coceién insuficiente. .

Harina lacteada: con s6lo 1 ,75 por 100 de grasa.

Pastas para sopa: fécula de patata; color amarillo, no por

-yema de huevo 6 azafré,n sino por materias derivadas de la

hulla. : . \
Azucar: harina. . _
Chocolate: poco cacao—en alguna muestra el 34 por 100,—

semnlas oleaginosas y materias feculentas: diversas.
Azafran: sales insolubles; borato sédico; diversos vegetales
Sal: sulfato magnésico en proporeion excesiva y sales de cal.

Vinagres: artificiales.
Judias y guisantes en conserva sulfato de cobre.

- Jamon;.conservado con alumbre.

Manteca de vacas: margarina.
"Manteca de cerdo: sebo.
Productos de pasteleria: carbonato amomco para que esponje
la masa. :
Cervezas: probablemente encabezadas.
Limonadas gaseosas: sacarina.
Té: hQ]&LS de distintas plantas hojas de t;é agotado.
Café crudo: coloreado con una sal de manganeso.
Infusion de café: remolacha; café agotado; edulcoracién con
sacarina. B .
Aceites: mal elaborados. ’
Vinos: enyesado excesivo; encabezados y aguados.
Aguardientes: de alcohol etilico, pero con productos de los
llamados de cabeza y cola; sacarina (1).

(1) Aunque el Laboratorio no los haya determinado en las muestras que llegaron -
4 é1, nadie ignora que en’ los aguardientes gse encuentran con frecuencia alcoholes

que no son.el etilico. \
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No es necesario comentar esta relacion, que se comenta sola.

Los pobres ven la carne colgada en las expendedurias; pero
tan alta, que raro es el dia que logran alcanzarla, y entonces
suele ser de animales viejos, y, por esto, menos nutritiva de lo
que debiera; de las partes del animal mds duras y menos alimen-
ticias, y, muchas veces, en sospechoso estado de conservacion.

‘Alterada, puede determinar fenémenos de infeccién y de in-
toxicacion; los primeros, si al condimentarla no ha sufrido altas
temperaturas que destruyan los microorganismos; los segundos,
aunque el calor haya actuado sobre ella, porque se debe 4 los
prod_uctos formados por los que existieron. En ambos casos suele
ocasionar catarro gastrointestinal agudo. :

Bi para conservarla se ha empleado sulfato sédico, suele in-
troducirse en el organismo esta sal en bastante cantidad y pro-

ducir alteraciones gastricas por el acido sulfarico, puesto en li-.
bertad mediante el jugo del estdmago. También para conser-

varla se recurre & los acidos bérico y salicilico, y ambos, pero

particularmente el wltimo, ocasionan fenémenos irritativos lo-

cales.

" Bn la carne existen muchos menos elementos aprovechables
de los que representa su peso, por los tendones, aponeurosis,
g}‘asa que, aunque alimenticia, es de orden distinto al que con-
viene al organismo, y, sobre todo, por el hueso; la venta de la
carne con hueso perjudica notoriamente al pobre, que compra
cantidades pequeiias.

Los huevos, por su precio, tampoco estan al alcance de éste,
a}si. como los pescados blancos en buenas condiciones, quedando
tnicamente en posibilidad de pasar 4 su estémago, de tarde en

tarde, las sardinas que el vendedor ambulante retira de las pes- -

caderias en que ya no se las puede dar salida, 6 el bacalao mal
oliente, muchas veces rojo por una bacteria cromoégena—elathro-
cystis roseopersicing—que, sino perjudica directamente, facilita
por modo extraordinario su putrefaceion; asi como los arenques,

que no es infrecuente que contengan una ptomaina téxica del.

grupo de las oxigenadas, y que recibe el nombre de colina.
Todas estas substancias provocan en multitud de ocasiones
aocidentes t6xicos, que se traducen por gastroenteritis agudisi-
mas, que pueden revestir gravedad. o
Los condimentos son necesarios hasta para el individuo més
pobre; obran sobre el aparato de la gustacién, y merced 4 “ellos
las gldndulas del estdmago empiezan & segregar; unos se extraen

de 1os mismos alimentos, como el c¢aldo; otros no, como las espe-
cias, que por las resinas y aceites etéreos que contienen, excitan
I6s nervios gustativos. Su abuso irrita la mucosa géastrica, y de
tha manera especialisima produce este efecto la guindilla, que
con tanto exceso consumen muchas gentes pobres.

La higiene alimenticia estudia el tabaco por sus efectos indi-
rectos sobre la digestion. Es ésta una substancia de la que hace:
bastante uso el jornalero, y aun el mendigo madrilefio, porque
puede obtenerse & poco precio, y hasta gratis, ya que todavia
existe la industria del aprovechamiento de las colillas recogidas
én las calles v en log establecimientos y. carruajes publicos.

La salivacién y espuicion de la saliva determina un defecto
d"eAe‘ste liquido, cuando se necesita para metamorfosear los fecu-
fentos; deglutiéndola, los principios del tabaco, de que va satu-
tadas, atimentan la produceion de jugo gastrico, disminuyendo su
acidez clorhidrica, su potencia digestiva y la secrecion del cuajo,
y originando en muchos ¢asos catarro géstrico crénico.

Los Obreros, que en ciertos oficios disponen de muy poco
tiempo para comer, suelen hacerlo deé prisa, sin las debidas mas-
ticacion & insalivacién, y esta ultima es més necesaria para los
hidratos de carbono que para los albuminoides.

Después de las comidas conviene el reposo, y & &l no pueden
someterse aquellos individuos que han de ganar el sustento con
el trabajo corporal, trabajo que reanudan casi siempre en termi-
nando su frugal comida; los 6rganos sobre los cuales recae el
trabajo que se ejecuta, se hiperemian, y este aflujo de sangre se
verifica en contra del que ocurre normalmente en el estomago &
intestino, que estan desempefiando su funcién digestiva, eon lo
que ésta se retarda. '

Los pobres no suelen cuidar su dentadura, porque, desgracia-
damente, parecen ir hermanadas la pobreza y la desidia, y no
hemos de encarecer la importancia de la completa masticacion,.
asi como los peligros & que e‘kponen Jos microorganismos alber-
gados en gran cantidad en una boca sucia.

Las temperatums bajas de los ingesta son, en otro orden, tan

, perjudiciales como las excesivamente altas, y hay muchos indi-

viduos que, por las razones que en seguida expondremos, no ha-
cen apenas una comida en apropiadas condiciones térmicas; si
el calor moderado - de los alimentos favorece la fisiologica hipe-
remia de las mucosas con gue se ponen en contacto, el defecto no
estimula la fibra muscular subyacente, con lo que la excitacion
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contractil se verifica mal, siendo ésta una causa mais de 1'etai‘d0
digestivo con todas sus deplorables consecuencias.

Como para acondicionar muchos alimentos se necesita some-
terlos 4 clertas preparaciones -que tienen el calor por base, y el
carbén cuesta dinero, la coceién en contados casos es completa;
¥ segun su grado, segtin haya sido lenta 6 Té4pida, segun el li-
quido que para verificarla se haya empleado, segtn los condi-
mentos de que se haya hecho uso, varia la accién del alimento
sobre las glandulas y las fibras musculares del (es'téma»go, pu-
diendo decirse, en términos generales, que la. coceién incompleta,
salvo para contados alimentos, como los huevo’s,'vde que ordina-
riamente, segin dijimos, no hacen consumo las clases sociales de
que nos ocupamos, prolonga la permanencia de los ingesta en el
estomago y aumenta la secrecién de las glandulas por estimﬁlo
nervioso; los jugos no actdian igual en un alimento bien cocido
que en otro 4 medio cocer; los cereales, las leguminosas, si no
estin muy cocidos, conservan su pelicula indigesta, no se desem-
barazan bien de la celulosa, que no se digiere; por todo lo cual,
1o que deja de gastarse en combustible lo gasté el organismo en
energias y lo pierde en alimento aprovechable. 4

No queremos olvidar las malas condiciones de la cocina del
pobre; sino es la misma habitacién en que se duerme, por no exis-
tir otra, esl6brega, poco aireada; en ella se lava la ropa, se lim-
pia el calzado, se sacude, en ocasiones, el polvo de los vestidos; con
retretes muchas vebes al descubierto en uno de sus 4ngulos; sin
agua, que ha de traerse de fuera y conservarse en la tinaja 6 en
el cantaro, en cuyos recipientes se descompone; sin despensa ni
fresquera, aunque éstas suelen realmente no necesitarse por no
haber nada que guardar en ellas, y con la obligada espuerta 6
lata en que se almacena la basura, esparciendo sus aromas, en
cualquier rineén. Estas condiciones influyen en la alimentacién
por la facilidad de que se impurifiquen las substancias que en
tal habitacién se guisen y preparen.

1T

. . e l '
Hemos visto que en la alimentacién de las clases pobres de
Madrid predominan las substancias vegetales, como sucede en
gran nimero de capitales de diversas naciones; no predominan
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los hidrocarbonados de mejor calidad, con lo que resulta que el
hambre es el principal enemigo de esa interesante porcién de la
sociedad, y que en las malas condiciones de los alimentos est4 el
germen de multitud de enfermedades de los 6rganos de la di-
gestion, ‘ , '

Se ha repetido innumerables veces que la vida en Madrid es
extraordinariamente cara; y slendo esto una absoluta verdad
para todos los habitanteés, para los pobres es no sé6lo cara, sino
punto menos que imposible: viven haciendo constantemente
equilibrios econémicos, que muchisimos no pueden sostener.

En Madrid, poblacién que, segin el censo de 1900, cuenta con
méas de 520.000 habitantes, existen, aproximadamente, 200.000
jornaleros que en su inmensa mayoria deben considerarse como
pobres, y pasan de 30.000 los empleados cuyos sueldos no llegan
41.500 pesetas anuales. Ese gran contingente de poblacién, que
con tan mezquinos sueldos ha de sostenerse y sostener una fami-
lia, come poco, ¥ 1o que come es de la peor calidad.

Por eso el problema social, de que tanto se habla y que tanto
preocupa 4 los soci6logos, y en general 4 todos los que piensan,
es un problema de hambre, y todo lo que tienda 4 abaratar las
subsistencias, & mejorar la alimentaciéon de estos infortunados,
es avanzar en su resolucion. .

En Madrid, segtin datos de indiscutible autenticidad (1), la
contribuecién industrial que pagan los expendedores de substan-*
cias alimenticias es notoriamente mayor que la que tributan los
de cada una de las restantes provincias espafiolas, y de aqui
nace ya un sobreprecio de aquellas substancias en relacién con
el que alcanzan en otras partes. .

Aunque parezca de poca monta, no deja’ de influir directa &
indirectamente en.el precio de los alimentos el valor por alquiler
de las viviendas; directa, porque el individuo que percibe un
jornal miserable ha de invertir en habitacion en Madrid mds que
en otras ciudades, con lo que le queda menos dinero para alimen-
tarse; indirecta, porque habiendo de pagar crecidos alquileres

los vendedores, han de recargar el precio de los articulos que
expenden. Y los alquileres son mas altos en Madrid que en las
demis capitales, porque aqui cuestan més los materiales de cons-
truceién y se da méas valor al terreno, y el propietario de una
finea, que quiere hacer producir 4 su capital el mismo tanto por

(1) Ruiz Jiménez.—Trabajos parlamentarios, pig. 239 y siguientes.
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ciento que en otras localidades, tiene que elevar los precios del
arrendamiento. Como la contribucién territorial se impéne pro-
p'orcionalmente 4 la renta, al ser aqui ésta m4s alta tributa més
slendo todas estas concausas de elevacién en el precio de los 'ali-,
mentos. ;

Mucho se ha clamado en contra del impuesto de consumos
calificado de inicuo, odioso ¥ aborrecible por 1a mayor parte dé
los hombres ‘que en estudiarlo bien se han ocupado. En efecto:
este'impuesto, que exige al ciudadano que pagﬁe 4 subida costa
el derecho & vivir, es una de las principales causas dei hambre;
g.rava extraordinariamente las substancias al,imenﬁcias, enoarej
mén(.ioIaS de un modo portentoso; si gravara sélo el alimento de
10s ricos, si recayese de una manera exclusiva sobre éq-uellos ali-
mentos que pueden considerarse como de lujc;, de hécesidad se-
cundaria, no seria, 4 buen seguro, tan execrado, porque de algdn
modo se ha de contribuir 4 los gastos del Municipio; pero hacer
pagar estos gastos al pobre, al que enferma ¥y muere por mal ali-
mentado, ‘al que ve siempre su trabajo mal retribuido, 4 la bestia
fie carga de las sociedades de todos los tiempos, eso no encontrara

Jamas la aprobacién sino de las almas ruines y egoistas. Y de
que los consumos encarecen las materias alimenticias de primera
n.ecesidad de un modo portentoso, no dudars quien repare en los
siguientes datos, tomados de los presupuestos municipales Qué
han regido en Madrid en 1902: :

El pan, lo mismo que la harina de trigo que éé utiliza en Ia
panificacién, pagaron 8 pesetas por 100 kﬂog‘ra'mosé ~lds 100 kilo-A
gramos de garbanzos, 7 pesetas, y de arroz, 4; el kilogramo de
aceite de oliva, 0,21 pesetas; el de carne de vaca 6 carnero, 0.25:
el de la de cerdo, 0,30; el de manteca de vacas, 0,30; el dé ;’)esz‘
cado fresco, 0,25; el de pescado en escabeche, 0,20; el de sardil '
nas, 0,12; el de huevos, 0,10, y el de queso, 0,20. El litro de leche
pago6 0,065, y el de vinagre 0,10. :

El carbon vegetal, tinico que emplea el pob'ré, pagaba 0,80 pe-
setas por quintal métrico, y hasta la sal tiene seitalada e’n esta
tarifa la cifra de 0,03 pesetas por kilogrameo, & peéar de sér de .uéo
tan indispensable como el del jabon, también gravado con 0,15
pesetas el kilogramo, pagando en Madrid derechos las verdur;us
cuando no los pagan en otras capitales. . ’

¢Por qué estas materias y algunas otras, como ellas de. abso-
luta necesidad, han de seguir tributando® Enhorabuena que lb
hagan las substancias que, siendo alimenticias, no pueden con_si-
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derarse de primordial necesidad; péro las imprescindibles & la
conservacion de la vida y de la salud, deben ser de ingreso com-
' pletamente libre.

- Una de las razones existentes para que las carnes y algunos
otros alimentos cuesten tanto, estriba en las ganancias inmode-
-radas del abastecedor; y sépase que de este vergonzoso é inmo-
ral luero ni las patatas se libran, y los que pueden hacerlo de-
bieran imponer su autoridad para acabar-de una vez con tan
infame explotacion de la miseria. ' '

Existen muchas maneras -de atentar contra la vida de las per-

..sonas: No s6lo mata quien hunde su cuchillo en el cuerpo de un
semejante, 6 quien con mayor 6 menor alevosia dispara contra
€l un arma de fuego; mata, y mis 4 mansalva, quien le vende .
alimentos alterados 6 adulterados, porque 6 le merma elementos
nustritivos, sustituyéndolos por otros que no lo son 6 lo son en
‘menor grado, 6 le hace ingerir productos daftinos: 4 lo primero
:se llama. en nuestro idioma estafar 6 robar; 4 lo segundo, envene-
nar, dejando de lado toda clase de eufemismos.

Si cualquier ciudadano roba 6 envenena por.los procedimien-
tos ordinarios, gemeralmente se le procesa, y purga con grave
pena su delito; pero silo hace expendiendo alimentos adultera-
dos, cuando m4s redimira su culpa pagando unas cuantas pesetas
-en el Juzgado municipal. )

" Parece :que esta anomalia se encuentra en camino de ser
reparada, y creemos llegada la ocasion de que tales hechos dejen
de considerarse como simples faltas, y que, con un criterio méas
16gico, se incluyan de hecho en el Cddigo penal, como delitos que
son, y considerandolos como verdaderos atentados contra las
personas, se castiguen con severas penas.

Con todas estas medidas de indole gubernativa; con otras que
limitaran el consumo de las bebidas alcohdlicas; con que el con-
vencimiento por parte de los ricos de que no sé6lo ellos tienen de-
recho 4 vivir, determinase en los patronos el aumento de los jor-
nales; con el fomento de las Asociaciones de Beneficencia, que
hagan por el pobre cuando él no pueda hacer por si; y, sobre

- todo, con instruecién obligatoria amplia. é integral, en que se
diese cabida & la higiene, tan necesaria para el rico como para
el que no lo-es, ensefiando por la practica en lugar de incrustar
rutinariamente las lecciones en el cerebro del alumno, se adelan-
taria mucho en la resolucién del problema social, y singular-
mente en lo que hace referencia 4 la alimentacién de las clases
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pobres, factor de tanta importancia, como hemos v1sto para Ia
produccién de todo linaje de enfermedades, y de un modo muy
especial para aquellas que la estadistica sefiala el 24,65 por 100
de las veces. :

De todo lo que en estas piginas hemos consignado, resulta lo’
siguiente:

1.° Que, segtn las estadisticas, la morbilidad por afecclones
digestivas es en Madrid muy considerable.

2.° Que lo es asimismo la mortalidad.

3.° Que es indudable que la inadecuada y deficiente alimen-
tacion de nuestras clases pobres constituye un importante ele-
mento etioldgico de las enfermedades del aparato digestivo.

4.° Que la preponderancia que en esta alimentacién tienen
los hidratos de carbono es factor apropiado para la produccién
de las enfermedades de tipo quimico hiperclorhidrico, asi como
de las causadas por alteraciones de la contractilidad de la ﬁbr
muscular del estomago é intestino.

5.° Que el uso del alcohol favorece la producclén de estas
gastropatias, asi como la de los catarros géstricos é intestinales.

6.° Que la viciosa alimentacion de los nifios determina el des-
arrollo de muchas graves dolencias digestivas. .

7. Que & los Poderes publicos corresponde la adopcién de
medidas que eviten la produccion de estos males.

Y 8.° Que las principales de estas medidas son: la supresién
de los impuestos que indebidamente gravan los alimentos de pri-
mera necesidad; la persecucién decidida y formal de las adulte-
raciones y mala conservacion de los productos destmados al con-
sumo, y el fomento de la instruceion.




