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A les Sres. Directores de Er SierLo Mépico.

Mis estimados colegas: Cuando vi que vuestro apreciable
periédico llamaba la atencion de sus suscritores de provin-
cias acerca de las ideas que yo sostengo, y particularmente
acerca del resultado de mi viaje & Castilla, me prometia
numerosas protestas, y me proponia examinarlas todas & la
par; asi es que no me he apresurado & contestar 4 las de
mis apreciables colegas de Villahoz y de Pola de Siero.
i Ojala el escrito que hoy tengo el honor de remitir & Vds.
pueda hacer comprender la necesidad de poner inmediata-
mente & prueba la doctrina tan consoladora de Balardini!

Antiguo amigo de Espaiia, hubiera vacilado en hablar de
dos enfermedades que devoran una parte de sus poblaciones
trabajadoras, si no hubiera podido ofrecer al mismo tiempo
medios practicos de hacerlas cesar.

Recibid, mis queridos colegas, mis més afectuosos re-

cuerdos.
CoOSTALLAT.

Bagneres (Altos Pirineos), 18 de junio de 1861.

La etiologia, el iratamiento y la profilaxis de la pelagra eran
un verdadero caos cuando en 1845 el Dr. Bavaroin, de Bres=
cia, anuncié que el verdef del maiz era la causa tnica de esta
enfermedad. Como todas las ideas nuevas, esta no encontréd
al principio sino impugnadores , & pesar de la importancia de
los resultados que prometia. En vez de observar, de esperi-~
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menlar bajo el muevo punto de vista, se continué defendiendo
afiejas opiniones, todas ellas desesperantes, y de las cuales ni
una siquiera se adaptaba al conjunto de los hechos. Disculiése
hasta el infinito, acusdse y se acusa todavia & Ia doctrina del
verdet de ser demasiado radical, demasiado absoluta, como si
toda teoria médica debiera esencialmente carecer de precision
Yy claridad; y en el dia, despues de diez Yy seis afios, quiza no
se pone en praclica ni en una aldea siquiera.

Por espacio de muchos afios la pelagra no habia sido para
mi méds que ur enigma indescifrable. Pero, en 1837, estallé en
cualro departamentds de Francia, y reclamé loda mi atencion,
una epidemia lerrible que coincidié con la importacion de
una cantidad estraordinaria de maiz, profundamente alterado
por el verdet. Sorprendido por la relacion intima Y evidente
de eslos dos grandes hechos, abracé la doctrina del verdet, me
dediqué & su propagacion y llevo cuairo afios luchando contra
sus adversarios, sin que haya brotado en mi espiritu la menor
duda y sin que mi conviccion haya vacilado un solo instante.

En los departamentos del Este de Francia, estando el maigz
muy dispuesto 4 alterarse, se le pasa por el horno en el momento
de la recoleccion , operacion que evita el desarrollo del verdet,
estinguiendo la vida en los esporos destinados 4 reproducirle,
¥ que permite conservar indefinidamente el maiz en grano ¢
en harina. Pues bien, la pelagra es completamente descono-
cida en estos mismos departamentos. De la relacion entre
estos dos hechos igualmente incontestables, resulla que la
practica usada en Borgoia es el medio mas seguro y econo-
mico de tratar la pelagra y de hacerla cesar (1). Yo tambien
he adoptado un procedimiento de esperimentacion que demos-
trard la especificidad del verdet. Por consiguiente propuse:
1.9, invitar & los agricultores & pasar el maiz por el horro en
el momento de la recoleccion ; 2.°, impedir en los puertos de
mar y en los mercados la importacion y la venla del maiz
averiado; 3.°, hacer el esperimento siguiente:

«Esperimento que demostraré que el verdet es la vnica causa

(1) Conel fia de hacer mis sabroso el maiz, los borgofieses le someten &
elevadas temperaturas que no son necesarias para su couservacion. Si se quiere
limitarse 4 impedir el desarrollo del verdel, se obtendrd una notable economia de
combustible cmpleando hornos de circulacion de aire caliente y de temperatura
fija, llamados aerotermos. Uno solo de estos hornos en actividad dia v noche

bastaria para hacer sufrir, en tiempo til, una femperatura conveniente 3 toda la
cosecha de un distrito de 6 § 800 habitantes.
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de ln pelagra (1) Héle aqui tal cemo yo hubiera deseado que
S. L. el ministro de Agricultura le hubiera hecho plantear
oficialmente: :

»1.* Eleccion de los sugetos. Una familia de pelagrosos se
somelerd facilmente & una vigilancia rigorosa si se la hace
comprender que se la quiere curar, y que basta para esto sus-
Lituir 4 la harina de maiz de que habitualmente hace uso, una
cantidad igual de harina de maiz mis sabrosa, mas digestible
y que se la suministrara gratis.

»nSeria de desear que dicha familia presentase grados diver-
sos de pelagra, y que uno 6 dos de sus miembros jamis hu-
biesen padecido sintoma alguno de la enfermedad. Por lo
demas, ningun cambio se verificaria en los habitos ni en la
higiene de semejante familia. ‘

»2.°  Eleccion de los esperimentadores. Esto es lo mas di-
ficil. Las personas designadas (entre las mds qaritati_vas v
entusiastas) para vigilar el esperimento y garanlir su since-
ridad, no seran definitivamente encargadas de este a'sunt()
sino despues de haber probado que compren’den su objeto é
importancia, y haberse comprometido bajo palabra fle honor
a consagrar a semejante tarea todo el tiempo necesario.

»Los esperimentadores deberdn, en o posil?le, habitar fal
mismo distrito que los pelagrosos en observacion; se reuni-
ran en junta y se pondran de acuerdo & ﬁn.de que uno:6
varios, alternativamente, se hallen més parllcu.larmente en-
cargados de suministrar.a los pelagroses la har}na necesaria
para cada comida, y de ver prepararla y consumirla a su pre-
sencia. Por supuesto que lodos velaran porque lo§ sugelos
sometidos 4 Ja prueba no hagan jamas uso de maiz que no
haya sido pasado por el horno. - '

»Agrezado 4 ellos habrd un médico, el cual comprebara
minuciosamente el estado de los enfermos antes, durapte y
despues del esperimento. No serd, sin embargo, necesario que
resida en el distrito.

»Mas no siempre sera posible formar una junta que llene las
condiciones de celo y abnegacion apetecibles. En este €aso
sera preciso conlentarse con hacer observar_ en un hospital &
los pelagrosos, 4 quienes se alimentara principalmente con
harina de maiz preservada del verdet.

(1) Pelagra y acrodinia, pig. 12 y siguicntes.
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»Independientemente de los ensayos oficiales, la autoridad
podria favorecer y provocar la formacion de asociaciones loca~
les para la estincion de la pelagra.

»Verificado el ensayo con el cuidado debido, aun cuando no
fuera mas que en una sola familia 6 en un solo hospital por
deparlamento de pelagra, veriase a esta eslinguirse en los
enfermos, al paso que los individuos sanos, eolocados en
iguales condiciones, no serian afectados de dicha enfermedad,
0 mas bien se verian preservados de ella, y Ia duda entonces
va no era posible, y todo el mundo concurriria 4 la eslincion
del mal. Gomo complemento de esto se harian suscriciones
para construir grandes hornos, de una capacidad de ocho &
diez veces mayor que los comunes, 4 fin de suministrar 4 los
pelagrosos, & precios reducidos ¢ gratis, barina de maiz per-
fectamente sana; el Gobierno por su parte dispondria que el
ensayo se repitiese en lodes los distritos ¢ lecalidades donde
reinase la pelagra, v & nadie le parecerian rigorosas las me—
didas que se viera obligado & adoptar para hacer desaparecer
el verdet, del alimento del pobre.

»El momento es solemne, el tiempo urje, apresurémonos 4
combatir el azote y .descubrir su origen & los ojos de todo el
mundo. Obremos primero; despues disculiremos cuanlo se
quiera, si es que la esperimentacion no hace inutil foda
discusion.»

Vuelvo 4 mi narracion. El 1.° de marzo de 1857, al princi-
piar la gran epidemia, remili una nota al suhprefecto de
Bagneres, el cual la trasmitié al prefecto de los Altos Pirineos,
Y, algun liempo despues, el Consejo de higiene del departamen-

to fué invitado a ocuparse de la cuestion de la pelagra. En's

de octubre’signiente me diriji al ministro de Agricultura y de
Comercio, ¢l cual tuvo & bien remitir mi nota de 1.° de marzo
4 la Junta consulliva de higiene de Francia. :
En junio de 1838 visité varios distritos de pelagra de las
Landas y de la Gironda, y di cuenia de los resultades de este
viaje al minisiro, llamando su atencion hicia mi proyecto de
esperimento 6 ensayo. Tres meses despues, €l Consejo de
higiene de Tarbes publicé un informe muy desfavorable 4 la
doctrina del verdet. Yo creo haberle refutado completamente
en mi Memoria del 25 de octubre de 1358 dirijida al ministro.
Por fin, la Junta consultiva dié su informe el 8 de agosto
de 1857, Esta es la pieza capital del proceso. Ella me concede
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Ia ventoja en todos los puntos, y digo en lodos los punios,
porque s la Junta consultiva no ha creido deber acousejar al
ministro la institucion oficial del ensayo por mi propuesto
como decisivo, esta misma Junta ha declarado que no puede
ponerse en duda lo utilidad de semejante esperimentacion y que
todo cuanto se haga para alentarla mereceria su alla aprobacion.
Il resultado es que por invitacion del ministro los preiectos
de los departamentos donde reina la pelagra han prescrito las
medidas necesarias que yo habia indicado.

Hame parecido necesario este corto resimen de mis pasos
cerca de la Administracion. Aquellos que quieran conocer sus
detalles los encontraran en los Anales de higiene 6 en mi
opusculo sobre La etiologia y lu profilaxis de lo pelagra.

He llegado al incidente que las publicaciones del Sr. Lax-
povzy hacian presenlir, y que ha presentado la cuestion bajo
un nuevo aspecto.

ACRODINIA.

Mi obra parecia terminada en Francia, cuando guise saligr
lo que acerca de esto pensarian mis oolegas'd.e. Espafia.
Habiéndome proporcionado las sefias del domicilio de los
médicos espafioles que recientemente han escrito. sobrg la
pelagra, les remiti mi opdsculo rogandoles que me enviaran
sus observaciones, si es que algunas tenian que hacerme.
Entonces supe’ que el Sr. Bararta , de Santiago (Galicia),
habia dado en Ex Sicro Menico del 1.° de marzo de 1855 una
descr_ipci»bn)de la pelagra y se habia colocade francam.ente
entre los discipulos de BaLaroini, pero que casi inmediata-
mente el Sr. Perrote, de Villahoz, ManTi, de Vil_larejo de S?l-
vanés, y el Sr. Caumarza, de Paracuellos de Giloca, habian
manifestado .en el mismo periédico (en los dias 17 y 24 de
julio y 28 de agosto) que la pelagra era endémica -en sus
lcircunscripbiones médicas, & pesar de no hacerse en ellas uso
del maiz. Estos sefiores me escribieron que sus enfermos
presentaban todos los sinfomas descritos por el S.r. BataLea,
y me invitaron 4 que me trasladara d dichas localidades para
convencerme de ello. Aunque convaleciente apenas de una
larga enfermedad , me hallaba ya muy ava.nzrado para retro~
aeder ; asi es que me decidi & hacer un viaje & Espaiia.
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mahr.xgar:]‘m]eme directamente a casa del Sr. Perrote, o] c.ual
hifesto la mayor complacencia i :
: en enseflarme tanto ey
n
(};}Illzlzlzzec;rnﬁ en Mahalmud una docena de enfermos afectados
ama en el pais flema salada
! enfermedad qu
parece mucho 4 la pelagra , T Toe
. » PErO que no es la pelagra. En |
: . . 08
lmencwn‘aqos enfermos observé muchos de lgs cagactéres de
l‘a;lltacrodl(r;xa de Pe’m‘s que habia yo observado en 1829, siendo
erno de la elinica del Sr. Seree, en e] hospital de la

v.a]rglas olras en_fermgdades crobicas de la piel ¥ de las visceras
dado ﬁst(l)y convencido de que la flema salada es 1a enferme-.
que ios alemanes han designado con los nombres de mal
de cal_ambre, hormigueo , convulsion cereal , eic. Y que e
Fra‘nq{a, con molivo de la epidemia de Paris de 4,828 g 1832n
remb,m {os de quiropodalgia Y de acrodinia. Yo me atendré ?:
esta ultima denominacion » Pues si bien no vale mas que |

olras, se he.dla por lo menos generalmente adoptada e
La acrodinia reina en varias comarcas de Espaﬁz; ; el seilo
CLAUDY'O GruaLbo vé todos Jog aiios algunos casos d’e ella er
Pampliega, en todo iguales 4 los de Mahamud ¥ YVillahoz ;
que en nada se diferencian de Jog que habia visto en ma’ :
nu~mero cuando ejercia en lag inmediaciones de Sorja _Egr
seflores MARTi ¥ CaLmanza, que reconocen Ia exactitud de ]S
descrxpcxor} del Sr. PerroTe, han observado Ia enfermedad n
un gran bumero de localidades. El Sr. Magi dice que se-(“ailf1
~observa en fhez 6 doce leguas de estension en los confines dg
la§ provincias de Madrid, de Guadalajara y Cuenca y cita 4
Villarejo de Salvanés, Almonacid Y Albalate de Zo,rita ET
Sr. Catmarza 1a ha-observado con los doctores Boxgr y Mogra
en mas de quince pueblos circunvecinos a Tai‘tanedo i
Molina, y en alganos ofros de lag provincias de Soria yda
Zarago.za, limitrofes con el distrito de Molina. Asegura ade}r’mie
que existe en las cercanias de Albarracin, prov;‘-’nch de T ’S
ruel.—EI1 Dr. D. Francisco Minoez Arvaro ha visto més(de doe—
casos en 1835 y 1836 en Villamayor de Santiago, provincia g:
Cuvenca.—El Sr. D. Joaguiy Jinewo Ia obserV(’S en 1820 en
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casi todos los pueblos del partido de Alcaiiiz, y sabia que se
observaba cerca de Daroca, Teruel y aun en las inmediaciones
de Morella, en la provincia de Castellon de la Plana.—Por
altimo, un comprofesor, cuyo nombre no recuerdo, me ha
dicho que se observaba con frecuencia en los alrededores de
Osuna. Indagando bien, se la encontrard sin duda en muchas
otras comarcas de Espafia.

La mayor parte de las localidades que acabo de enumerar
estan proximas 6 forman parte de la Alcarria, donde parece
haber dado Casar sus primeros pasos en la carrera médica.
Nada se encuentra en sus obras que pueda referirse & la en-
fermedad en cuestion. Despues de lodo, la acrodinia pudo

- haber pasado desapercibida para el futuro Hipdcrates espa—

fiol, muy joven entonces, puesto que hasta 23 afios despues
de haber dejado la Alcarria, y 18 de permanencia en Oviedo,
no observoé el primer caso de mal de la rosa (pelagra).

La acrodinia es endémica en varias provincias, como la
pelagra lo es en Galicia y en Asturias. Se me ha asegurado
ademds, que el ergotismo es endémico en los confines de
Castilla la Vieja y de Aragon. Asi pues, las tres enfermeda-
des cereales se encuentran en Espafia en las condiciones mas
favorables para la observacion. En efecto, hallandose la inten-
sidad de los sintomas en relacion cen la energia y la cons=
tancia de la causa, es mucho mas facil descubrir esta-allima
en las comarcas en que la enfermedad es endémica que en
aquellas en que no se encueniran sino. algunos casos espori-
dicos diseminados. : B

+ La analogia pone muy pronto sobre la huella de la causa
de aquella de eslas tres enfermedades, cuya etiologia se halla
menos avanzada. E! ergotismo, como se sabe, depende tni-
camente del cornezuelo de centeno; no se tardara en reco-
nocer la especificidad del verdef en la pelagra. Resta la
acrodinia, que es muy natural atribuir & la alteracion de los
cereales de que se hace uso, y esto es lo que han hecho los
alemanes- dindola el nombre de convulsion cercal ; estoes lo

que han hecho el Sr. Cavor y varios médicos de partido (de la

campagne) , estableciendo una relacion de causalidad entre la
epidemia de Paris y la alteracion de los granos; esto es lo
que ha dicho mas positivamente mi juicioso colega el sefior

Rousser en el pasaje siguiente: «Esloy convencido de que

estudiando wejor las epidemias de Alemania conocidas con
' 2
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los nombres de enfermedades comvulsivas, convulsion cereal,
mal de calambre, enfermedad de hormigueo , elc. , se vera que
dependen de una enfermedad del centeno y del trigo, muy
diferente del cornezuelo y muy analoga al verdet del maiz
que produce la pelagra. Sin razon, pues, como espero pro-
barlo en un escrito préximo 4 salir a luz, se han confundido
estas epidemias con las epidemias de ergotismo, pues no
tienen con estas analogia alguna real, al paso que se parecen
mucho 4 la pelagra. Otro tanto podria decir de la epidemia
que reiné en Paris y en los departamentos inmediatos desde
1828 4 1832 6 1833 y que se designé con el nombre de acro-
dinia. La analogia de esta afeccion con la pelagra ha sido

reconocida por varios autores, y notablemente por el sefior .

RAYER...»

Despues de haberme despedido del escelente Sr. PerroTE
llegué 4 Pampliega, donde su amigo el Dr. GruaLpo me dis-
pensé la mas simpética acojida. El Sr. GruaLpo no tenia en
aquel momenlo ningun caso de flema salada que ensefiarme.
A los tres dias despues me hallaba en Madrid, donde pasé
una semana. Desde alli pensaba trasladarme a Albalate de
Zorita y 4 Paracuellos de Giloca, cuando al llegar & Guadala-
jara circunstancias imprevistas me obligaron a desistir, no
sin sentimiento por mi parte, de mi visita & los Sres. Manti y
Gacmarza y 4 sus numerosos enfermos.

Desde mi regreso, he tenido que sostener varias polémicas,
una de las cuales ha dado lugar & un proceso en la prensa,
que todavia dura. Pero no hablaré sino de la mas formal. El
Sr. Lanoouvzy, director de la Escuela de medicina de Reims,
lleva 10 afios observando una enfermedad que él crée es
la pelagra esporadica. Para saber si era realmente la pelagra,
visitd las Landas en la primavera de 1860, y convencido de
la identidad de las dos enfermedades, publicé su Leceion sobre
la pelagra (Union médica de 3 y 6 de-noviembre de 1860), la
cual dié lugar & una correspondencia entre nosotros.

De ella no voy & citar mas que las tres @ltimas cartas:

Bagneres , 412 de noviembre de 4860.

AL DR. Lanpouzy, en Reims.

«_Mi muy estimado colega: Creia yo que la carta que habia
tenido el honor de escribiros el 7 de noviembre habria sus-
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pendido todo debate entre nosotros. Pero vuestra respuesta del
23 de noviembre me ha desengafiado, pues si bien aceptais la
tregua, la rompeis inmediatamente entrando en consideracio-
nes que yo no puedo dejar sin contestacion y que me obligan
4 lo que no quisiera. Apurado hasta el ultimo estremo y pre-
cisado 4 faltar al compromiso, que razones mas fuertes me
habian hecho contraer, de no publicar nada sobre la acrodinia
hasta haber terminado mis investigaciones, voy & procurar
hacer tocar con el dedo el punto de] debate y demostrar cémo
las pelagras, aunque diferenciandose por la causa maléfica
que las engendra, forman un grupo natural.

»Para dar principio os haré observar que , en vuestra con-
testacion, ni una palabra siquiera decis de la base fundamental
de mi argumentacion, es decir, del esperimento ¢ ensayo que
yo he propuesto, y contra el cual no se ha hecho objecion
alguna hasta el dia. jLe aceptais como decisivo? Si nada teneis
que repetir sobre esto, os hallais en conciencia obligado, asi
como todos mis adversarios, 4 pedir su institucion oficial.
Mientras esta no se haya obtenido, yo tendré derecho para
decir que se prefiere agitarse en el vacio & obrar.

»Estando reconocido el verdet como causa unica de la pela-
gra, ;jqué es de lodas las pelagras observadas fuera del
dominio del maiz en la Marne, en Paris y en otros veinte
puntos? Para mi lo mis comunmente son casos de acrodinia.
La semejanza de esta afeccion con la'pelagra es tal, que &
primera vista parece justificar vuesira persisiencia en darla
este ltimo nombre. Pero esta semejanza no llega hasta la
identidad. Esta por hacer un-diagnéstico metddico y satisfac-
torio, si bien peseemos-algunes -elementos de él. Mis investi-
gaciones sobre este delicado punto dejan mucho que desear;
hé aqui por qué no he pensado en ir & Reims, en donde hubiera
podido cometer errores tratando de establecer en qué se dife-
rencian mis pelagrosos.de los vuestros. Siendo reshaladizo el

- camino directo, he rehusado entrar en él, porque conocia un

apartado sendero que conduce con més seguridad al objeto.

»El diagndstico, hoy dificil de establecer entre la pelagra y
la acrodinia, serd estremadamente sencillo en lo sncesivo, y 4
1a grande semejanza de estas dos enfermedades es a la que se
debera principalmente este resultado. Hé aqui cémo yo lo
pruebo; y en esto es en lo que la gran idea de Balardini va 4
aparecer fecunda.
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»Yo supongo que mi esperimento esld lerminado y la especi-
ficidad del verdet reconocida. Os ruego que noteis las conse-
cuencias que naturalmente se desprenden de este hecho:

»1.® Todo lo que no es la pelagra, es decir, todo lo que se-

encuentra fuera de la accion del verdet, reconoce otra causa
que el verdet.

»2.° Laacrodinia, que lanta aﬁmdad licue con la pelagra,
debe reconocer una causa andloga, préxima a la de la pelagra.

»3.° Esta-causa reside necesariamente en los cereales de
que se alimentan los acrodinicos.

»4.° Las alteraciones de estos cereales, analogas al verdet,
no son mas que los entofitos & que se hallan sujetos el trigo,
el centeno y tal vez la cebada.

Nota. Esta idea no es naeva, como se sabe; mas dudo yo
que autor alguno francés la haya espresado con tanta clari-
dad como nuestro elocuente compafiero el Sr. Tu. Rousse.

»5.° Siendo estos entofitos desde bace mucho tiempo objeto
de asiduos estudios por parte de los agréonomos y de los micé-
logos, puede presumirse que aquel 6 aquellos & qaienes
debera acusarse de ser la causa especifica de la acrodinia , se
hallan conocidos y descritos.

»Asi pues, la cuestion de la acrodinia se encuentra reducida
4 una cuestion de cullivo, y sobre todo de encaladura, como
la cuestion de la pelagra estriba toda en las precauciones
que hay que tomar contra el desarrollo del verdet, porque en
eslo no puede haber cuestion de encaladura.

»6.° - Produciendo tambien- cierta canlidad de trigo y de
centeno los paises productores del maiz , ha podido muy bien
aparecer en ellos algun caso de acrodinia que habra. hecho
separar de la doctrina del-verdet a los. medncos que los hayan
plesenclado

»7.° El progreso de la agricultura y sobre t«odo ]a aplica-
cion de procedimientos de encaladura, cada.dia mas perfec-
cionados, han hecho cesar-las epidem;ias. en Alemania, y nos
libraran de la acrodinia de la misma manera que. el pasar por
el fuego el maiz estingnira la pelagra.

»8.° Supuesto que son contados en Francia los casos de
acrodinia al paso que son innumerables en las comarcas de
Espafia en que esta afeccion es endémica, preciso es que el
cullivo y la encaladura se hallen menos adelantados en estos
ultimos paises que en el nuestro.
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»Yo me he convencido de esto en Villahoz.

19,9 Ln presencia de un pelagroso y de un acrodinico les
preguntais de qué cereal hacen uso habitualmente, y la res-
puesta es todo el diagnostico.

»10. Prescribis al primero buen pan de trigo, y como o més
comun és que no tenga medios de proporciondrselo, le reco-
mendais que monde su maiz grano por grano hasta que 4 la
préxima cosecha lo haya pasado todo por el horno.

»11. Al segundo le aconsejais que se asegure bien de que
el trigo 6 el centeno de que se alimenta no se halle atacado
por la cdries, el tizon, etc. ; en caso de necesidad , haceis que
sustituya al grano sospechoso harina de maiz pasada por el
horno, de la cual se hace un gran comercio en Borgoiia con el
nombre de gaudes

»Hé aqui la esplicacion de las curaciones de pretendidas
pelagras por el maiz.

»12. Como es indiferente, en ambos casos, sustituir a los
cereales generalmente usados trigo y centeno puros, ¢ maiz
pasado por el horno, el esperimento ¢ ensayo que yo he pro-
puesto para la pelagra es aplicable 4 la acrodinia.

»13. Se puede, pues, plantear el ensayo de cuatro maneras
diferentes, conduciendo todas etlas d 1a conclusion de la espe-
cificidad de los entofitos.

»14.  Algun dia quiza, cansados de emplear dos denomina-
ciones para enfermedades que tienen tantos puntos de contac-
to, se suprimird la palabra acrodinia y se dira pelagra por
el maiz, el trigo, el centeno, etc., hasta tanto que se diga : pe-
lagra por el verdet, 1a cdries, el tizon, elc.; quién sabe si par-
tiendo ‘de la palabra ergotisme, dada ya 4 una enfermedad
cereal, propondra alguno designar las otras con una sola
palabra que tenga la misma derivacion.

»Mas os oigo esclamar: Eso es un suefio; vuestro esperimen-
to no se ha hecho; ;no pudiera salir frustrado y echar por
tierra todos esos castillos en el aire que habeis formado? Ya os
aguardaba en este punto. Mi esperimento ha tenido lugar en
presencia de cien médicos y en mucho mayor escala que se
bara jamas. En 1837 estalld en cuatro departamentos la mas
terrible epidemia que se ha visto en las Landas y en los Piri-
neos. Yo la habia pronosticado en mi nota de 1.° de marzo del
mismo afio, fundandome en el solo hecho de la enorme canti-
dad de verdet que se encontraba en aquella época en el maiz
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traido de las provincias danubianas para suplir el déficit de

una mala cosecha. Al aiio siguiente, habiendo sido buena la .

cosecha, no hubo importacion y la pelagra volvi¢ a reducirse
a los limites ordinarios (1).

-»Viendo que no se concedia bastante importancia  esta
coincidencia de los hechos ni & los cuatro casos de curacion
obtenidos por la cesacion mas 6 menos complela del uso del
maiz, habia yo contado con el esperimento por mi propuesto
Y cuya institucion no cesaré de pedir, porque consliluye por
si solo la clinica racional de la pelagray de la acrodinia.

»Pefo decis, querido colega, que la feoria .que yo sostengo
pasara como tantas otras que no han tenido por base sino un
exdmen muy limitado, y os esforzais en dorar la pildora afia-
diendo : las importantes reformas d que vuestros trabajos os han
conducido quedardn como wun beneficio para los Pirineos.
Habiendo sido siempre el unico objeto de tales reformas el
evitar el desarrollo del verdet y el escluir de los mercados el
maiz que de élse halle atacado, ge6mo podiais considerarlas de
importancia, vos que negais la especificidad del verdet, y que,
por consiguiente, las quitais su pringipal caracter de utilidad?

»Tampoco aceplo yo, ni para mi maestro ni para mi, las
siguientes palabras: Es un inmenso servicio prestado ¢ las
comarcas meridionales el irrecusable dato establecido por los
Sres. CosTALLAT Y BALARDINI entre la frecuencia del maiz alte-
rado y la de la pelagra. Yo no veo en esto ms que una galan-
teria que os agradezco; porque si no fuera una galanteria,
seria una contradiccion. o

»El que tantas pelagras encuentra fuera del dominio del maiz
no podria, sin contradecirse, admitir una correlacion entre la
frecuencia de la pelagra y la del verdet. Lo

»En resumen, yo creo haber reducido la etiologia, el diag~
nstico, el tratamiento y la profilaxis de la pelagra y de la
acrodinia 4 un simple esperimento 6 ensayo, cuya institucion
oficial estoy reclamando desde hace treinta meses.»

Queda vuestro, ete.

COSTALLAT.

(1) Eo 1835 y 1854 observé el Dr. ZAmPIZENI una epidemia que reconocia.
exdctamente la misma causa. Hallase mencionada en la Noficie de Balardiui
aocl')e];‘scc% lde)l estado actual de la pelagra en Italia, (Véase la pagina 62 de mi

0.

i3

Hé aqui mi respuesta definitiva & las controversias sobre
la pelagra. Ella me ha valide las felicitaciones de varios sabios
desinteresados en esta cuestion. En vano ha intentado el sefior
Lannovzy refutarla. Hé aqui su carta y mi réplica.

Reims, 7 de encro de 1861,
Al Dr. CostarLaT, en Bagneres.

" «Mimuy estimado compaiiero : Habiendo recibido vuestras
hipétesis sobre la acroginia su competente refutacion en la
monografia que acabo de publicar, no las discutiré de nuevo;
porgue no comprendo que se gaste el tiempo en la dialéctica,
cuando puede inverlirse en la clinica.

»Una sola proposicion de vuestra carta exije contestacion,
porque solo ella es categorica.

»Preguntais si acepto yo, como decisivo, el esperimento que
solicitais. Pues bien: no solo le acepto, sino que & mis ojos es
casi supérfluo, porque aun cuando la accion del verdet sobre
la produccion de la pelagra no hubiera sido confirmada por
vuestras utiles investigaciones , yo considero como indudable
la accion de toda alimentacion viciada en cualquier especie
de inminencia morbosa.

»Algo me han hecho vacilar, es cierto, en mi viaje 4 las
Landas nuestros sibios colegas Hameau, Gazaiman, LaLes-
QUE, GiNTRAC, elc., los cuales han hecho profundos estudios
sobre la pelagra y rechazan de una manera gbsoluta el verdet
como causa esencial. Pero esta es una razon mas para desear
un gran esperimento: acerca de esta grave: cuestion de higiene
publica.

»Pero temo ciertamente una dificultad. Los Gobiernos con
facilidad encuentran. objeciones contra su intervencion oficial.
Ademas, que si el ministro os dijera: «Pero, doctor: & vuestra
asercion que el verdet es la causa vnica de la pelagra, se opone
que esta enfermedad -existe en Paris, en Reims y en otras
comarcas donde el maiz es completamente desconocido; ;jhabeis
estado alli? Vamos, nada de hipotesis, nada de objeciones

vagas; ¢ habeis estado alli?»

»A cargo semejante que yo os dirijo de no haber venido &
Reims en diez afios que llevo manifestando publicamente los
més bellos tipos de pelagra, respondeis que habeis ido & Es-
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paiial!! Esto es lo mismo que si, queriendo estudiar la cuestion
de identidad, me hubiera yo limitado 4 trasladarme & Paris
en lugar de dirijirme al foco mismo de la endemia; y mucho
temo que el ministro no os objete, que antes de fundar una
teoria, es preciso conocer primero de visu todos los términos
del teorema.

»Mas admitamos por un momento que vuestras esperimenta-
ciones hayan sido oficialmente instituidas y completamente
terminadas; que el verdet, conforme a vuesiras previsiones,
haya producido siempre la pelagra, y que lodas las comarcas
en que reinaba endémicamente se hayan visto exentas de ella
desde la desaparicion del verdef.

»iDeduciriais de esto que el verdet es el tnico agente de la
pelagra, y que esta no puede existir en otros paises que en
aquellos en que se hace uso del maiz?

»Esto seria contrario  la mas sencilla l6gica'y 4 la esperien-
cia mas valgar. Esto seria olvidar que todos los dias vemos, lo
mismo en medicina que en fisica, unos mismos efectos produ~-
cidos por causas muy diferenles.

»En todos los punlos en que se desean pantanos, las fiebres
intermitentes desaparecen. ;Y ha hecho esto deducir jamas
que los midsmas paludicos son la causa inica de las fiebres
de acceso, y que la fiebre intermitente esporadica es esen-
cialmente diferente de la fiebre intermitente endémica?

»La altima palabra, querido compafiero.

»Con motivo de las merecidas alabanzas que Yo os tribulo
acerca del servicio que habeis prestado a las comarcas meri-
dionales , vulgarizando los datos de Bararoiny, decis que si no
fuera eslo una galanteria por mi parte seria una contradiccion,
«porque el que tantas pelagras encuentra fuera del dominio
del maiz no podria, sin contradecirse, admitir una correlacion
entre la frecuencia de la pelagra y la del.verdet.»

»¢Confundiriais vos, pues, la frecuenciu de una causa eon su
especificidad, su constancia con su unidad? ;Y creeis que los
practicos que, todos los dias, estan viendo sobrevenir la urti-
caria bajo el imperio de una emocion moral ¢ de una impre~
sion fisica, se dejen arrastrar a negar: la influencia especifica
de las ortigas, de las almejas, de los cangrejos, etc.? No,
querido compafiero; yo no niego nada de lo que una espe-
riencia general demuestre como cierto , pero subordine
siempre el raciocinio & la observacion, y me guardaria muy
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bien de disertar jamas acerca de hechos que no hubiera
vlsto, sobre todo si habia pedido verlos.

»En la primavera préxima reconocereis, querido compaiiero,
que las pelagras de Reim$ no son acrodinias, y que los enfer—
mos que vereis volver periédicamente desde hace ya muchos
afios con las mismas perturbaciones nerviosas, cutaneas Yy
digestivas, se hallan realmente padeciendo la afeccion espe-
cial que observais vos endémicamente en las Landas y en los
Pirineos.»

Queda vuestro, etc. Laxoouzy.

REPLICA DEL DR. COSTALLAT.
Bagneres, 26-de enero de 1861.

«Mi muy estimado compaiiero: Habeis refutado de anlema-
no, decis, mis hipdtesis sobre la acrodinia. Hipétesis 6 lo que
querais, eso toca a nuestros jueces decidirlo; en cuanto & una
refutacion, yo no hallo el menor vestigio de ella en vuestros
escritos. ‘

»Comenzais por no comprender que se gaste el tiempo en dia-
léctica cuando puede invertirse en clinica. De este mismo pare-
cer soy yo, y bastante lo he repetido desde hace mucho
tiempo. ;Pero en qué consistird esta clinica? A mi juicio la
unica clinica racional de la pelagra y'de la acrodinia estriba
toda ella en la esperiencia sobre el verdet.

»Si la pregunta que he tenido el honor de dirijiros con este
motivo os ha parecido categdrica, es preciso convenir en que
la respuesta no lo es. En primer lugar aceptais mi esperimento
Como decisivo, aun cuando, d vuestros ojos, es casi supérfluo;
luego encontrais una razon mds para desear que se lleve a
cabo; despues, en fin, os esforzais en alenuar anticipada-
mente los resultados, y para mejor alentar al ministro & que
lo conceda, le soplais al oido esla ohjecion: «A vuestra aser-
cion que el verdet es la causa unica de la pelagra, se opone que
esta enfermedad existe en Paris, en Reims y en otras comarcas
en que el maiz es completamente desconocido; ghabeis estado alli?
Vamos, nada de hipdtesis, nada de objeciones vagas; ¢ habeis
estado alli?»

»Si el ministro, 6 més bien si, lo que no es posible, la Junta
consultiva de higiene me hablase de esta manera, yo respon—

3
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de’na: «En 1829 observé I acrodinia en una de las clinie:
mas numerosas de los hospitales de Paris yenlas que tiwa%
empefnaba las funciones de interno. Treinté; ¥y un aﬁosqdé s
la.he vuello & observar en Castilla 1a Vieja, en donde es Sp({il’eS:
mica desde tiempo inmemorial y en d'onde, se la toma etl)lr ?—
pelagra. A vosotros, sefiores » 05 toca decidir si hpbﬂ' 2
obrado yo mejor yendo & Reims. » L
»No pudiendo hacerse aceplar una idea nueva sino destr
ygndo los errores cuyo lugar debe ocupar ella, no es de :-
Inirar que encuentre obstaculos. En apoyo de I’a que yo s?)s:
tengo he aducido hechos; pero como por una y otra yart 8
pone en duda la realidad de los hechos, he propuesto llll)] m:dh'e[
mfa'lxble de demostracion , cuya importancia y travscend i
nadie hasla el dia habia puesto en tela de juicio. en(zxa
»I_on el Sr. Lasoovzy presenta objeciones. Admitimos , me
e§cnbe » que el verdet conforme d vuestras previsiones bro,cluce
swempre la pelagra, y que las comarcas donde retnaba e’ncée'mica
mente se ha@ visto libres de ella desde la desaparicion del verdet.»'
I\Tll adversario me concede al parecer mas de lo que yo exijo.‘
No ha.comprendiclo bien mi pensamiento » Y para evitar toda'
mala.m&eligencia me veo obligado & plantear de ndevo lyav‘
cuesh‘ou en estos términos: Evilad el desarrollo del verdet’ en
e} maiz y los que de él se alimenten, aun esclusivamente\}
Sin que ninguna otra circunstancia higiénica haya sido modif
ficada, se hallardn libres de la pelagra; los que y;i la padecian
$€ curaran en su mayor parte sin tratamiento alguno. Gene-
ralizad esta practioa Y suprimireis una horrible enfermedad
La pelagrg, en efecto, no perdona & nuestros depat-taméntos'
del Este sino porque en ellos se pasa el maiz por el homot
el momento de la-recoleccion, | enf
»En la;_ pagina 103 de su monografia, cita el Sr. Laxbouvzy
esle pasaje de mi optisculo: «Bajo ol punio de vista deiAdoclﬁo:x:
Bavaeoin, la miseria mds completa; las: infrdwibm&ma’& gm:ée;—.
de las leyes de la higiene , ‘la privacion de todo: licor 'fermem‘add'
pueden (%eéilitar al sugeto mejor constituido Y canddcirle mds. 6.
menos rapidamente d la tumba; pero la pelagm‘no se manéfestami
$ino con e'l verdel...» 1Y todavia me pregunta el Sr. Lanvouzy
si probara mi esperimento que el verdet es el vnico aé;ente de la
pelagra, y si no puede existir esta enfermedad en otras partes,
que en los paises en que se hace uso. del maiz! Si el modo de
esperimenlacion propuesto no hubiera de tener este trascen~
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dental objeto, no seria mas que una insensalez; pero, por el
contrario, conduce irresistiblemente a esta consecuencia. Los
‘enfermos del Sr. Lanpouzy no tienen la pelagra; padecen la
acrodinia 6 cualquier otra forma, provisionalmente indeter-
minada y probablemente epifitica.

»Ya lo veis, querido colega; no es la frecuencia de la causa,
sino su constancia invariable y su esclusividad lo que yo con—
fundo con la especificidad. ¢No teneis un notable ejemplo de
esto en otra enfermedad cereal, en él ergotismo?

»Vamos, querido compaiiero, dejaos llevar por buen camino.
Aceptad sin reserva mi esperimento, inducid & mis adversa—
rios 4 que se unan 4 vos para pedir su institucion 6 plantea-
miento, y cualquiera que sea el resultado, iré & Reims 4 daros
un apreton de manos. »

Queda vuestro, etc. COSTALLAT.

Un solo medio habria, en mi concepto, de invalidar el
-esperimento acerca del verdet, y de poner en duda, con algun
vise de razon, que pueda establecer un limite seguro entre
la pelagra y la enfermedad que tanto se la parece : dicho
‘medio seria el demostrar la presencia del verdet en el centeno
y el trigo. Nada de esto se ha observado, y sin embargo desde
tiempo inmemorial son conocidos la céries, el tizon, etc., que
no llaman la atencion tanto como el verdet. Este se manifiesta
m4s tarde y cuando la planta ha dejado de vivir. El irigo, el
-¢enteno, etc., son cereales de primera recoleccion, y sus
entéfitos se manifiestan durante 6 poco tiempo despues de la
‘fecundacion, al paso ‘que el maiz, el mas tardio de nuestrds
cereales, no es atacado por el verdet sino cierto namero de
dias 6 de semanas despues de la recoleccion.

Diagnéstico diferencial.—Por mas que he propuesto un
medio indirecto, pero infalible, de distinguir las dos enferme-
-dades, remontandome & su causa, no se me escucha. Espe-
rando cojerme en renuncio en otro punto cualquiera, sin cesar
‘se vuelve a la pretendida identidad.. Quiérese saber cudles
son esos sintomas propios de la acrodinia y estrafios a la
pelagra que yo he observado en Castilla la Vieja, y exijese
un diagnostico diferencial entre dos enfermedades, cuya
afinidad es tal que quiza no existe otro ejemplo semejante de
-ella; y como pudiera suponerse que mi creencia no es sino

#] resultado de una idea preconcebida, una deduccion-

.
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lmpuesta por la teoria que sostengo, un simple modo de
ver no fundado en observacion alguna, voy a salir de Ia
reserva que me proponia guardar, voy 4 dar los primeros
elementos do un diagnéstico directo, que por mis que se
haga, jamis adquirira la certeza, y sobre todo la sencillez
del que s¢ funde en Ja esperiencia acerca del verder.

Si alguno de mis ccontradiclores, 6 mejor todavia, si un

médico que no haya tomado parte en la discusion actual Y
conozca bien una de las dos enfermedades quisiera estudiar
la otra, en los lugares donde reina y n6 en los libros, hé aqui
algunas indicaciones 4 beneficio de las cuales conseguira
distinguirlas, pero solamente distinguirlas,, pues no debera
prometerse luego hacer participar de su opinion & aquellos
que no quieren tomarse el trabajo de ir 4 verla con sus
propios ojos. ‘ »

Hallabame en Villahoz el 3 y en Mahamud el 4 de junio
de 1860. Tan solo tomé notas de ocho enfermos, seis hombres
Y dos mujeres, de los cuales el de menor edad tenia 44 afos, y
los demas de 52 § 70, Tres se hallaban en un estado de imbe-
cilidad 6 de delirio qué no me permilié obtener de ellos ni
una sola respuesta. Admiracion ha causado el que, en virtud
de un exdmen bastan(e rapido de un ntimero de enfermos tan
escaso, haya podido declarar YO que no padecian la pelagra;
pero mas estraiio me parece & mi que por la simple descrip-
cion de una enfermedad generalmente considerada come
‘perteneciente & los paises donde se hace uso de] maiz, se
quiera afirmar que dicha enfermedad existe en log paises en
que no se hace uso de este cereal. A] Sr. Mexoez Avvaro que
me dice: «nosotros que hemos visto pelagrosos donde no se
conoce el maiz,» le respondo : {c6mo os habeis asegurado de
esto? ;Habeis observado Ia pelagra en su propio domicilio? Si
alguno de vuestros compalriolas ha estudiado Yy descrito. la
acrodinia de visu antes de |a discusion actual, 4 61 le toca inter-
venir en el debale. Quizg os parecerd tambien, estimado
colega, que me escapo por la tangente, Sin embargo, creo haber
manifestado que ningun deseo de ello tenia. .

El eritema de las manos y de los pies, comun & entrambas
enfermedades, presenta de particular que, como dice el
Sr. PerrotE (Sicro del 17 de febrero de 1861), es mas pro-

nunciado y liende 4 limitarse entre el primero y el segundo
metacarpiano. En Antolin Manso, de Mahamud, que llevaha

21

onfermo un ailo y diez meses, no existia n}és que en ffh?hlo
espacio y habia adquirido el aspecto de una ul'cera super‘;ma ,
rodeada de escamas y de costras gruesas. Nad'a de esto se
ohserva en la pelagra. Siento no haber vxs.to sino los as0s
mas graves. Es posible, en efecto, que al'[')rmc}xplo ‘el erlterr;a
se estienda 4 Ja planta del pié, como se vio varias \'e‘ce(si enda
epidemia de Paris. Siempre resulta que Felipe Alball e, tg
YVillahoz, cuya enfermedad databa de quince meses, 50 argen
habia visto desprendérsele por placa§, de la estensx;))r'x %u‘q
duro, el epidérmis de toda la. parte inlerna y della ’olveEalg
concavidad de los pies, sin rubicundez alguna de la Ple . tse
descamacion que habia comenzado en el mes de flebxero ?(?s a—l
rior, habia durado dos meses y medlo', durante oslcq:mma
hormigueo habitual de los pies se habia agregado el si
slgltlz:izizigzcion particular que los enfermos esperimentan en i:
planta de los pies cuando andan y que ellos cbrélpagan (i)lbre
que esperimentarian, en el estado de salud, an fmdo Is’aris
guijarros puntiagudos, fué obs.en_lada en la acrodinia de par -
El Sr. Perrote ha criticado la 1nSIStencm,. vana;endsu c;)e ~i£_
to, que yo he puesto en comprobar la exxstenC{a e es d; i
toma. Siento muchisimo no poder ser de su mismo m(t)e 0 de
pensar; pero en vez de un solo enfermo que acusira ese S0
toma habia tres. En Felipe A-lcalde ha.c-m m()i m&s }?alinud ia
cesado, y Justo Ballestero y Simon Rodrigo, ' e Ma " b]an,do
esperimentaban en el momento en que les estibamos ha ‘emos‘
Tres enfermos, de cinco capaces de espresar sus pensz:gn " 1;;
no dejara de confesarse que es algo, tanto mas cuanto ¢

sensacion de que s¢ trata no exislia en todos los enfermos ni

( 1os peri dinia de Paris.

n todos los periodos de la acro ‘ )
’ Coloracion morena de la piel.—En la mayor paliteQ de lost:rr:—
fermos el tinte oscuro de las muiiecas y de losS pies s;oesrigo

3 3 ) 1 tronco. Simon ,
dia a los brazos, a los muslos y a non Redrigo,
iej il tercero de su enfermedad, te
viejo de 70 afios y en el rm fenia toda
i : laro. Este sinfoma jamas
la piel de color de chocolate ¢ '
quilt)are tales proporciones en la pelag;a: Nada recuerda alli la
edad de Addisson, como en Rodrigo. ‘
engsr;;]do de la lengua.—Ninguno de los enfermos pnesenlabla

en la lengua los surcos caracteristicos de la.pelaglja,‘gero n;(;
guardaré bien de deducir de esto que no habian exxst‘l 0, pudeb
creo haber visto vesligios de ellos en Justo Ballestero,
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Mahamud; y Gerénima Arribas nos dijo que habia tenido

a~grietgda la lengua en la primera época de su enfermedad.
Este sxptoma falla por otra parte con bastante frecuencia en
un periodo avanzado de la pelagra, sobre todo cuando los

sintomas nerviosos se han hecho predominantes. Este punto

exije, pues, ser estudiado.

Hinchazon de las conjunéivas.— Lagrimeo.—Gerénima Arri-
bas, de Villahoz, enferma hacia ocho aflos, fué atacada desde
e.l principio de la oftalmia designada desde hace mucho
tiempo en los acrodinicos. En el momento en que yo la vi Ia
conjuntiva de los parpados inferiores estaba hinchada y pali-
da, y la piel enrojecida y como ulcerada por encima de los
gl_fandes angulos de los ojos, por un lagrimeo continuo. En
Simon Rodrigo observé la misma palidez , la misma hinchazon
de las conjuntivas palpebrales inferiores, pero sin lagrimeo.

Hormigueo.—Felipe Alcalde sentia habitualmente hormi-
gueo en los pies, y Simon Rodrigo le esperimentaba al mismo
tiempo en los piés y en las manos. Este sintoma Y el prece—
dente son propios de la acrodinia.

Paraplegio.—La parilisis de los miembros inferiores se
manifiesta mas pronto, hace progresos mas rapidos , es mds,
grave; en una palabra, desempefia un papel més importante.
en la flema salada que en la pelagra. , B

Edad.—El de menos edad de nuestros enfermos tenia
44-aios. «No he vislo un solo caso de 14 afios de edad para
abajo,» dice el Sr. Prrots. De otra manera pasan las cosas;r
en la pelagra. El Dr. DritLon me ensefi¢ en Sadouillan; cerc'a,.ﬂ
de Santa Helena (Gironda), un nifio de 5 afios afectado del

la pelagra, al mismo tiempo que otros cuatro miembros de su.
familia. E1 Dr. Pomé de St. Pé (Altos Pirineos) ha visto morﬁ{"
de la misma enfermedad 4 un nifio de la misma. edad. Eh,fin'
el estado. oficial de los pelagrosos. de la_Lombardia, céhne,s:»
pondiente al afio de 1856, contiene: que de 37,628,pelégrosoé~,‘
1,551 teaian de uno 4. 10 afios ¥ 3,402 de 10 a 20. Eétas
cifras dispensan de toda reflexion. v

Suicidio.—El Sr. D. Luis Mart1 ha observado dos suicidas,
uno por estrangulacion y otro por sumersion. El Sr. Caryarza
no habla sino de tendencia al suicidio. En més de 14 afios de
practica, el Sr. PerroTE no ha visto.un solo_caso de suicidio
ni aun tendencia 4 él. Pues bien, el pimero de pela‘grosos

-fgue se han suicidado en Lombardia en 1856 es de 110,
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W4 bombres y 46 mujeres. Los suicidas por sumersion se ele=
vahan al nimero de 48, 32 hombres y 16 mujeres.

Duracion de la enfermedad.~—E1 Sr. Martr ha vislo morir a
un joven de 22 afios en cinco meses. Nuestros ocho enfermos se
hallaban en un estado.tan grave en su mayor parte, que tres
habian muerto algunos meses despues, sin embargo de que la
enfermedad no se remontaba mas que a 14, 15, 22 meses y dos
afios, dos la padecian desde hacia tres afios, otro cualroy
otro ocho. En la pelagra es muy raro ver agravarse la enfer-
medad hasta este punto en tam poco {iempo como en los
cuatro primeros enfermos; asi pues, con razon se ha dicho

que la acrodinia conduce 4 sus victimas & la tamba mas

prontamente que la pelagra.
Tratamiento.—Durante mi permanencia en Villahoz me
decia el Sr. Perrore: «Las pocas curaciones de que he sido
testigo no se han verificado sino en sugetos que han podido
hacer uso de la leche por espacio de mucho tiempo.» El sefior
Caumarza va mas alla: «Verdad es, dice, que en esia parie de
Aragon hay muchos jornaleros, y sin embargo hay poces
casos de la enfermedad en cuestion; pero tambien lo es que el
jornal y el haber carniceria en casi todos los pueblos, les per-
mile arreglar todos los dias un eocido con su correspondiente
carne. Algunos pueblos de laprovincia de Zaragoza podriamos
citar el Sr. Muera v yo, en los que la pelagra es muy frecuen—
te en las clases que por su miseria no comen sustancias ani-
males. Enla actualidad estoy asistiendo a tres pelagrosos, dos
de los que no pueden comprar carne por falla de recursos
pecuniarios, siendo el otro una persona ricamente acomodada,
pero cuyo estomago es tan especial, que nunca ha podido
recibir productos animales. Otro caso analogo observé hace
poco tiempo, que recayé en un opulento sacerdote gue
tampoco gustaba ni hacia uso de alimentos animales. Estos
dos sugetos vivian sin trabajar, bien servidos, en casas
aseadas y bien ventiladas y vestidos con ropas limpias; pero
su alimentacion los igualaba con la clase peor acomodada.»
Estos dos tultimos hechos y la juiciosa reflexion que los
sigue bastarian, 4 falta de otras pruebas, para separar las dos
enfermedades. Si el Sr. Caumarza hubiera reflexionado que -
en muchos paises millares de individuos estian limitades,
voluntariamente 6 & pesar suyo, 4 una dieta vejetal, sin que
por esto se vean afectados de ninguna de las-enfermedades en.
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cueslion; que por olra parte gran nimero de autores han
hablado de enfermedades cereales; que el piblico atribuye
‘generalmente una accion maléfica 3 las alteraciones de}
grano; que una de estas alteraciones produce incontestable -
mente el ergotismo, y que estd aun por hallar un rico que
padezca la verdadera pelagra, quizas entonces hubiera com-
prendido. que la causa de la acrodinia reside en la alimen—
tacion del pobre, no porque no es suficientemnlee animalj-
zada, sino porque contiene up prineipio deletéreo. Alimen-<
tandose los acrodinicos principalmente de pan, en el pan
es donde hay que buscar el agente morbifico. Si algunas

veces se curan cuando usan con regularidad de carnes, es.

que enlonces, como el rico, comen necesariamente menos
pan, y que la corla désis de maleria léxica ingerida es,
hasta cierto punto, neutralizada ¢ por lo menos contrabalan-
eeada en su accion por el alimento reparador. La alimentacion
fuertemente animalizada no €s, pues, mas que un antidoto muy
preciso y enteramente inaplicable & Ia clase mas numerosa, &
causa de su escesivo precio.

El verdadero preservativo de Iq acrodinia es el pan hecho
con grano puro, el cual podra & poca . cosla ponerse a)
aleance de todos cuando se conozca bien la necesidad de esto.
Y para que el rico de los paises donde reina la acrodinia no
descanse en una falsa ‘tranquilidad (como puede hacerlo
seguro el rico de los paises en que reina la pelagra), le diré:
«Tu pan es mas blanco Y esta mejor preparado que el del
pobre , y comes peco de é1; pero las mas veces conliene
los mismos elementos. La désis de veneno que tragas de esta
suerte cada dia, 4 no dudarlo, es demasiado corla y dema-
siado atenuada, por otra parte, por el buen trato, para que
pueda comunicarte la acrodinia; pero jestas bien seguro de

que no éntre por algo, de ‘que no inflaya en la produccion,

duracion y gravedad de tus enfermedades ? Medios hay de
obtener trigo puro; esforzéndote, pues, en hacerlos adoptar,
Pagards una deuda respecto 4 las clases desheredadas y traba-
jaras en provecho propio.» . S ‘

Por lo que hace 4 Ia descripcion de los entéfitos que atacan
al grano y 4 los medios de evitar su desarrollo, el lector me
permitird que le remita 4 Jos Tratados Y Memorias de los
agrénomos y de los boténicos-micélogos. :

Si la observacion atenta de los hechos viene 4 demoslrar;

~ s

%

I T
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como es probable, que un solo hongo parési'to es lalf>:u§:
especifica de la acrodinia, todas las presunciones esh?:bria
favor de la ciries (uredo cdries _de algunos aqlqres), );1 wbria
que felicitarse de que asi sucedlera;'pugs la caries es de t0 s
los entéfitos aquel contra (.al cual més 1nﬂu9:n01a tienen todo
los procedimientos de cultivo y de encalaguxad. i obser..
Antes de dejar este grave asunlo harg todavia ut
vacion. Entre las circunstancias que modl.ﬁcan los smtomaslai
lIa marcha de las enfermeda.des en cuestion, hay}g;le ar‘x;;le;
como posible la presencia simultinea de dqs erll)to 1dos lz ne
nosos en los alimentos. En este caso el mas a’!lm ar:j iy
mas aclivo hace predominar los sintomas que é1 produ i
aisladamente, pero los efectos del otro, aunque enmaicirz 0[;
agravan la enfermedad. Basla saber que 91 ‘cerfteno 12 rm’s(;s
parte, en la alimentacion de muchos acrgdmmo: Y pe ('%, an:
para estar convencido de que 'el ergot1§m0, 0,0;1 0 Slla(rfa
grena, se afiade algunas veces a 12-1 acrodinia y a la pe a;e 'de
Si estos largos detalles han fatlgadf) al lector, ser e deo
escusa la posicion .en que se me habia colocadod, Yy .aqince_
sidad de no dejar subsistir du(}a algAqna acercg e (IjIll '}11’;- -
ridad. Si se los considera insuficientes Piiri}t ‘em ir la
cuestion, se me concederd al menos que. consti l:;yis: o
conjunto un principio de pruei)oar; lrxnnez; ()f::srtgoggzszzmplétgr >
curaran otros mas jovenes ¥ con mejor ! '
;iagnéstico directo?.. Mejor se(alre;, ;x;drerzl ﬁf;gxlge{i)ltl(()j,i :eg(;ltlgly;i?;t:
riencia acerca -de irectamente.
g:::lols?r;]sgeque se puede con. }.o’da seguridad dxi;mgrér ung
pelagreso de un acrodinico, d;rnj}endole esta sencilla preg
ta: ¢De qué cereal hactais uso habitual mente? dini
Creo haber dicho bastante acerca de la acrodinia.

PELAGRA.

Réstame contestar a las objeciones presentadas por el
Sr. D. Hicizio pec Caneo con motivo de la pelagra.f I;z;dl:sy:;

rio 5 ntran. refu

) 0 SOn nuevas, y se encue utad
e eos do s i i der mi estimado

i ue iiene en su po

aquellos de mis escritos ¢ ; . sum:
cgmpaﬁero. Mi argumentacion no le ha satlsfecho(i asi es
que, desesperando de convencerle,, no puedo menos de some-
terla al piblico médico, su juez y el mio.

S — - . —
e o L et
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8o pretesto de fijar mejor la cuestion, mi contradictlor des-
naturaliza mi pensamiento. ;jExiste por ventura una causa
morbosa, cuyos efectos se hagan sentir igualmente en todos
los individuos que & ella se someten? Lejos de pensar que
lodos los que hacen uso del maiz alterado por el verdet,
0 por el centeno con cornezuelo, se vean inevitablemente
alacados de pelagra 6 de ergolismo, yo me he limilado siem-
pre & decir: no hay pelagra sin verdet; no hay ergolismo sin
cornezuelo.

«Vemos que el Sr. CostaLrat estd solo para responder al
ataque y cefensa de su teoria.» ;Y prueba esto que no tenga
razon? :
«No podria sostenerse la primera proposicion establecida
por el Sr. CostarLaT, mientras no eslé resuelta la cuestion
toxica y averiguada la cantidad de verdet necesario, en la
generalidad de los casos, para dar por resullado una erupcion
pelagrosa.»

Si el Sr. pe. Cameo conoce un medio de delerminar dicha
ddsis sin envenenar a varios de nuestros semejantes, ganaria
mucho en ello el arte de observar. Jamas, que yo sepa, se¢ ha
tratado de saber qué cantidad de cornezuelo se necesita para
producir el signo confirmativo del ergotismo, la gangrena de

las estremidades.
Vienen ahora diez objeciones. lan poco sélidas como las:

precedentes. :

1. «Por qué siendo en un distrito tantos los que comen
maiz, son tan escasos los pelagrosos, si existe en el cereal,
que todos usan, un agente. especifico que fatalmente produce
la pelagra?»

Ya he contestado : dejo al Sr. per. Campo la responsabilidad
de la palabra fatalmente introducida por él en el debate.

2.2 «Por qué.las mujeres, al menos-en este pais, presen~
tan una inmensa mayoria entre los atacados?»

3.2 «;Por qué los nifios de uno y otro.sexo gozan upa inmiu-
nidad completa?» )

Antes de tratar de esplicar semejantes hechos, debe com-
probarse su-realidad por medio de buenas estadisticas, practi-
cadas en grande escala. Pues bien , el censo. oficial de los
pelagrosos de las nueve provincias de la. Lombardia, corres-
pondiente tansolo al aiio de 1856, arroja, entre una poblacion
de 2.470,636, habilantes, 37,628 pelagrosos, de los cuales:

¢
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24,140 son del “sexo masculino y 16,44
k]

42 ¢ 3 i
i elfl’l(;r é](;lstiausando del malz.la gente de este pais, 1o
mon la que en la region media, que en Ig ;lta
suponi’enz region media es la mas castigada?»
o o en %éi:ﬁ:ﬁ?d?if las corsa's en lo demas, eg preciso
m:;saprofundamente alteradoe;:)i ;H\Ifg]r;:jel;egmu - eneentre
. « I3 . ) V
y l-ndustérli):ll; q;e;r;nzsstti (l:oncejo usando del maiz e] obrero,
preforidy 1 pelagra?»a Y el labrador, esie ultimo es el
Poarque el labrador come m4s m 'V
6. .«gPor qué esta asqueros
eslg PAIS y sus manifestaciones p
peligrosas como ep tiempo de
entonces, se come majz aqui?y
Pa.ra que asi suceda en las inmediaciones
g;:;;;;oles que los procedimientos ¢
e dosaiolndys o s o, DUET05, 6 g0 s
. ! roXimic i
&Ifrro hayan dl_funfiido en dichoppunto laagmgxzdl'm 16 bicnes.
» Y Por consiguiente upa mejora
me_ntlcw. i Feliz éscepcion! En (o
estiende sin cesar e] cultivo del maj
ducti\_zo, sin consideracion 4 la ¢
eésposicion, 4 su altura ¢ elevacion
a la cantidad de calor necesaria pat:
la planta y Ia madurez del grano.
pagsguln el Sr. Loso Birarra ,
n
Fasan haasbftgszls Sdf otra manera que en la parte de Asturias
Ia quo oo dolenci.a DL Campo. «Exisle una clase social, en
AN Causa los mayores estragos , acarreando
e chu‘mas.» (Si6ro del 22 de

aiz y hace uso del peor.

a enfermedad disminuye en
0 son tan repugnantes pj tan
Casar, aunque ahora, como

: de Pola de Siero,
e cultivo y de conserva~

Z, porque es el mgs pro-
alidad del terreng , 4 su
a la escasez de Ios abonos

ael desarrollo completo de

de Santiago, en Galicia,
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pelagra | esia comienza su manifestacion en prima

tifica en verano, dis  invionan

minuye en olofig Y se eclipsa en invierno,

48 del femenino. Loy
diez afios, figuran en
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para reaparecer y desaparecer de la misma manera en los
uafios sucesivos?» . -

Hé aqui lo que sobre este punio se lee enla pag. 35 de mi
Etiologia v profilaxia:

«Examinemos qué relaciones existen entre el estado del
maiz y el consumo en diversas épocas del afio por una parte,
y la aparicion y la desaparicion periédicas de los sintomas
esleriores de la pelagra, por otra. Los campesinos que recolec-
tan el maiz de que se alimentan, consumen primero el menos
maduro por lemor de que se les enmohezca ; por igual molivo
los productores se deshacen del de inferior calidad. Durante
el invierno comen mdas maiz que en ninguna otra época del
aflo, y siendo el mas averiado, como acabamos de ver , resul-
ta que e! principio venenoso se acumula en el organismo. El
grado de satoracion en cierto modo se marca por la esplosion
de los sintomas, que liene lugar en la primavera. Mas tarde
estos sintomas ceden, y enlonces es cuando el régimen ali-
menticio es algo menos malo. En efecto, la proporcion relati-
va del verdet disminuye de dia en dia, pues el pobre jorna-
lero encuentra trabajo mas facilmente, puede proporcionarse
algunas legumbres, un poco de manteca, leche y algunas
veces pan y vino.»

.82 «;Como esplica el verdet la razon por qué el ectima
pelagroso no se presenta sino en los parajes espuestos 4 la
influencia solar?»

Ninguna teoria ha dado la esplicacion de este hecho. ;Se
necesita saber por qué el cornezuelo produce la gangrena de
las estremidades, para confirmar la teoria del ergotismo?

9.2 «Por qué a veces la pelagra deja alguno 6 algunos
afios de presentarse en ciertos atacados, y por qué causa los
ataques son mas violentos unos afios que olros?»

Para contestar a esto no lengo que hacer mas que copiar
algunas lineas del mismo opusculo: «Bajo el punto de vista del
Dr. Bacarpizi la miseria mas completa, las infracciones mds
graves de las leyes de la higiene, la privacion de tedo licor
fermentado pueden debilitar al sugeto mejor constituido y
conducirle mas 6 menos ripidamente & la tumba ; pero la
pelagra no se manifestard sino con el verdet. Esta enfermedad
hard progresos, permanecerd estacionaria ¢ disminuira de
intensidad segun que el entéfilo venenoso se encuentre en
mas 6 menos grande cantidad en e} alimento diario; y hasta
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icesard del todo, cierto liempo despues de la desaparicion com-
pleta del verdet. Con esta formula, todo se esplica facilmente:
:r.ellestudiolg’a interpretacion de los hechos generales y par:
lculares, observados fria é i i | 9
Tooundon o roory oS £ ¢ 1mparcialmente, son ficiles y
.4(?.“ «Y por wltimo, por qué el mejor medio para curar
aliviar y retardar su fatal terminacion consiste en el descans ;
y en la alimentacion reparadora?» ’
Si por alimentacion reparadora se entiende la de las clases
acomodadas, no hay motivo para admirarse de que cure la
pelagra » pueslo que eslas clases no comen sino maiy, de pri-
gx;;:;rc;’hdad Y en muy corla cantidad, y jamés padecen la
La mayor parle.de mis colegas de los Allos Y Bajos Pirineos
y de las Landas, decia yo contestando al Sr. Depave despue;
Qe haberse convencido de la futilidad de las teorias :;nteriores
a la de Bararoini; despues de haber puesto en practica, sin
resultado alguno, los mas variados Y opuestos tratamie;nos
han llegado & creer que no hay otro remedio para la pel‘agr’e’;
que una notable mejora en la higiena, sobre lodo en cuanto &
@a ahnqentacion; Y como no puede modificarse venlajosa é
indefinidamente la posicion de poblaciones entéras, sino con
gaslos enormes y que no se hallan en proporcion cor; nuestros.
presupuestos, se figuran que no hay nada que hacer. Hallan-
do-se, segun ellos, todo pelagroso condenado & und muerte
mxsera.ble , toda idea nueva no es, & sus 0jos, sino una nueva
decepcion. Ni siquiera lienen el valor de ponerla 4 praeba: asi
es, que hasta el dia, mis ruegos y mis suplicas nada ’han
conseguido sobre este punto. Y sin embargo, ;qué les costaria
e} Pasar por el horno, en el momento de Ja recoleccion, la provi-
sion de maiz de una familia de pelagrosos? El gas=to’seria mi-
ninio en las Landas, donde el ,combustible estd 4 muy bajo
precio, y jqué resultado! Cada ensayo asi Vei'iﬂcﬁdo libraria
a muchos de nuestros semejantes de una muerle ségura, y
conve.rtiria al hombre del arle, hasta éntonces impbtenté y
+ desanimado, en apéstol de la doctrina tan balla y tan sencilla
de Bararoixst, iCudéinto bien no podriamos hacer, si deponien-
dp todo amor propio , Y dando tregua 4 discusiones sin resul-
tado ‘alg'u_no posible , adoplasemos la fitme resolucion de
steter d la prueba clinica el descubrimiento de nuestro ilus-
tre compaiiero de Brescial... éEsperaremos & que (:.‘oramneé
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goneroses, indignados por Ia inaccion de los hombres de fa
¢lengia, se apoderen de la noble mision que nos esta natural-
mente encomendada? .

El Sr. ver. Caneo desenvuelve despues sus objeciones afia-
diéndolas nuevas consideraciones: :

«Lo mas natural, “dice, es achacar 4 olras causas que el
maiz la erupcion pelagresa.» Yo he probado superabundante-
mente que ninguna de estas causas resiste el eximen. Luego,
hablando: del ardor de los rayos solares, de la accion téxica
del verdet, del aguardiente, del vino y de la cidra, mi espiri-
tual colega halla medio de llegar & esta conclusion:

«La verdadera y segura profilaxis, no reside en el maiz tos-
lado, sino en comer y beber bien; y em unoy otro caso el
edificio del Sr. CostatLaT se destraye por sus mismas espli-
caciones.» )

Esto no es mis sério ue la peticion con que me amenaza
por parte de «las habichuelas, los guisantes, las:lentejas, los
garbanzos, ete.»

Siel Sr. per Cameo crée en mi buena fé; si, como él dice,
crée que el unico objeto de mi viaje ha sido la investigacion
de la verdad, ¢4 qué tanlas reflexiones acerca de la debilidad
del corazon humano y lo que cuesta el renunciar a una idea
seductora, acariciada desde mucho tiempo y considerada
como- wna verdad: incontestable, aun cwando se la ve algun
dia convertida en wna sombra fujitiva, en una decep-
cion, etc., etc.? ;Por venlura no podré yo velver conira 6l
tedas esas precauciones oratorias, que tan mal disimulan el
pensamiento bien ¢laro de hacerme pasar por un terco? ;No
me ha precedido ét en la carrera? ;No combalia él las ideas
de BarLaroini ya desde 18477 .

Mi- opasculo pelagra y acredinia , en: el cual no tengo que
cambiar ni una palabra siquiera, tampoce debia encontrar

- favor en el Sr. peL Camen. Asi es que al principio del tereer
parrafo- digo. yo que las pelagras observadas: fuera del domi--

nio del maiz son:lo mis comunmente casos de acrodinia, y mi

adversario: esclama : «Téngase presente la frase le plus

souvent. EL Sp. CosrarLaTr ya no profesa opinioties tan decisi—
vas como en su: primer escrito... ceja, afloja, retrocede.» |Qué
pintorescas son estas ultimas palabras! |y en qué apuro crée:
wi-benévolo colega haberme puesto!

omo es evidente que ni uno ni otre hemos tomado la
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pluma para dirijirnos cumplimientos, voy 4 hacer desaparecer
otra ilusion mas. La Junta consulliva en su Informe (pag. 44
de mi Etiologia y Profilaxis), habla de una afeccion que se
confunde con la pelagra y que para mi no es ni la pelagra ni
la acrodinia. Yo no podria, pues, dejar de emplear el término
le plus souvent sin faltar 4 la verdad.

Tampoco puedo dejar sin protesta la siguiente frase:

«Despues de confesar los completos puntos de identidad
entre la pelagra y lo que €1 llama acrodinia...» Yo no he con—
fesado, no he reconocido, no he dicho semejante cosa. Si la
pretendida identidad pudiera existir, la cuestion que nos
ocupa volveria 4 caer en la profunda oscuridad de donde mi
maestro la ha sacado. Todo habia que comenzarlo de nuevo.

Despues de citar mi cuarta conclusion, el Sr. peL Campo
hace la reflexion siguienté: «Hé aqui una analogia causal de
la pelagra y la acrodinia que prepara una fransaccion honrosa
sin la humillacion de confesarse derrotado.» Se ve, pues, que
mi caritalivo colega no se anda en chiquitas; solo que sus
golpes dan en vago, reduciéndose todo 4 una confusion obs-
tinada entre la analogia y la idenlidad, que estravia a mi
adversario.

Hé aqui las acerbas rei]exmnes que le inspira mi con-
clusion décimacuarta: ,

«; Qué significan estas lineas sino una retractacion comple-
ta?’ ¢ No es una confesion de identidad entre la pelagra de
las Landas y. la acrodinia de Reims, y hasla observada en
Mahamud y Villahoz? ;No declara el Sr. CostaLuaT, aunque
embozadamenle, que ha pecado en buscar un nombre que
disimule su derrola? ;No renuncia con esto 4 la base de su
teoria, etc.?..

Si yo no cltara tan testualmente, ]amas podrm creerse en

semejante disfraz del pensamiento.de otros. Siemprela misma
confusion. Véase, sin embargo, adonde conduce un primer
error; asi es. que mi critico tiene mucha razon para afadir:
«La discusion es improcedente desde este momento.»
El Sr. be Gampo ataca tambien mi esperimento, mi ensayo;
probemos en primer lugar que él no le ha comprendido.
" «Del modo, dice, que este profesor le propone, puede el
resultado inducir 4 error.» Si no se comprende el esperimen-—

to 0 sino se llenan exdctamente todas sus condiciones,

anado yo.
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«Bfectivamente’ una familia pelagrosa trasportada & un
asilo dado (no se la debe trasportar 4 un hospital, sino cudndo
no se la puede hacer observar y vigilar en su propic domici~
lio), y alimentada suficientemente, sea con maiz bueno, sea
con el tostado, y mejor con pan y carne, de modo que resta-
blezca sus fuerzas digestivas con abundancia de sana co-
mida, ete.» -

;Quién ha hablado de alimentar a los enfermos con bueén
maiz, con'pan y carne? jquién ha hablado de alimentacion
sana y abundante? No consiste en esto mi esperimento; asegi-
rese bien de- ello el lector comparando el’ texto y la version.
No contento con desfigurar mi esperimento, mi adversario,
que le considera incompleto, quiere hacerle una adwlon en
mi concepto completamente inatil.

«Enh mi concepto el modo de conducir la esperiencia con-
siste en hacer la prueba y la contraprueba & la vez. Elijanse
los enfermos por el Dr. Costattar y otro doctor que no parti-
cipe de sus doctrinas; distribiiyanse aquellos en dos grupos;
manténgaseles & uno con maiz tostado, & otro con maiz comun
pero de la misma calidad que el tostado, etc.»

Cuando los pelagrosos contindan viviendo ‘en las condicio~
nes en medio de las cudles han contraido la- pelagrd, jamds
se curan: ;4 qué pues entonces hacer observar a algunos de
ellos? ;Dejaran de parecerse a los demas porque se les vigile?
En cuanto al maiz que debe esperimentarse, debe ser de
calidad ordinaria, a fin de que los resultados sean rigorosa-
mente comparables. Con tal que se le haya pasado por el
horno en el momento de la recoleccion, jamas sera atacado por el
verdet y hara cesar el envenenamiento.

Desde el mes de marzo ultimo los pelagrosos de Asturias
son dirijidos al hospital provincial de Oviedo, donde hay espe-
ranzas de curarlos. El Sr. ner Gampo no sabia entonces en qué
consistia el tralamiento, pero suponia que se iba & emplear el
maiz pasado por el horno. A mi me fallan complelamente
datos positivos acerca de este punto.

Conclusiones. La enfermedad antiguamente conocida en
Espaiia con el nombre de flema salada, no es la pelagra sino
la acrodinia. Su causa reside en los hongos pardsitos que
atacan al grano del trigo. Evitase el desarrollo de eslos pard-
sitos por medio de buenos procedimientos de cultivo y
encaladura.
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La pelagra no exisle sino en los paises en que se hace uso
del maiz. El verdet del maiz es su unica causa. El maiz. pasade
por. el horno en el momento de la Teooleccwn jamas o ata@ad@
por el verdet.

La pelagra y la acrodinia desapamceran cuando ya no
exista verdet, céries y tal vez tizon.

Para convencerse de esto no hay mas que hacer el espeng—
mento que yo he propuesto.

No creo poder terminar . mejor. este trahajo que cnandﬂ
algunos pasajes de una carta que el profesor Sr. Bouu.mm
tuvo la bondad de dirijirme el 5 de marzo ultimo.

. «Querido compafiero y antiguo camarada: Os doy las gramas
por haberme enviado los dos opiisculos en que se hallan reasu-
midas vuestras bellas y ftiles investigaciones acerca: de ia:
pelagra, y.que yo he leidg sin omitir una leire sxqmera con el
mas vive interés.

«Si fuera posible tener una conviccion real é mdeslmcnbje
sin esperiencia personal, yo tendria la que teneis vos Mismo.
acerca de Ja causa de la pelagra propiamente dicha/(el verdet).;
Siel amor 4 la verdad prevaleciese sobre tantos otros amores;
tiempo hace ya. que vuestro esperimento se habria pueste en
practica con grandes-ventajas para numerosas-poblaciones.» .




