NTES de estudiar los traumatismos en los poemas homéricos,

describiremos en pocas palabras el lugar donde se.desarrollé

la accién en la Iliada. Como es sabido, en la epopeya se des-

cribe el altimo aniodel sitio de Troya, y las escenas numerosas de
combate comprendcn dos grandes batallas, sostenidas entre la playa y
las naves y “los muros de la ciudad.

El lugar donde combatieron aqueos y troyanos es la famosa lla-
nura de Troya (Ilién), situada en el dngulo noroeste del Asia Menor
y abierta en el Helesponto (Dardanelos), enfrente del Quersoneso
de la Tracia, y corresponde al valle inferior del famoso Scamandro
(el Menderé-sou de los turcos). Por ¢l Norte, el valle termina en una
playa, de unos cinco a seis kilémetros de largo, limitada ‘por un pro-
montorio a cada lado, los conocidos cabos Sitgée y Rhoeté; a esta pla-
ya arribaron las numerosas naves de los guerreros griegos. El valle
sigue con la misma anchura de la playa hasta una distancia de cator-
ce kilémetros, y estd limitado por las estribaciones de los montes
del Ida.

Troya corresponde, con toda seguridad, a la famosa colina de His-
sarlik (la pequena fortaleza), en razén de su sitio y de los antiguos
muros que coronan su cresta, segiin se deduce de las excavaciones
realizadas, sobre todo por Schliemann y Dorpfeld. :

IEn la descripcién de las heridas se mezclan, claro es, datos de ob-
servacién empirica, justamente apreciados, con la inventiva poética.
La fuerza de los héroes se centuplica en la imaginacién del autor,
y asi se describen heridas y otras lesiones traumaticas que son im-
practicables por las fuerzas humanas, y asi manejan los héroes de la
[liada las armas ofensivas y defensivas con una violencia superior
al maximo vigor humano. LLos grandes trozos de roca o de méarmol
que se arrojan recfprocamente, las distancias a que lanzan la azagaya,
la enérgica tensién que imprimen a la cuerda del arco, por una parte,
y por la otra las terribles lesiones producidas, como separaciones
completas o cercenamiento de miembros por un golpe de espalda,
penetracién del craneo con la pica de oreja a oreja y hasta decapita-
ciones totales, son, naturalmente, el adorno poético-guerrero de las
estrofas homéricas, que debian realzar a sus héroes, dandoles fuerza

sobrenatural, belleza fisica divina y cualidades psiquicas de orden

elevado. Pero el lector atento pronto echa de ver, en medio de {as ricas
y brillantes descripciones, lo que es real y lo que es poetizado, lo que
refiere el autor por sugestién de sus conocimientos y experiencia de
la vida cotidiana, o de la de sus predecesores, y lo que es producto
singular de su privilegiado ingenio y fantasia.

Los traumatismos son descritos con pocas palabras, las sufi-
cientes, sin embargo, para demostrar que existfa en aquellos tiempos
un espiritu observador claro y preciso. En la Iliada se describen
contusiones, heridas por puncién, contusas, incisas y penetrantes,
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de 1as méas variadas, asf como fracturas y conmociones. En los ¢
tos homéricos aparecen por primera vez las pa.la.bras griegas quer
sxgnan los traumatismos y las heridas, con una riqueza de lenguaig
superior al de las lenguas modernas. <
Como cjemplo de contusién descrito en la Iliada, citaremos, entr
otras, la que produjo Odiseo en la espalda al charlatin Tersites
(1 lzada rapsodia I1.) Le pegé en el cetro de oro, y el dorso se le ab;
té6 con una tumoracién sanguinolenta. Como se ve, Homero conocfa
ya la formacién de hematomas en las contusiones. =
Son descritas también la conmocién cerebral, la toracica y
visceral. La primera era consecuencia frecuente del uso de sélido:
cascos con que cubrian la cabeza los guerreros, cuando la lanza
la espada, y también las piedras, careciendo de fuerza O‘aghdezr
para atravesar sus laminas metalicas o las pieles de que estaban for-
mados el casco y los escudos, y herir la cabeza, transmitfa a ella la
fuerza viva conmocionante. Asi, cuando la pica de Diomedes da en
la cimera del casco de Héctor, sin atravesarle, cayé éste de rodllla.s ~
apoyando en tierra su robusta mano, y negra noche le cubri6 los 0jos,
Poco después, Héctor, reanimado, subié al carro, perdiendose en-
tre la multitud... (fl/iada, rapsodia XI.) =
Una notable observacxén de conmocién toracica con hemoptx- 3
sis.yv disnea esta descrita en las estrofas de las rapsodias XTIV RO
cuando Héctor es alcanzado por Ayax en el pecho con una gran pie-
dra de las destinadas a sujetar los cables de las naves. Héctor cae
en el polvo como encina herida por el rayo; la lanza se le esca.pé.‘
la mano y ruedan por tierra el casco y el escudo. Los reyes y prin-
cipes de su armada le rodean y socorren ensegunida, transportand
le en brazos lejos de la refriega, y colocado en el carro, le condu il
a un vado del Xanto caudaloso; alli le banan, y Héctor abrié los
olos y volvié en si; pero «arrojando negra sangre por la bocas; |
abate otra vez las rodillas y cae en tierra, perdiendo el conocimiens
I.a descripcién de las heridas llenaria muchas p4ginas. Ho
expone con algunos detalles las de los héroes principales, reye
principes, y con muy reducidas palabras las de los guerreros m
senalados. Estos mueren, por lo general, a manos de los de p
linea; sus heridas recaen casi sxempre en las cavidades viscera

determinan fa muerte, Eu cambio, s reyes y polocipes sm‘rm
frecuencia heridas leves, que son sometidas a cura y que duran
tiempo mas o menos largo. 3

En general, son mortales las heridas de la cabeza del tron y
del abdomen, y no matan al guerrero, a veces, las de las extremi
des. La hemorragia es el sintoma cardinal en las descripciones ho
méricas de las heridas, y la sangre siempre es negra para Homero:
Las armas queda.n muchas veces clavadas en el cuerpo. del enen
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®Jas carnes o cavidades’ viscerales, y entonces, al arrancarle el arma,
le varranca con ella la vida, y negra noche cubre sus ojos» observa-
cién sagaz: pues, como saben todos los cirujanos, la extraccién del
arma o cuerpo extrano de la herida va acompanada de enorme he-
merragia, ya que aquélla ocluye o tapona la brecha traumdtica y
contiene durante algin tiempo la pérdida sanguinea, sobre todo en
las heridas del corazén y de los grandes vasos.

Como ejemplo notable de heridas, con descripcién breve, pero
exacta, de los sfntomas funcionales, podemos citar las siguientes:
la de Arquiloco en el bulto raquideo. Cuando Ayax lanza su azaga-
ya contra Polidamas, éste evita el golpe dando un salto; pero el dar-
do alcanza a Arquiloco, a quien los dioses tenfan destinado su fin.
Recibié el dardo en la Gltima vértebra del cuello (dicen las traduccio-
nes de la Iliada; perc debe decir en la primera, pues anaden: allf
donde se une a la cabeza). Le corté los dos miisculos (;0 nervios?)

~ que hay en este sitio, y el herido «cayé bruscamente al suelo, chocan-
do contra él, antes gue sus rodillas, su cabeza v su bocas. Esta es
la caida de los heridos en el bulbo, brusca e instantanea, desploman-
dose el cuerpo como atacado por el rayo, como se desploman los
toros y caballos en la maniobra llamada de «dar la puntillas.

" Alcatéo fué muerto a consecuencia de una herida en el corazén
por la azagaya arrojada por Idomeneo ([liada, rapsodia XIII).
Estd erguido como una columna o un elevado arbol, y recibi6 en
medio del pecho el bronce del arma arrojadiza, después de atrave-
sarle la coraza, y cay6 con ruido, estremeciéndose la punta del
arma dentro del corazén palpitante, hasta que el rudo Ares (Mar-
te) le agoté la fuerza.

En el duelo feroz entre Héctor y Aquiles (Iliada, rapsodia XXIT),
el primero estaba cubierto por las armas que habfa. arrebatado al
cadaver de Patroclo, exceptuando el punto donde el hueso separa
el cuello del hombro, «por donde méas pronto es la fuga del almans.
Allf Ie clavé Aquiles su lanza, pero ¢no le seccioné la traquea, y, en
consecuencia, Héctor podfa hablar», Después de un breve rato, el
héroe herido, sin poder hablar apenas, le suplica a Aquiles que en-
vie su cuerpo, después de muerto, a sus moradas; todavia més tarde,
Héctor, moribundo, habla a Aquiles para predecirle la muerte.
Después de esto, el vencedor profané su cadaver, pinchindole los
tendones de ambos pies entre el talén y el tobillo, y pasando correas
para arrastrarle en su carro. :

Conocié, pues, Homero, o los cantores aedas que le precedieron,
la gravedad de las heridas de esta regién (supraclavicular), aunque
aqui el poeta no refiere la hemorragia. Otra observacién sagaz en
SSta descripci6n es la relativa a la “onservacién de la palabra por
Héctor, pues el bronce no le atravesé el conducto de la voz.

- En aquella época se conocfa ya, sin duda, la resistencia del ten-
dO“.que_aespués se llamé de Aquiles, pues endicko pasajey en otros
se describe la manera de enganchar los cadaveres pasando correas
alrededor del mismo; asi, cuando mata Héctor a Patroclo (Iliada,
rapsodia XVITI), Hipot6o ata también una correa por detris del
tobillo de uno de Ios pies del héroe muerto. Probablemente ya en
aquella época se- colgaban los animales, una vez eviscerados, por
este robustisimo tendén,

Son descritas en pocas palabras gran nfimero de beridas en la
Cabeza, ya en las sienes, ya en la frente o en la rafz masal, a veces

El interior del Tho-
los, de Epidauro

con fractura del hueso. También describe Homero heridas en la bo-
ca, rotura de los dientes y fracturas de los maxilares. En una lucha
entre Idomeneo y' Erimas (rapsodia XVI), el primero alcanzé a
éste com su pica en la boca, penetrando el bronce hasta el cerebro;
le saltaron los dientes y ¢ambos ojos se le llenaron de sangres, y

ésta brot6 por boca y narices, envolviéndole la nube negra de la
muerte. Aquf se trata de una observacién notabilfsima de equimo-
sis subconjuntival, consecutivo a una fractura de la base del craneo.

La herida de Agamenén en el codo es también de interés, por
describirla el poeta con algin detalle, como corresponde a la alta
categorfa del rey de Mycenas. Cuando Coén ve caer muerto a su
hermano Ifidamas, le asesta al rey, ocultindose, una lanza que le
atraviesa el brazo por el codo.- Agamenén, empero, mata con su
lanza a Coén, y sigue después esgrimiendo el arma y lanzando grue-
sas piedras contra los enemigos, mientras la cAlida sangre fluye de
la herida; pero cuando ésta se seca y se restaiia. la sangre, le restan
valor unos «agudfsimos dolores», parecidos a los que las Elicias,
hijas de Hera, envian a las mujeres de parto. Y el rey monté en su
carro, ordenando al conductor que le condujese a las tiendas, pues
«su corazoén desfallecias.

"~ Aqui se describen los dos sintomas cardinales de las heridas: la
hemorragia y el dolor; la primera se cohibi6 espontideamente pasado
algtn tiempo, mientras Agamen6én mat6 a su agresor y se libr6 de
la turba de enemigos préximos; el dolor apareci6 tan s6lo mas tarde,
observacién sagaz, pues al principio las heridas no despiertan do-
lores intensos, mas bien es el estupor local lo que domina. La compa-
racién para dar a conocer su agudeza con los dolores del parto es
también afortunada. Finalmente, la hemorragia rest6 fuerza al hé-
roe, que, con el «corazén desfallecido» (lipotimia), se aparté de la
lucha.

En esta descripcién parece que el poeta no quiso privar al héroe
del uso de sus brazos (falta en ella el sintoma de la impotencia
funcional), sin duda para que pudiera vengarse dando muerte a su
agresor. Esto es perfectamente posible, si la herida del codo no
hubiera seccionado los nervios. Por lo dem4s, en otras heridas se
describe perfectamente aquel sfntoma; asi, cuando Ascalofo cae
muerto, Deifobo trata de apoderarse de su brillante casco; pero
Meriones le da una lanzada en el brazo y le obliga a soltar el yelmo
sonoro, que cae al suelo.

I.a costumbre de chupar la sangre de las heridas es muy antigua,
y proviene, sin duda, de la idea de que las heridas est4n siempre en-
venenadas. Es particular que Homero no describa esta practica de la
sucei6n al hablar de la cura de otras heridas, quizi porque la de Me-
nelao fué producida por una flecha, y ya hemos indicado la relacién
etimolégica entre la flecha y el veneno (t6xico) y su efectiva relacién
pues aquéllas debfan estar envenenadas. Asf, en la Odisea (Rapso:
dia TI), en el didlogo de Telémaco con Palas Athenea, que tomé, para
aconsejarle, la figura de Mentes, hijo de Anfialo, le dice la diosa al
joven y prudente Lijo de Odiseo: «Harfa falta, en verdad, que tu ilus-
tre padre pusiera mano en estos orgullosos pretendientes, porque si
llegara al umbral de la puerta del palacio con el casco y el escudo y
sus lanzas, tal como yo le vi la primera vez en mi casa, de regreso de
visitar a Ilo Mermerida, que habita en Efira, y adonde fué a buscar
un veneno mortal con que teiiir sus flechas de punta de broncc—pero
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iso darselo, temeroso de los dioses, mas sf mi padre, que le

2:0?[3 ?l?usc?mn, el destino de aquéllos serfa breve y muy amargas
sus nupcias.» .

'l‘oéavfa sigue siendo costumbre popular el hacer la succi6n de

: i i bre todo en las heridas

las heridas, forma la mas sencilla de activar, so :

por puncion, la salida de cierta cantidad de sangre, con lo (_:ual sal-

dra también el veneno, la ponzofna y aun los gérmenes sépticos que

inoculara el cuerpo vulnerante. 5

Cuando Euri;?i)lo mata con su lanza a Apisadn, hiriéndole en el hé'l
gado por bajo del diafragma, Alejandro ('ilspara 111:3. ﬂ.echgetl:o‘x;;:;'-z:.1 <
y le alcanza en el m;‘sl‘o dergchoéorzmpxéndose cana :
Suripilo, herido, se dirige cojean c :
falrl'ntl))ién heridos, Diémedges, Odiseo y Macaén. En la tienda, Patro-
clo se conduele” de Eurfpilo, cubierto de sudor y echando sangre p(l)r
su profunda herida, y Euripilo le dlcq a Patrpclq: «Extrae de m1 muslo
esta flecha; lava la herida con agua tibia y limpia la sangre que vierte
y bafidmela con los dulces balsamos que te di6 Aquiles, que los reci-
bié del centauro Quirén, el mas justo de los centauros; de 195 dos gx.é-
dicos de la armacia, Macaén esti en su tienda, herido y sin auxilio,
y Podalirio sostiene en la llanura dura lucha contra los troyanos.»
Entonces le llevaron a su tienda, le colocaron sobre el legho de pieles
de buey, y Patroclo, con ayuda de un cuchillo, le extrajo del muslo
la punta de la flecha, lav6 la negra sangre con agua tibia, y con sus
manos exprimi6 en la herida el jugo de una raiz amarga y sedante.
La sangre ces6 de salir y los dolores se calmaron. !

También Diémedes fué herido por una flecha disparada por el hijo
de Lica6n, PAndaro, que le atrevesé la coraza y se clavé6 en el hombro.
Entonces le dijo a Estenelo:: «¢Desciende enseguida de tu carro y
extrdeme esta flecha amarga.» Y Estenelo se la extrajo del ‘hombro,
y la sangre enrojecié su tanica (hemorragia después de la extracglén
del cuerpo extrano). Todavia herido, se lanzé a la refriega, infundién-
dole valor Palas Athenea, y mat6 a Astinoo y a Hipenor. De nuevo
volvi6 a combatir con P4andaro, que ahora le arroja la lanza, déandole
en el escudo, pero sin herirle. Entonces Diémedes le arroja la suya,
que alcanza a Pandaro entre los 0jos y la raiz nasal, le rompe los
dientes, secciona la lengua y sale por el mentén, desplomandose el
herido del carro y alcanzando su fin.

En la Iliada se describen muchas heridas en el vientre, con even-
traci6n del paquete intestinal, con lesion también, a veces, del higado,
que Homero considera mortal, sin duda por. la proximidad al dia-
fragma, donde colocaban en aquella época el alma. =

Las heridas en el hipogastrio eran también tenidas por mortales,
sin duda por haber apreciado la gravedad que tiene la lesién de la ve-
jiga urinaria. Y asi, en la Rapsodia XI1T de la Iliada se describe cémo
Meriones alcanzé con su pica a Adamas, hiriéndole entre los atributos
masculinos y el ombligo, «alli donde cualquiera herida es mortal para
los humanoss. El héroe caido quedé palpitante; pero por poco tiem-
po, pues Menelao le arrancé la lanza de la herida v las tinieblas se
esparcieron sobre los ojos del troyano.

Sobre las ideas y practicas relativas a las curas de las heridas en
aquellas remotas épocas, no poseemos otros datos, claro es, por no
ser objetos naturales ni artificiales, sino tan sélo manipulaciones,
que .los porporcionados por las bellas estrofas homéricas, que," des-
graciadamente, dan muy pocos detalles; son descripciones pobres,
aunque algunas muy interesantes.

Las heridas leves son, por'lo demds, las que se someten a las manio-
bras de la curacién. Son leves siempre las heridas de los dioses, que su-

- fren también por su influjo, pero que se curan pronto con los balsamos
aplicados por Peén, el médico inmortal entre los dioses. Estas heridas
delan fa.m}nen como huellas indelebles en el cuerpo de los dioses
senales evidentes, cicatrices imborrables.

Las descripciones que hace Homero de las curas practicadas sobre

las heridas de los guerreros son muy breves y sencillas. Se reducen,

plorllo {zen?ral, 4 restanar la sangre con agua tibia, verter en la herida
algin balsamo calmante y a veces vendarla, como en la cura del rey
Heleno. . =
1En la lucha singular sostenida, entre el rey Heleno, hijo de Priamo,
7 N i
il el atlefda_Menelao, ambos disparan sus armas a la par; pero la
: Iec 12} del primero chocd en el escudo bombeado y rebot6. En cambio,
e1enel::10 hiere con su azagaya la mano del contrario, que sostenfa
; pulido arco, clavandose la broncinea punta en las carnes. Heleno
Se interné entre la muchedumbre de los suyos para =ludir la muerte
3 1 :
:}r{rtastfrando el a§tll de la lanza clavada en su mano, y Agenor se la
rajo de la herida, ¢vend4dndola después con una honda de lanas que
un servidor hubo de proporcionarle. >
= Clomo se ve, las curas de los héroes homéricos se reducian a resta-
“;r tzfm sangre, lava'ndo la herida con agua tibia, manipulacién que se
qu%gé. a.e,l si era gnlxuso, varias veces; a verter algun balsamo calmante
4 jugo del opio iti 3 :
s 8 Plo, para mitigar los dolores, y vend‘ar la he-
N . 3 o= . . .
ada se indica sobre la manera de cohibir Ia hemorragia ni de aplicar

aposito alguno para las fracturas., T 1
SO . Tampoco figura en 1 ]
descripcién de las luxaciones, ni su redl?ccién. 4 R as
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las tiendas, donde se reunen, !

y, sobre todo, que no irrite». La razon,
todos la conocen: el delicado organismo
de un nino requiere de productos que ac-
taen de acuerdo con la naturaleza. Médi-
cos de todo el mundo, desde hace mas
de medio siglo, prescriben «Sal de Fruta»
ENO para laxar a los bebés. Saben que
la accién inmediata de la «Sal de Fruta»
ENO produce una peristalsis suave que
facilita la expulsién sin malestar alguno.
En esos efectos suaves, pero activos, ha
ba§ado la «Sal de Fruta» ENO: su repu-
facibn mundial para laxar a los ninos.

Siga el consejo y la experiencia de todos

los doctor_es: — «No purgue a su bebé.»

Laxelo con

SAL DE FRUTA ENO

Este es el consejo de los médicos. — «Un .
laxante» — le dirén —. «Un laxante suave
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Aparte de su | [eSEasiie
eficacia, mun- |

dialmente reconoci-
da, la concentracion
de ENO permite un
mayor rendimiento
=Yy economfa- que
los sustitutos corrien-
fes. No hay maés-que
cor;\n;p;mrlos. Recha-
ce aciones.

ENO. e

Precio: Ptas. 4,50

(Timbre incluido)

Concesionario: FEDERICO BONET Aparta
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