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uUN cuando para un sapo nada hay mas bello que su sapa, es lo

cierto que, elevando la categoria de la belleza al ser humano,

todavia no ha sido posible hacer una definicién perfecta de

la belleza, pues micntras en el Peri y en el Brasil suelen
considerar como la radxima belleza la transformacién, que logran
artificialmente, de sus cabezas en forma de piramide y de cubo, en
el Africa Central, para ser bellas las mujeres, han de estropearse
los labios; y en la India, perforarse la nariz; y en Groenlandia, cor-
tarse las orcjas; y en Anan, tefiirse los dientes; y en Tunez, llegar a
la mAxima obesidad posible. j

Cuentan que Praxiteles se vali6, para esculpir su Venus, de doce
hermosisimas muchachas griegas, de cada una de las cuales fué co-
piando aquella parte del cuerpo que cn ella habfa mas hermosa. Y
asi, por mera imitacién de la Naturaleza, si bien depurandola, esto
es, apartando lo imperfecto y defectuoso y tomando por scleccion
lo mejor, vino el artifice a crear la soberana imagen de la diosa.

La fiebre desarrollada en estos tltimos anos por los sucesivos
concursos para designar reinas de la belleza de las distintas regio-
nes y Estados, y (e entre todas seleccionar la «Miss Universos, ha
culminado con la reciente costumbre norteamericana de elegir ¢ tipo
de belleza masculino. Ni en uno ni en otro sexo puede lograrse ese
galardén apetecido sin encontrarse en posesion de una perfecta sa-
lud. Y de igual manera que la belleza asienta siempre en un ser ple-
torico de salud, invirtiendo los términos podriamos decir que logran-
do una buena salud se estd en camino de tener una excelente be-
lleza.

Puede afirmarse de un modo rotundo que el Praxiteles de nues-
tros tiempos es el higienista, y que la higiene serd. la encargada de
lograr en el ser humano viviente la eliminacién paulatina de aque-
llo que hubiera sido rechazado por el genial escultor griego para
crear su diosa: el perfeccionamiento de los elementos utilizables y
la. conservacién de los que ya de suyo estuvieran incluidos entre lo
bello. ) L
Puede decirse que, en principio, no hay mujer fea. Todas, en ma-
yor o menor grado, gozan de una belleza indefinida, de algun en-
canto material o psiquico que los hombres interpretan segtin su per-
sonal criterio; pero serd la Higiene la que avalore, exalte y perfec-
cione las distintas gradaciones de la belleza. Una Higiene que vele

por el individuo desde la infancia para que, por el habito y la edu-
cacién fisica, vayan perfeccionando su arquitectura, las cualidades
de su piel, la elegancia y la gracia de sus movimientos, alejando a la
vez las causas de desarmonia fisica y de decadencia organica.

Puede establecerse una constante relacién entre la armonia fun-
cional organica y la armonfa estética de cada individuo, puesto que
la salud no es mas que la belleza en las funciones de la vida.

Y si creemos, con Platén, que «la belleza constituye el bien su-
premo de la tierras, y con Balzac que dla fealdad es un dolor que se
conserva toda la vida», no es de extranar que desde toda la vida
exista la preocupacién de aumentar la belleza. Los antiguos habfan
logrado grandes perfeccionamientos en la cosmética, asegurandose
que Cleopatra consiguié hacer un verdadero tratado de esta ciencia
con su libro- De medicamine pocimi, que fué quemado en Alejandria.

De entonces aca, las cosas han evolucionado extraordinariamen-
te, v a la cosmética se ha unido la gimnasia y el masaje, y la misma
moda, para lograr no sélo aumentar la belleza, sino hacerla mas du-
rable, hasta ver si es posible emular aquellos ejemplos que nos brin-
da la historia en las mujeres cuya belleza desafié ventajosamente a
los estragos de la edad, Ninon de Lenclds, la Maintendén, Diana de
Poitiers. T

Y nosotros vamos a utilizar las paginas de esta nueva Revista,
SA UD, para contribuir con nuestros consejos a facilitar el maximo
pcrfeccionamiento posible de la belleza de nuestras amables lecto-

ras, con la esperanza de que siguiendo nuestros consejos——ni atrevi-

dos ni peligrosos—hallaran esos
resultados que hoy son la obse-
sién de la juventud. Preocupa-
ciones muy modernas y pot
tantos conceptos dignas de aten-
cion cientifica y técnica, en évi-
tacion de grandes males.
juan FALA

«Venus y el Amor». Escultura en
marmol, de Tenarini, existente en
la Biblioteca Nacional






