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SOLEMNE SESION INAUGURAL DEL CURSO 2004

13 DE ENERO DE 2004

PRESIDIDA POR EL EXCMO. SR.
D. AMADOR SCHULLER PEREZ

Mesa de la presidencia de la inauguracién de curso en la Real Academia Nacio-
nal de Medicina. De izquierda a derecha:

— Excmo. Sr. D. Domingo Espinés Pérez, Vicepresidente de la Real Academia
Nacional de Medicina.

— Excmo. Sr. D. Julio Iglesias de Ussel, Secretario de Estado de Educacién y
Universidades.

— Excmo. Sr. D. Amador Schiiller Pérez, Presidente de la Real Academia Nacio-
nal de Medicina.

— Excmo. Sr. D. Juan Manuel Reol Tejada, Presidente de la Real Academia Na-
cional de Farmacia.

— Excmo. Sr. D. Juan Jiménez Collado, Académico Secretario de la Real Acade-
mia Nacional de Medicina.



MEMORIA DE SECRETARIA 2003

Por el Excmo. Sr. D. JuaAN JIMENEZ COLLADO
Académico Secretario

Excmo. Sr. Presidente,

Excmo. Sr. Secretario de Estado de Educacién y Universidades,
Excmo. Sr. Presidente de la Real Academia Nacional de Farmacia,
Excmos. Sres. Académicos,

Sefioras y Sefiores:

En el dia de hoy, abre sus puertas la Real Academia Nacional
de Medicina para inaugurar un nuevo curso académico, curso en
el que necesaria y obligatoriamente ha de darse respuesta a las
ilusiones e inquietudes nacidas de nuestra propia experiencia y vida
cientifica, siempre orientadas a salvaguardar el més preciado don
que el hombre posee: la salud.

Junto a esta fe empefnada, es igualmente obligado responder
con la ilusién del compromiso adquirido, a lo regulado y estable-
cido en los actuales y vigentes Estatutos: ser 6rgano de asesora-
miento y consulta con la Administraciéon en aquellos aspectos que
afecten al progreso de la Medicina y Sanidad, tribuna cientifica y
analisis critico a la vez que de reflexién y participacién en el ambito
competente de su docencia, y todo ello, proyectado en un mejor
servicio a nuestra sociedad y tiempo.

Hemos recibido un legado prestigioso con un gran palmarés
de creatividad y promocién en el talante académico, renovado con
el esfuerzo individual y responsabilidad colectiva en la siempre
grata tarea de aprender y comunicar. Desde este mundo al que
servimos y del que formamos parte sustancial, orientados hacia un
futuro inmediato a la vez que al individuo presente, somos cons-
cientes de nuestro papel en la convivencia y ambito cientifico. La
infinita curiosidad del hombre por entender y dominar el univer-
so que le rodea, plantea la necesidad de seguir trabajando en fa-
vor de no dejar nunca de lado ni la consideracién ética del ser
humano ni la de los fines y aplicaciones a las que nos conduzca
el avance del conocimiento cientifico.

En la presente Memoria, permitanme dar a conocer en breve
sintesis, aquellas actividades cientificas, culturales e incidencias que
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consideramos de mayor interés, acontecidas en el pasado curso
académico que acaba de finalizar.

¢ La apertura del curso académico 2003 se realizé el 14 de
enero, habiéndole correspondido dictar la Leccién Inaugural al
Excmo. Sr. Prof. Dr. D. Santiago Tamames Escobar, que desarro-
116 el tema: Sufrimiento y responsabilidad del cirujano. Recuerdos
y comentarios, en la que hizo especial énfasis en la siempre dificil
valoracién y riesgo que el cirujano acepta correr al ser deposita-
rio de la confianza del enfermo, al que no puede ni debe defrau-
dar, arriesgando lo minimo para lograr el fin maximo: la cura-
cién, o en su caso, la siempre deseada mejoria, ya que unas veces
el éxito premia el esfuerzo, mientras que en otras, aquel se pierde
en los complejos vericuetos de las temidas complicaciones. El ci-
rujano, al que tradicionalmente se le exige corazén de leén, ojo
de aguila y dulce mano de dama, tripode holistico anglosajén de
las tres H, —Hand, Heart and Head—, le afiade una cuarta H, la
de Humano, tan importante como las anteriores, por cuanto ante
la cabecera del enfermo, es garantia de amor y consuelo. Asi po-
dra reconocer, ante si mismo, lo que es sin duda alguna lo mas
importante y trascendental, su trabajo, con la tranquilidad en su
conciencia pues hizo lo que debia, lo mejor que pudo, poniendo
siempre el corazén en ello.

¢ Como capitulo inalterable de nuestra humana existencia, nos
han abandonado queridos y admirados amigos y colegas, cuya
memoria se mantendrd grabada e imborrable, pues no es morir
el vivir en los corazones que dejamos tras de nosotros.

¢ El dia 9 de mayo fallecié el Excmo. Sr. Prof. Dr. D. Pedro
Zarco Gutiérrez, medalla nimero 46. La Sesiéon Necrolégica tuvo
lugar el 14 de octubre, dando lectura al discurso de precepto, el
Excmo. Sr. Prof. Dr. D. Manuel Diaz-Rubio Garcia.

¢ El dia 2 de julio fallecié el Excmo. Sr. Prof. Dr. Diego Fi-
guera Aymerich, medalla nimero 21. La Sesién Necrolégica tuvo
lugar el 18 de noviembre, dando lectura al discurso de precepto
el Excmo. Sr. Prof. Dr. D. Santiago Tamames Escobar.

También hemos sufrido la pérdida del Académico Correspon-
diente Honorario Excmo. Sr. Dr. D. Rafael Abad Iglesias, asi
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como de los Académicos de las Reales Academias de Distrito,
Ilmos. Sres.:

Cadiz: Dr. D. Joaquin Flores Sevilla.
Cataluiia: Excmo. Sr. Prof. Dr. D. Alfonso Bal-
cells Gorina.

Galicia: Dr. D. domingo Garcia Sabell.

Granada: Prof. Dr. D. enrique Géalvez Giménez.
Dr. D. Carlos Ruiz Ogara.

Murcia: Dr. D. Angel Ortufio Martinez.

Dr. d. Juan G6émez Rubi.
Principado de Asturias: Dr. D. Melquiades Cabal Gonzéilez.

Sevilla: Dr. D. Agustin Alcalda Lépez-Barajas.
Valencia: Excmo. Sr. Dr. D. Juan José Barcia
Goyanes.
Prof. Dr. D. Manuel Valdés Ruiz.
Zaragoza: Dr. D. Félix Martinez Cordén.

Nuestro carifioso y emocionado recuerdo.
Descansen en paz.

e Fomento del debate y de la cultura cientifica, conciencia éti-
ca de sus aplicaciones y promocioén del conocimoento, han con-
formado los ejes de nuestro proyecto, estableciendo el debate y
critica que con rigor y peso especifico abordan los Sres. Académi-
cos, puesto de manifiesto en la realizacién todos los martes hébi-
les del curso académico de un total de 64 sesiones cientificas da-
das a conocer de inmediato en resumen en la pagina web abierta
y publicadas en su totalidad en Anales de la Real Academia, re-
vista en parte subvencionada por la Fundacién Mapfre Medicina.

Asimismo, y dentro de este capitulo de Vida Académica, nues-
tra Corporaciéon fue designada Ponente en la X Reunién de la
Federacién europea de Academias Nacionales de Medicina, cele-
brada en Cambridge en el mes de julio, sobre Obesidad Infantil y
Seguridad Alimentaria, asi como en la Word Association of Medi-
cal Science celebrada en Bruselas en el mes de noviembre, con los
temas Seguridad de las Vacunas y Tuberculosis Multirresistente a
los Antibiéticos.

Las conferencias pronunciadas durante el pasado Curso Aca-
démico han sido:

«De la Fisica a la Biologia: la dondamica intrinseca del Cosmos»,
por el Prof. D. Francisco Gonzalez de Posada.
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«Transplante de neuronas cerebrales en la médula espiral para
el tratamiento de la paraplejia», por el Dr. D. Jests Vaquero
Crespo.

«Emergencia de las resistencias y consumo de antibiéticos», por
el Prof. D. Juan del Rey calero.

«La vacunacién en el adolescente y en el adulto», por el Prof.
D. José Ramén de Juanes pardo.

«Los probidticos en la prevencion de alegopatias infantiles», por
el Prof. D. Angel Nogales Espert.

«La prediccién clinica en oncologia médica», por el Prof. D. Ma-
nuel Gonzélez Baron.

«Las tres cumbres de la tierra insuficientes para salvar el dete-
rioro del planeta. Controversias y logros», por el Prof. Félix Pérez
Pérez.

«Retos asistenciales originados por el envejecimiento de la po-
blacién», por el Prof. D. Francisco Guillén Llera.

«Problemas sanitarios de las drogas de disefio», por el Prof. D.
Manuel Dominguez Carmona.

«Arquitectura del corazén e insuficiencia cardiaca», por el Prof.
D. Pedro Zarco Gutiérrez.

«Consecuencias farmacolégicas del envejecimiento», por el Prof.
Pedro Sanchez Garcia.

«Un friso de exaltaciéon para las Ciencias de la Salud», por el
Prof. D. Guillermo Suarez Fernandez.

«El sindrome de la disrritmia tdlamocortical: aspectos neurop-
siquiatricos», por el Prof. Rodolfo R. Llinas.

«Avances en el tratamiento del carcinoma de la confluencia bi-
liar», por el Prof. D. Enrique Moreno Gonzalez.

«El dolor crénico de los nifios ¢un gran desconocido o un gran
olvidado?», por el Prof. D. Francisco Reinoso Barbero.

«La drogodependencia tabdquica. La otra cara de la moneda»,
por el Prof. D. Luis Corporales Lépez.

«Vision actual de la glandula pineal», por el Prof. D. José Maria
Recio Pascual.

«Envejecimiento, cansancio de la vida. Curas balnearias», por
el Prof. D. Manuel Armijo Valenzuela.

«La dispepsia funcional. El médico y el enfermo», por el Prof.
D. Manuel Diaz-Rubio Garcia.

«Controversias en el tratamiento hormonal sustitutivo de la me-
nopausia», por el Prof. D. José Antonio Clavero Nuifez.
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«Presentacion de la edicién espafiola del Oxford Text Book of
Psychiatry», conjuntamente con el Prof. Michael Gelder, por el
Prof. D. Juan José Lépez-Ibor Alifio.

«La adherencia bacteriana en la patogenia de las infecciones
urinarias», por el Prof. D. Gonzalo Piédrola Angulo.

«Variabilidad genética del virus de la hepatitis C y su relacién
con la clinica y el tratamiento», por la Prof.* D.* M.* del Carmen
Maroto Vela.

«Ayer y hoy del sindrome de Turner», por el Prof. D. Enrique
Casado de Frias.

«Suefio, aprendizaje y memoria», por el Prof. D. Fernando Rei-
noso Suéarez.

«La musica como sintoma», por el Prof. D. Alberto Portera
Sanchez.

«¢Existe el libre albedrio?», por el Prof. D. Francisco José Ru-
bia Vila.

«Aspectos moleculares de un sistema sensor de glucosa hipo-
talamico y sus implicaciones en el control de la ingesta de alimen-
tos», por el Prof. Enrique Blazquez Fernandez.

«Dos escuelas de cirugia: Madrid y Barcelona. Ribera Sans y
Salvador Cardenal (sesquicentenario), por el Prof. D. Francisco
Vazquez de Quevedo.

«Marcadores moleculares del riesgo de metastasis en el cancer
colorrectal», por el Prof. Julidn Sanz Esponera.

«Angiogénesis y vasculogénesis cardiaca», por el Prof. D. Juan
Jiménez Collado.

«Vida y obra de Mateo Orfila», por el Prof. D. Amador Schii-
ller Pérez.

«Amputaciones, marcha y evoluciéon protésica», por el Prof.
D. Felipe Pascual Gémez.

«El hombre libre» (Un modelo de salud mental)», por el Prof.
D. Francisco Alonso Fernandez.

«Dianas terapéuticas en el tratamiento de la vasculopatia dia-
bética», por el Prof. D. Carlos Félix Sanchez Ferrer.

«Influencia de la enfermedad en la pintura de Mattise y de Mo-
net», por el Prof. D. Antonio Castillo Ojugas.

«Gerocomia. Una etapa en la historia de la Geriatria», por el
Prof. Luis Sanchez Granjel.

«El modelo canino en la terapia del glioblastoma», por el Prof.
D. José Maria Izquierdo Rojo.
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«EBvolucién de la resistencia bacteriana a los antibiéticos», por
el Prof. D. Rafael Gémez-Lus Lafita.

«El Ebro y el Camino de Santiago», por el Prof. D. Carlos Cuchi
de la Cuesta.

Presentacion del libro: «Compendio histérico de la actividad fi-
sica y el deporte», por el Prof. D. Luis Pablo Rodriguez Rodriguez.

«Fotovaporizaciéon prostatica con ldser KTP: Nuevo tratamien-
to de eleccion de HBP», por el Prof. D. Juan Evangelista Ruiz de
Burgos y Moreno.

«La Historia Clinica y sus problemas a partir de su nueva Re-
gulacién Legal», por el Prof. D. Vicente Moya Pueyo.

«Bases fisiologicas de la dindmica de la voz cantada», por el
Prof. D. Secundino Fernidndez Gonzilez.

¢ A lo largo del Curso Académico tomaron posesién los Sres.
Académicos de Numero:

— Excmo. Sr. Prof. Dr. D. Luis Sanchez Granjel realizada el
11 de marzo, medalla namero 24, que desarroll6 el tema: «El ejer-
cicio médico de judios y conversos en Espafia», siendo contestado
en nombre de la Corporacién por el Excmo. Sr. Prof. D. diego
Gracia Guillén.

— Excmo. Sr. Prof. Dr. D. José Aguilar Peris, realizada el 13
demayo, desarrollando el tema: «El efecto invernadero, el cambio
climatico, la crisis medioambiental y el futuro de la Tierra», sien-
do contestado en nombre de la Corporacién por el Excmo. Sr. Prof.
Dr. D. Francisco Gonzélez de Posada.

Como Académico de Honor, tomé posesiéon en fecha 26 de
septiembre el Excmo. Sr. Prof. Dr. D. Eugene Braunwald, que
desarroll6 el tema: «Cardiology, the past, the present and the fu-
ture». La laudatio fue realizada por el Excmo. Sr. Prof. D. Juan
Jiménez Collado.

También, y a lo largo del pasado curso, se incorporaron nue-
vos Académicos de Numero conforme a lo actualmente regulado:

Excmos. Sres.:

— Prof. Dr. D. Carlos Seoane Prado, elegido en Junta de Go-
bierno de 28 de octubre en la especialidad de Ciencias Quimicas,
Seccién I, que recibird la medalla nimero 30.

— Prof. Dr. D. Antonio Campos Mufoz, elegido en Junta de
Gobierno de 28 de octubre en la especialidad de Histologia, Sec-
cién I, que recibira la medalla nimero 38.
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— Prof. Dr. D. Alfredo Robledo Aguilar, elegido en Junta de
Gobierno de 5 de diciembre, en la especialidad de Dermatologia,
Seccién II, que recibira la medalla namero 18.

— Prof. Dr. D. Manuel Escudero Fernandez, elegido en Junta
de Gobierno de 5 de diciembre, en la especialidad de Ginecologia,
Seccién III, que recibird la medalla namero 5.

¢ Uno de los empefios mas queridos y ambiciosos de esta Real
Academia es la realizacién del Diccionario Terminolégico de Cien-
cias Médicas, compleja y dificil labor en la que estdn integrados
la practica totalidad de sus miembros. Se han incorporado en el
pasado curso 8.412 nuevos términos y 4.268 nuevas acepciones,
lo que hace que al dia de hoy tengamos estudiados un total de
33.557 términos y 16.446 acepciones.

Al igual que en cursos anteriores y conforme al compromiso
en su dia adquirido de dar a conocer el valioso legado existente
en nuestra Institucién, hemos publicado el segundo volumen de
Joyas de la Biblioteca, los correspondientes volimenes de Catdlo-
go de Conferencias, Discursos de Toma de Posesién, asi como el
libro D. Santiago Ramén y Cajal en la Real Academia Nacional de
Medicina, conmemorando asi el sesquicentenario de su nacimiento.

® La labor de cada dia, la imaginacién y el esfuerzo creativo
canalizando la ilusién y el trabajo realizado, hacen realidad nues-
tra Institucién, habiéndose visto refrendada en la concesiéon de
distinciones y menciones:

— Prof. Domingo Espinés: Medalla de Oro de la Sociedad de
Medicina Interna de Madrid-Castilla La Mancha.

Prof. Pedro Sanchez Garcia: Presidente de la Fundacion
Teéfilo Hernando; Patrono de la Fundaciéon de la Sociedad Espa-
fiola de Farmacologia.

— Prof. Gracia Guillén: Doctor Honoris Causa por la Univer-
sidad de San Marcos (Lima).

— Prof. Alonso Fernandez: Cruz de Caballero de la Orden del
Gran Almirante; Doctor Honoris Causa por la Universidad Mai-
moénides de Buenos Aibres.

— Prof. Gonzalez de Posada: Académico Numerario de la Aca-
demia de Ciencias e Ingenierias de Lanzarote; Académico Corres-
pondiente de la Real Academia Hispanoamericana de Cadiz.
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— Prof. Pérez Pérez: Hijosdalgo e Infantén del Cid.

— Prof. Rey Calero: Escudo de Oro de la Ciudad Autonémica
de Ceuta.

— Prof. Santos Ruiz: Medalla de Oro al Mérito del Trabajo;
Académico de Honor de la Real Academia de Doctores.

— Prof. Portera Sanchez: Miembro de Honor de la American
Academy of Neurology.

— Prof. Rubia Vila: Miembro del Senado de la Academia
Europea de las Ciencias y las Artes.

— Prof. Lépez-Ibor Alifio: Premio Simén Bolivar.

— Prof. Diaz-Rubio Garcia: Presidente de la Sociedad Espafiola
de Patologia Digestiva.

— Prof. Suarez Fernandez: Medalla al Mérito Doctoral, en su
categoria de oro, de la Real Academia de Doctores.

— Prof. Moreno Gonzélez: Gran Cruz de la Orden Civil de Sa-
nidad; Doctor Honoris Causa por la Universidad de Bucarest; Con-
sejero Asesor al Consejo de Sanidad de la Comunidad de Madrid.

— Prof. Mayor Zaragoza: Presidente del grupo de expertos para
el fomento de la investigacién bésica en la Unién Europea —Eu-
ropean Research Council Expert Group—.

— Prof. Jiménez Collado: Palma de Oro de la European Aso-
ciation of Embryology; Gran Cruz de la Orden Civil de Alfonso X
El Sabio.

— Prof. Schiiller Pérez: Cédula Fundacional de la Real Acade-
mia de Medicina de las Islas Baleares.

¢ Porque suele la memoria morir en manos del tiempo, es
obligado mantenerla, ya que es el faro que nos guia tanto mas
fiel cuanto mas en ella se confia; por ello, como memoria y re-
cuerdo de quienes nos han precedido, hemos expuesto en la Sala
de Secciones una Galeria de Retratos de los 249 Sres. Académicos
de Numero que desde la fundacién de esta Real Academia Nacio-
nal en 1738, han sido titulares de las correspondientes medallas.
Asimismo, en el Salén Azul, estdn colocados los retratos de los 22
Presidentes que hemos tenido, mientras que en la Sala de Juntas
estan los correspondientes a los seis Académicos Secretarios que
han desempenado este cargo.

¢ Estamos orgullosos en nominar a aquellas personas e insti-
tuciones que a lo largo del pasado curso han sabido tender ese
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necesario puente entre el fomento y avance del conocimiento cien-
tifico y el mecenazgo, para asi suscitar y propiciar juntos, sin re-
servas nuevas alternativas, preocupadas mas en perfeccionar acti-
tudes que en perfeccionar modelos asi:

— Por la Asociaciéon Espafiola de Vacunologia, se crea y dota
el Premio Profesor Rey Calero con el fin de galardonar cada cur-
so al mejor trabajo de investigacién de vacunas.

— Por la Excma. Sra. D.? Carmen Frisa Vazquez, se crea y
dota el Premio Dr. Rafael Abad y Carmen Abad Frisa con el fin
de galardonar al mejor trabajo de investigacién médica de interés
publico dentro del area de Radiodiagnéstico y Radioterapia.

Han sido donadas la biblioteca del Excmo. Sr. D. Antonio Garcia
Pérez, Académico de Numero que fue de esta Corporacién, asi
como la de los Dres. D. Alvaro Cuesta Bianchi y D. Romualdo
Adolfo Alcéazar.

¢ Se han impartido diez cursos de Doctorado, programados y
tutelados por los Sefiores Académicos de Numero e Instituto de
Espaifia.

¢ La responsabilidad asumida de mantener y renovar la estruc-
tura, actualizaciéon de medios y material, ha condicionado obras
y reformas que nos es obligado seguir, y a ser posible incrementar,
para un mejor y mayor uso de nuestros espacios y dependencias.

¢ Un afio mas, institucionalmente, deseo expresar nuestro re-
conocimiento, mi reconocimiento, al personal de Administracién
y Servicios, verdaderos pilares en los que se asienta esa continua
y muchas veces no objetivada visién del trabajo realizado para el
logro del normal y fluido cauce y vida corporativa.

¢ Finalizo mi intervencién, pero no quiero dejar de expresar
una vez méas el compromiso y deuda por todos adquirida con
nuestra Institucién, vieja historia de mas de 250 anos: pensar y
repensar en esta Real Academia Nacional de Medicina como célu-
la viva, activa y llena de proyectos, para asi fortalecernos conju-
gando armoénicamente trabajo, critica, tradicién e innovacién.
He dicho.
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ENTREGA DE PREMIOS

ACTA DE CONCESION DE PREMIOS Y RECOMPENSAS
CURSO ACADEMICO 2003

Premio de la Academia

Al mejor trabajo presentado sobre Homologacion de Calendarios
Vacunales, que conlleva la Medalla de Oro, asi como la designa-
cion de Académico Correspondiente:

«Homologacién de Calendarios Vacunales», presentado por el
Prof. Dr. D. Francisco Calbo Torrecillas.

Premio Conde de Cartagena

Para un tema de libre eleccion sobre ciencias médicas ex aequo a
los trabajos:

«Niveles de PAPP-A y B-HCGE libre en suero materno en el pri-
mer trimestre de embarazo como predictores del desarrollo de com-
plicaciones perinatales», presentado por D.* Mercedes Andeyro
Garcia.

«Descripcion de frecuentes perfiles genéticos de susceptibilidad
individual a padecer cancer de mamay, presentado por D. José Ig-
nacio Arias Pérez.

Premios Fundacién San Nicolas

Premio de Licenciado para el pago de los derechos del titulo de Li-
cenciado:

Propuesta por la Facultad de Medicina de la Universidad Auté-
noma de Madrid a: D.* M.* Concepciéon Prudencio Sesefia.

Propuesta por la Facultad de Medicina de la Universidad de
Valladolid a: D.* Cristina Lépez Caballero.



14 ANALES DE LA REAL

La Facultad de Medicina de la Universidad Complutense no
presenté candidaturas.

Premio de Doctorado a los autores de las dos mejores tesis doctora-
les aprobadas durante el curso 2002-2003:

De la propuesta realizada por la Facultad de Medicina de la
Universidad Complutense de Madrid a la tesis: «Evaluaciéon de la
perfusién sanguinea cerebral mediante tomogammagrafia por
emisiéon de fotén tnico en el trastorno de estrés postraumético»,
de la que es autor D. Sebastidn Ruiz Solis.

De la propuesta realizada por la Facultad de Medicina de la
Universidad Auténoma de Madrid a la tesis: «Estudio de la modu-
laciéon de la actividad transcripcional del factor inducible en hi-
poxia HIF-1 por el factor de la transcripcién C-JUN», de la que es
autora D.* Aranzazu Alfranca Gonzalez.

Premio sobre un estudio analitico critico de deontologia médica a:

«Medidas de restriccién fisica en un hospital de agudos y en
dos centros de media y larga distancia: estudio de prevalencia y
analisis de aspectos éticos relacionados con su indicacién y pues-
ta en practica», del que es autor D. Salvador Quintana Riera.

Beca ampliacion de estudios al mejor proyecto de investigacion pre-
sentado por un médico que esté en posesion del titulo de licenciado
con menos de cinco arios de antelacién, a:

«Anatomia quimica del complejo amigdalino con especial aten-
cién a su inervacién dopaminérgica», del que es autora D.* M.?
Teresa Ledo Varela.

Premios Fundacién Lépez Sanchez

Premio para el pago de los derechos de expedicion del Titulo de Doc-
tor a los autores de las dos mejores tesis presentadas con menos de
cuatro avios de antelacion a las Tesis:

«Utilizacién de datos socioeconémicos censales de areas peque-
fias para el estudio de desigualdades sociales en salud», de la que es
autora D.* M.* Felicitas Dominguez Berjon.
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«Estudio anatémico de la vascularizaciéon de la musculatura del
tronco y su aplicacién clinico-quirurgica», de la que es autora
D.* Martina Marin Gutzke.

Premio para el pago de los derechos de expedicion de titulo de Li-
cenciado para médicos espavioles que hayan terminado la carrera
con menos de cuatro arios de antelacion, a:

D. Carlos Garcia Santos-Gallego.

Premio Sanchez Toca

A la mejor Memoria presentada por un médico espariol sobre el tema:
Bioética en la prdctica quirdrgica, a:

«Consideraciones éticas sobre la cirugia estética y la belleza»,
presentado por D. Bernardo Hontanilla Calatayud.

Premio Doctor Matilla

Al mejor trabajo presentado por un médico espaiiol sobre el tema:
Estudio de las multirresistencias a las micobacterias, a:

«Estudio de las multirresistencias a las micobacterias», presen-
tado por el Prof. Dr. D. Manuel Casal Roman.

Premio Doctor Espina y Capo

Al mejor trabajo presentado por un médico espatiol sobre el tema:
Cronopatologia, a:

«Cronopatologia bioquimica de la litiasis iatrogénica», presen-
tado por D. Carlos Cuervo Herrero.

Premio Doctor Pena

Al mejor trabajo presentado por un médico espariol sobre un tema
de Urologia, a:

«Tratamiento endoscoépico del reflujo vésico-ureteral en la infan-
cia: una nueva opcién razonable y efectiva», presentado por D. An-
drés Goémez Fraile.
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Premio Ernesto Seco

Al mejor trabajo de investigacion presentado considerado como mds
beneficioso para la Humanidad, a:

«Nuevos factores prondsticos en estadios precoces del carcino-
ma epidermoide intraoral: un estudio sobre linfangiogénesis intra-
tumoral y expresion de moléculas de adhesién epitelial», presen-
tado por D. Mario Fernando Mufioz Guerra.

Premio Prof. Rey Calero

Al mejor trabajo presentado sobre Vacunologia, a:

«Deteccién de reacciones adversas a vacunas en la poblacién
pediatrica de las areas sanitarias 8 y 9 de atencién primaria de la
Comunidad de Madrid», presentado por D.* Pilar Carrasco Garrido.
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DISCURSO INAUGURAL

Resumen del discurso del Prof.
Gracia Guillén en la inauguracién
del curso 2004.

MEDICE CURA TE IPSUM

Sobre la salud fisica y mental
de los profesionales sanitarios

La medicina es una profesion
que exige gran compromiso e im-
plicacién de sus miembros. Se pro-
pone nada mas y nada menos que
curar a los enfermos, aliviarlos
cuando la curacién no es posible,
y siempre consolarlos. Es una de
las llamadas «profesiones de cui-
dado». Todas ellas tienen un conjunto de caracteristicas comunes:
se proponen ayudar a los demads a través de medios técnicos, que
varian de unas profesiones a otras, y de elevadas cualidades per-
sonales. Todos los roles de cuidado se basan en la relacién
interpersonal y, por tanto, exigen de quien los ejerce no sélo co-
nocimientos y habilidades, sino también, y quiza principalmente,
actitudes humanas y humanizadoras. En este tipo de actividades
hay una gran implicacién personal de los profesionales. Lo cual
tiene grandes ventajas, pero también importantes inconvenientes.
La ventaja principal es la alta implicacién emocional y, por tanto,
la satisfaccién profunda cuando las cosas van bien. Es el famoso
«eros pedagégico» de que ya hablaba Platén, que cabe extender
desde los profesionales de la ensefianza, los docentes, a todos los
demas roles de cuidado. Pero eso tiene su contrapartida. Y es que
cuando las cosas van mal, el desgaste emocional es enorme, pre-
cisamente por la gran implicacién de los profesionales.

Esto, como es bien sabido, ha dado lugar a un sindrome espe-
cifico, conocido en inglés con el nombre de burnout y en espafiol
como «sindrome de desgaste profesional». Es distinto de otros
Procesos que pueden parecer similares y con los que cabe confun-
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dirle pero que no se identifican con él, como la depresién o la
ansiedad. Hoy se considera una verdadera epidemia, con efectos
devastadores sobre las profesiones de cuidado. De ahi que haya
comenzado a hablarse muy seriamente del «cuidado del cuidador».
Si el cuidador no sabe cuidar de si mismo, ¢cé6mo va a ser capaz
de cuidar a los demds? Basta plantear el problema en estos tér-
minos, para advertir su similitud con otras formulaciones por lo
demas clasicas. En el escrito hipocratico Sobre el médico se lee:
«La mayoria de la gente opina que quienes no tienen un cuerpo
en buenas condiciones no se cuidan bien de los ajenos». La ex-
presién maés concisa de este problema la Tenemos en el proverbio
o sentencia griego que nos han transmitido diversas fuentes, y que
es popularmente conocido por formar parte del evangelio de san
Lucas: iatré, therdpeuson seautén, «médico, clrate a ti mismo».

La expresiéon parece tener un sentido claro, didafano. Sin em-
bargo, ha recibido diferentes interpretaciones a lo largo de la his-
toria, todas las cuales resultan pertinentes a la hora de aclarar el
tema que nos hemos planteado, el de la salud fisica y mental de
los profesionales del cuidado en general, y de los profesionales de
la salud, en particular. En un contexto teolégico, como el lucano,
la frase significa «salvate a ti mismo». En el contexto médico hi-
pocrético, «curate a ti mismo». En el filoséfico-socrético, «coné-
cete a ti mismo». En el psicoanalitico, «analizate a ti mismo». Y
hoy, en el contexto de las profesiones de cuidado, «cuidate a ti
mismo».

El texto analiza esos cinco significados de la expresion. Y ello
porque el sindrome de desgaste profesional no tiene tanto que ver
con cuestiones de hecho, como pueden ser la rutina profesional,
la falta de tiempo o el exceso de pacientes, cuanto con la incapa-
cidad del profesional de manejar adecuadamente los conflictos de
valor. No se trata, por ello, de un problema directamente patolé-
gico o psiquiatrico, al menos en el sentido que usualmente se da
a esos términos, sino de una cuestiéon mas sutil, a la vez que
mucho mas importante. Es un problema de valor. De ahi que no
sirvancomo terapéutica las recetas puramente farmacolégicas. Este
problema no se arreglard& mas que con una mejor educacién de
los profesionales y de la sociedad en el manejo de los valores. Esa
es la gran asignatura pendiente en los programas formativos vy,
por supuesto, también en la educacién de los profesionales sani-
tarios. Padecemos una ceguera fatal, que nos hace pensar que la
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salud y la anfermedad son cuestiones de hecho y no problemas
de valor. Y esa desorientacién conduce irremisiblemente al fraca-
so del acto médico. Las expectativas del paciente nunca o casi
nunca se veran adecuadamente recompensadas. Ese es el origen
de la mayor parte de las frustraciones que sufren los profesiona-
les. Es curioso que la frustracién haya progresado al mismo rit-
mo que la tecnificacién de la medicina. Resulta paradéjico que
cuanto mas poderosa es ésta desde el punto de vista técnico, y por
tanto mayor dominio de los hechos, tanto diagnésticos como te-
rapéuticos, tiene, mayor sea la frustracién, no sélo de los pacien-
tes sino también de los profesionales. Indudablemente, aqui hay
algo que no funciona. Y ello no es otra cosa que los valores.



