UNA DEFINICION DE LA VIDA

(Comentarios a una vida apasionada.)

por el

Doctor FRANCISCO AYALA HURTADO
Alguazas (Murecia).

Hora agonica y exasperada de la Humanidad. Jamis
ha sido tan clara la conciencia de su pasado. Hora
propicia al repaso historico. La biografia de la Hu-
manidad—su autobiografia—se le hace presente y Ili-
cida en un subito resplandor. Es el momento de las
biografias. Biografiando a los hombres eminentes, ¢no
es como si pasdramos revista a las mas nobles fuer-
zas humanas, e€sas fuerzas que deseariamos poner en
linea de batalla en esta hora agénica?

Vida y muerte; he aqui, préximos como nunca, los
dos potentes enemigos. Asi quedaron, fuertes, préxi-
mos y adversos, en la definicién de Bichat. En el fron-
tispicio de la Humanidad actual esa definicién pue-
de ser colocada como lema de todas sus angustias, Me-
ditemos brevemente sobre ella; un libro reciente de
Lain Enftralgo nos ofrece el asunto (1). Separfindonos
un poco de los camines intelectuales que el ilustre
catedratico de Historia de la Medicina ha seguido para
explicar el pensamiento del médico francés, tratemos
ahora de escrutar esas otras vias, intimas y perso-
nales, por las que Bichat se sumi6é en una actitud
vital de franco pesimismo.

* b »

«La vida es el conjunto de las funciones que resis-
ten a la muerte.» Esta definicién presupone la de la
muerte. Debemos, pues, admitir que la muerte poseia
en el espiritu de Bichat un concepto més inmediato y
evidente, con evidencia tal vez emocionada, que el de
la vida. La vida es una agonia o lucha que ha de ter-
minar en derrota. f

La muerte rodea e infiltra al ser vive. (Cémo pudo
elaborar Bichat esta vision pesimista? Las funciones
vitales realizan varios actos; son potencias que se
actualizan en cada instante. Una funcién consiste en
segregar pepsina; otra, en contraer la célula muscu-
lar; otra, en producir energia mnerviosa. Pero todas
poseerian este coeficiente genérico: resistir a la des-
fruccién. La muerte impregnando a la vida—no ya,
pues, esperandola a su final, como €l seno abismético
de los mares espera a las aguas delgadas y saltarinas
de los rios—; esto es una visién que sélo puede al-
canzar un hombre rodeado de cadaiveres. La propia
vida de Bichat discurre entre los cadaveres de sus ana-
tfomias que la revolucidon le entrega con liberalidad.

(1)  BicuaT, de la coleccién Cldsicos de la Medicina.

«Lia vida es el conjunto de las funcioc-
nes que resisten a la muerte» —BICHAT.

A Pedre Lain Entralgo.

Nuestro Jorge Manrique ve la muerte como el des
tino final de la vida. Es ella la meta del destino cor-
poral ¥ de los afanes sensuales de la vida del éspi-
ritu. La muerte pertenece al futuro; nos aguarda en
€l; es una postrimeria (2). Entre la vide y la muerte
hay una distancia de tiempo y de espacio. Recorrién-
dola, puede a veces el hombre olvidarse de su desti-
no, sentarse a la sombra de un 4rbol, descansar y
cantar. Asf, las aguas del rio viven su maravillosa
presente de movimiento y de luz antes de quedar
sepultadas en la entrafia amorfa de los occéanocs.

Mas Bichat, superando el pesimismo del poeta, ad-
vierte la presencia universal de la palide. ¢Babials
pensado que la vida era una esponja empapada de
fitidos misteriosos? Pues bien: si; perc unho de esos
fliidos, precisamente el més penetrante, es su ene-
migo méas encenado. «La vida, dirfames, acentuando el
pensamiento de Bichat, es €l conjunto de las fuerzas
que se baten en retirada ante el asalto de la muerte.»

¢Por qué imaginar de este modo la vida, como resis-
tencia desesperada frente a la palida y silenclosa?
Cierto es que ¢lla estéd sembrada de pares de fuerzas an-
tagbnicas: salud y enfermedad, placer y dolor, en ¢l or-
den fisico; alegria y tristeza, bien y mal, verdad y men«
tira, en €l orden espiritual y especificamente humano.
Pero s6lo merece su excelso nombre para el espiritu
como para el cuerpo, cuando las fuerzas positivas de
€sos pares combaten y vencen a las negativas. La vida,
especialmente la del hombre, ne puede concebirse come
simple resistencia ante la muerte. Esa resistencia es
vana. Si Dios nos hubiera puesto en €l mundo tan s6lo
para -€so, gran sarcasmo, sangrienta burla seria tal em-
presa dictada por El Para entregarnos a una lucha
de 1a que, invariablemente, todos hemos de salir derro-
tados, mds nos valierg no haber nacida.

Tampoco las vidas animal y vegetal caben en la pesk
mista definicion de Bichaf, Tampoco son ellas meras
resistencias ante un enemigo implacable que se goza
en humillarlas antes de vencerlas. |Qué magnificos
ejemplos de armonia, de poder y de belleza nos ofre-
cen esas vidas extrahumanas! Maeterlink ha escrito sus

(2) FEl poeta de las Coplas ha contemplado una vi-
sién desolada de esos dos aspectos de la vida del hom-
bre. Antes que él, habia descrito idéntica visién el Crl-
sdstomo, en su homilia en favor de Eutroplo. ¥ lo mis-
mo el poeta que el santo obispo de Constantinopla,
han glosado la sentencia del Eclesiastés: sMataiotes
matalototon, ta panta matalotes.»
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mejores piginas cantendo la epopeya de esta vida, en
su esfuerzo hacia la luz y la libertad.

5 % 3

La definicion mfis admitida de la muerte dice que €8
la cesacidn de la vida, Supone esta definicién que la
vida ha sido definida previamente; que se han vista
con precision sus contornos y limites. 8§ decimos que el
conforno de la vida es la muerte, entonces esta ultima
guedara sin definir; al menos, no deberd serlo en re-
lacion a aguélla. No podemos establecer Iz ecuacion
X = (f) y, en que una inedgnita es funcién de la otra.
Légicamente, deberd intentarse la definicion de la vida,
hecho pesitive, movimiento y luz, para definir, & renglén
seguido v con respecto a ella, la muerte, hecho negati-
Vo, reposo y ascuridad.

(Parece innecesario deeir que esto €5 un modo de ha-
blar y que la antinomia que se acaba de proponer sélo
se mantiene en el terreno de los conceptos, Objetiva-
mente—fisico-quimicamente—, Ia muerte es una gelifica-
cion de coloides; por tanto, sencilla sucesidn de fend-
menos que continua sin linea clara de demareacién, la
de los fendmenos vitales. Asi, €lla también es hecho
positivo. En realidad, no existén en el cosmaos, fuera
de]l pensamiento humano, hechos negativos.)

¢Como, plies, comete el sabio la falta de ldgica, de
definir la vida respecto de la muerte? Lain Entralgo
nos da la contestacién. «En resumen;: €l auge histéri-
co del mecanicismo y una experiencia personal de la
Revolucion francesa deferminan €l cariz pesimista del
vitalismo de Bichat y de su tan repetida como mal en-
tendida definicién de la vida.» Unos pérrafos antes, €l
gutor espafiol transeribe testimonios del biografiado en
gue éste declara las impresiones gue le producen los
acontecimientos, «el fiempo en que todas lzs pasio-
nes sombrias, el miedo, la f{risteza, €l deseo de wen-
manzs, pavecen cernerse sobre In Franclawy. «:BES extra-

fig, se pregunta Lain, que el hombre, para gquien se-

guir viviendo ha sido temerosa acelén «defensiva, vea
en €l vivir una pura resisteacia a la destruecion?y

Debemos penetrar resuellamente en esta via gue
nos inicia el profesor hispano. Es 1a via intima y per-
sonal del alma bichatiana a la gque yo quiero atender
en mis refiexiones. Bichat—ya lo dije snieriormente—
pasa su vida €ntre cadiveres. De esta manera, su de-
finicion de la vida es la elevacidn a concepio del he-
cho cotidiano que impresiona sus sentidos. Idea seme-
jante ha sido expresada por Lain: «No crec exngerar
tn adarme diciendo que la definicidon de Bichat es la
criatura intelectual de una actitnd personal honda-
mente contrarrevolucionaria.y Mas, gpor gué aquellas
impresiones y estas actitudes logren erguirse hasta €l
vértice de un pensamiento capital?

Hay agul un problema de Psicologia sobre el que
deberia reflexionarse ampliamente. La sfirmacién de
gue el médico franeés pasa su vida rodeado de cadz-
veres, sOlo parcialmente es exacta. El anatémico Bi-
chat trabaja febrilmente en disecciones y viviseccio-
fles; pero al mismo fiempo el hombre Bichat se en-
trega con idéntica fiehre al placer. Lan Fntralgo lo
ha dicho con elegante frase latina: Mineryae ef venert
inmolante; tal parece €1 lema de aguella, exuberan-
te vida constantemente derramada en el entorno. En
este comercio del sabio y del hombre con las cosas gue
le rodean hay una hora para la reflexion. Es la hora

_en que las distintas sensaciones busean los hondos
ceminos del espiritu. Pero el m#s hondo de estos ca-
minos, el gue resume, en definifiva, la actitud de 1a
persona Bichat ante la vida, conduoe a un pesimista
e ilogico concepto de esia poderosa fuerza. ¢INos sers

permitido ya extraer una conclusién y deeir que el
creador de la Histologia fué un ciclotimico y que la
definicién que comentamos expresa la fundamental de-
presion de sus afectos?

*x x ¥

Bien nos ha descrito Lain el ambiente externo—el
amundoy, segun la expresion de Zubiri—de inguietu-
des revolucionarias y de crimenes politicos en que 52
desenvuelve la vida de Bichat. La guillotina funciona
aceleradamente; la sala de diseccién estd bien abas-
tecida de cadiveres. Pero no solo el «mundey exte-
rior, mas tambien el mundo interno corporal del sa-
bio, =¢ halla convulsionado y trepidante; 'y ambos .
mundos forman un inmenso haceldama. En plena lec-
cién de eitedra sobreviene al sabio una hemoptisis.
Se repche; torna con ansic agonice. a sus tareas;
vuelve a caer. Bl también percibe que en su cuerpo
iuchan dos fuerzas magnificas: una, trata de vivir y
de crear; otra, de morir y aniquilar. ;No es él, en
medio de estos combates exfernos e internos, comg la
pobre banderoln del barco sacudido por, los huraca-
nes? Entonces infenta una definicién de 1z vida. Na-
turalmente, no podra cvtener sino una definicidn de
ia vida, procelosa, astormentada y de misero desting
del cindadano Bichat.

L

Aun deberemos preguntarncs por qué este hombre
deja de percibir lo que la vida tiene de gloriose y de
triunfador, para advertir solamente 1o que ela encu-
fre de derrota. Les almas humansas se diversifican por-
gue, colocadas en igualdad de ambiente, elaboran di
ferentes actitndes vitales. Parafraseando la fabula, db
riamos que de las mismas flores, unas extraen veneno
¥ otras miel. Unas ven por doguiers la alegria. Otras
recogen las lagrimas de las cosas: sunt laerymae rerum,

Hay todavia un tercer linaje de almas: aquellas que
nos muestran sucesivamente ambas actitudes. En €
ciclotimico se observa esta disposicitn sucesiva y ak
ternada del #mimo alegre y del triste, Es una afecth-
yvidad ostentcsamente sinusoidal. En un curioso tipo
de ciclolde, los dos polos del é4nimo parecen encontrar
se muy préximos, dando la impresion de simultanei
dad. No es, desde luego, simultaneidad verdaders,
puesto que los afeectos han de desarrollarse en el €-
pacio animico, y reguieren para su constitucién un
tiempo determinado. Pero, a la manera como las on-
das lumincsas se distinguen por su longitud respecii-
va, asi en la vibracion de los afectos podremos diferen-
cisr ondas breves y largas. Ahora comprenderemos gué
ciertos individuos construidos ciclicamente oscilen de
la alegria a la'tristeza varias veces al dia (3). En ak
gunos hombres, sometidos a este patrén o canon bipo-
far, €l dnimo alegre tieme sus horas peculiares y €
triste las suyas. Las horas diurnss, dedicadas al tra-
bajo, o la actividad social y a la convivencia interhu-
mana, se hallan presididas por €l afecto eunférico, por

(3] He conocido uno de estos hombres, absclutamen-
te sano de Juicio, que nos ofrecié vm dia el sigulent
paraddjico espectaculo. Un buen amigo suyo hbabia fa-
llecido, ¥ pudimos yer a nuesiro hombre, presa de la
mas sincera de las afliccipnes, Nlorando ameargarnente an-
te el cadaver. Hsbiendo salido de la casa mortuoris,
nallose gon otros amigos gue celebraban una pequefia
festa familiar, Rapidamente, con toda naturalidad. el
egpiritu de este hombre reallzd el virale de 180" que
¢ necesita para pasar de la negra tristeza & la clar
y rutilante alegria. En medio de nuestro asombro, s
entregd de lleno & todas las diversiones que le brindaba
& fiesta.
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el afan creador y por el ansia de afirmar la propia
personalidad. Luego vienen las horas nocturnas, pro-
picias a la meditacién y al soliloguio, horas en que el
animo se, deprime y aparecen las tendenecias maso-
guistas del espiritu, el pensariento se puebla de imé-
genes luctuosas y la muerte abre sus fauces para tra-
garse a la vida... ;Quedaron asi distribuidas las ho-
ras de Francisco Xayier Bichat? (4).

* & &

Lain Entralgo nos invifa a contemplar en paralelo
de acciones y de fechas las vidas coetineas de Bichat
y de Napoledn. Aceptemos la razonada sugestion del
profesor de Historia de la Medicina, mas con una sal-
vedad. Dos lineas paralelas puesden moverse en el mis-
mo O en opuesto sentido. ;Caminaron en el mismo
sentido las vidas paralelas de esos dos hombres genia-
les? Si miramos a la vertiente externa e histérica de
esas vidas, afirmaremos resueltamente: El norte de am-
bas fué la actividad, una actividad febril con prisa ¥
sin pausad. Si, por el contrario, atendemos a la wver-
tiente interna y espiritual, acaso les encontremos un
sentido inverso. Al menos, deberemos decirnos que la
actitud vital era opuesta. Imaginemos, para_dar nun
s6lido punto de referencia a nuestras consideraciones,
a los dos creadores, Bichsi y Napoledn, frente a uno-
de los inmensos campos de caddveres que restaban
después de las batallas y de las retiradas napolednicas.
{Qué hublera dicho €l sabio médico ante el macabro
espectaculo? Recordemos sus palabras definiendo la
vida: FEs el conjunto de las funcionés que resisten a
la muerte. Pero agui habia cesado toda resistencia.
Esos campoes muestran a les ojos la derrota de la vida.
De cierto. Bichat habria exclamado: ;{Oh muerie de-
voradora...! Napoledn, en cambio, pronuncia aguellas
conocidas y cinicas palabras: Nada me imporfa o

{4} Seguramente podriamoe hablar de ofros tipos de
cicloide, alguno de ellos inverso al citado en Gltimo lu-
gar en el texto. Pero es obvio que yo no trato de ela-
borsr una teoria de la ciclotimia.

vida de un milldn de hombres.. De tado esto nosg
compensard sobradamente une neche de Paris. Podria
haber anadide: La vida sigue, renace, triunfa,,,

L A

Dimitri Merejkowsky ha tratado audazmente de
construir el gmito Napoledny, emparentdandolo con to-
dos los mitos solares de la antigiiedad, Napoleén es el
«Apoloion», el dios solar de los tiempos modernos. Si
admitimos esta filiacién o linaje por la que el aguila
de la guerra gueda colecado en los senderos de la
vida y bajo los auspicios del sol, habremos de conce-
bir a Bichat, por modo opuesto, como de estirpe lunar
y en las veredas de la muerte.

S0l y luna, vida y muerte. Ia luna es el futuro del
sol. Pero ¢s6lo su future? No se halla presente, palida,
silenciosa y nocturna, en el mundo solar al gue pe-
netra. e infiltra lentamente, a la manera cocmo la
muerte va infiltrando a la vida? La formula bichatia-
na se alza hasta los dominios del infinite césmico; es
la férmula de la lenta agonia del Universo (5).

(6) La vida se desarrolla en dos planos: tndividual
y supraindividual. Fste planc supralndividusl forma el
verdadero reino de la vida. Contemplada en 61, la vida
es inmortal. Su antarcha es transmitids de wnos a otros
iudividuos en el acto de la generacién. Y tanto puede
decirse entonces, que la vida resiste a la muerte, co-
me que la muerte resiste a la vida. la cual trata in-
cesantemente de levantar sus flores sobre los cadaveres,
¢Tuvo el sahic aquella visiéon supraindividnal? Para la
vida, concebida como reino o sector del Cosmos no hay
m4s amenaza de extineldn que !a dietada por Dlos para
togus las cosas creadas Fisicamente. ella puede extin-
gulirse por ley general de entropia. tema que Fugenio
a'Ors ha cuitivadc en reciente articilo. estableciendo
una jugosa y personal distincién entre la entropia posi-
tiva v la negativa. A estoas conceptos de la Pisica y de
la Filosofin modernas se anticipd nuestro onietista Mi-
guel de Molines al anunelar su conocida sentencla @ Te-
das las cosas Se mueven buscando su reposo, Parece,
desde luego, gque Bichat no aludid en su definiclén a
esta vida inmortal. sino a la gue perece con los indi-
viduos. El sentido manifiestamente pesimista de su
férmula obliga a pensar asi,

DIARREAS ESTIVALES

El 4cido nicotinico se ha revelado con una accién casi especifica en el trata-

miento de las diarreas. De una parte, en la etiologia' de muchas formas dia-

rreicas existe un factor carencial, y, de ofra, en todos los estados diarreicos

hay un déficit de aporte impuesto por la alimentacion y los trastornos de
absorcion.
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