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AL BENIGNO LECTOR.

Seﬁultado en el silencio he ténz’do
este pequeiio tratado trece afios ha-
ce des;onjiado de su mérito , respec~
to al escaso que me asiste, aungue el
de los autores que cito sea el mas su-
blime.

Animado en el dia de las persua-
siones de amigos y compaficros, le sa-
co d la puiblica luz, deseoso que ma-

yores talentos y mejores prdcticos le



idustren y perfeccionen, concluyendo

con decir que:

Cuando del cdlera~morbo
Tantas doctas plumas tratan,

Se le permita ¢ Aleman

Dar tambien su pincelada.

iy

¢ Quis non & timidis aegri contagia vitat,

Yicinwm metuens, ne tradat inde malum?

DEL monstruo mayor del orbe: estermina-
dor de la sociedad humana : efecto de la pri-
mera culpa: enemigo feroz de nuestra exis-
tencia: Indra voraz del universo, y desola-
dor de todo lo animado. = Del impio alca-
halero de'la muerte: espanto de losmortales:
terror de los valientes: viajero errante sin pa-
tria conocida, y ladron enmascarado del mas
cerrado domicilio. = Del horrible ministro
de la Divina ira: engendro de oscuro naci-
miento : epilogo de todas las epidemias: azo-
te de la Celestial justicia, é inexorable verdu-
go de la vida del hombre.=De la peste por
fin hablo, en cuyos crueles hechos todos los
dichos y mas epitectos se concretan. De ague~
lla tvaidora esflinge trato, que con faz alha- °
giefia y doloso aspecto devora 4 los incau-
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tos, destruye 4 los confiados y aniquila 4 Tos
vivientes. De aquel incdgnito Protéo de tan-
tas formas cuantos presenta sintomas oscu-
ros € ilusorios 4 los ojos mas linces en su
venida. De la peste hablo, repito, enferme-
dad tan envuelta 4 veces en celages y ano-
malias, que los entendimientos mas claros
alucina , las observaciones mas luminosas a-
paga, y la sabiduria mas practica entorpe-
ce. La peste pues es hoy dia el objeto de
mi discurso ; pues aunque mi rudo talento
no llegue 4 perfeccionar ni aiadir mas de
lo que sobre ella ticnen meditado y dicho
tantos varones doctos, en lmitar sus ideas;
epilogar sus producciones y seguir sus hue-
lHas, fograré el fin de mi aprovechamiento
con el doctrinal recuerdo de sus avisos.

Varios han sido siempre , y diversos son

en el dia los pareceres de los hombres sa-
bios sobre este arcano de la medicina. To-
dos le espantan , mas de ninguno fuga: todos
le estudian, y pocos le conocen. Todos le
buscan ; mas nadie puede hallarle. Quien
procura su esterminio tal vez sale estermina-
do, y quien blasona vencerle suele salir ven-
cido. Veamos pues en globo quién es este
Gan Cervero. Como se define. Cémo podra

3
ser conocido. Qué Cagsag le animan. Qué sig=
nos son sus precursores. Cémo se le sofoca.
Quiénes de él se libran. Y qué medios pue-
den cortar sus rdpidos progresos.

Para saber quien es este voraz Minotauro
basta su pntura en lo que viene dicho. Pa-
ra saber ahora cémo se define (si cabe defi-
nicion en quien por sus raras circunstancias
es ndefinible), examinemos lo que dice Lo-
bera en su tratado de Pestilencia impreso en
Alcalé de Henares el aiio de 1542, Dice pues
asi: Nikil aliud est pestis , guam mutatio
aéris in corruptionem, et putredinem, prop-
ter egressionem d temperamento in ejus
substantiam et qualitatem. Esteban Blancar-
do en su Lexicon Medicum la define: Mor-
bus epidemicus , contagiosus , ex miasmate
venenato aéris nimis aculeato et evecto pri=
mum suscepto , deinde per contagium propa-
8ato, ortum ducens, qui latenter et occulté
homines plurimos simul , subissimo agres-
sus , cum horrendo symptomatum appara-
tu, wgros in vite periculum adducit. Anto-
nio Girauld en su Epitome de Peste, impre-
s0 en Perpinan el ano de 4587, hablando
de esta cruel dolencia dice : Peste es una fe-
bre podrida é venenosa, la cual procéchex
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de la corrupcio é infeccio del uire inte~
rior, esperits ¢ humors: dels cuals les
vapors que yxenfora del cos, corrompem
¥ emetzinem layre exterior, ¢ caussem y
excitem al cos grans ¢ molest malignes ac-
cidents. = Don Antonio Escobar en su libro
de Contagios dice: Que la voz peste se de-
riva del nombre piel, que en hebreo signi-
fica perdere, en griego corrumpere, y en
lengua ardbiga equivale & enfermedad aguda
y mortal. = Galeno hablando de ella dice:
Que instar furibunde bellue vastissimas re-
giones depoprlatur. = Hipdcrates la llama
epidemia perniciosa; y Valles declara por
constitucion pestilente cuando una especie
misma de enfermedad & un mismo tiempo
¥ en una misma region comprende @ mu=
chos, y & los mas quita la vida.==Wans-
wicten la llama epidemiorum princeps.—=
Don Juan Diaz Salgado en su Sistema Médi-
co-politico la define: Lnfermedad agudisi-

ma, comun, epidémica, mortal y corta-,

giosa, 4 que se puede afadir: » si’gng‘ﬁcada

or sintomas agudos y del primer orden.==
El doctor Freilas en su obra titulada Conse-
jos Médicos, impresa.en 1603, dice: Enticn-
dase por peste cualgquiera enfermedad de
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cualquier especie que sea, siendo comim &
muchos, ya mate , ya pueda matar la ma-
yor parte de los que tocare.=Ll célebre
Haen dice de ella que ubicumque scevit ster-
nit- mortalium ingentem vim:, poprlatir wr-
bes; populosasque pegiones in mendicitatem,
solitudinemaque convertit. Laquias tratando
estensamente la materia define la peste: Mor-
bus epidemicus , aut paopularis , pluribus et
secundwm plurimum perniciosius , ex com-
munt cawsa originem ducens. :
+ - De lo dicho se deduce; que la peste es un
compuesto de todas las enfermedades , aun-
que no-todas las enfermedades sean  peste.
Limase morbo epidémico porque ataca 4 mu-
chos; y annque de:épidemia 4 peste haya
gran diferencia, pues o toda epidemia es
pesie, y si toda peste epidemia, sa propa-
gacion presta estension 4 su nombre.

Llamasecontagioso, porque su virus ma-
ligne iinprime cardcter en'cuantos cuerpos son
susceptibles de la adhesion 4 sus miasmas, ya
por: contacto fisico, ya por inspiracion de
aliento, ya por roce de cuerpos infestados,
¥ ya-por el aura venenosa que reciben en el
comercio del aire interno con el atmosféri-
co, que sella en ellos sus malas cualidades.
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Lldmase enfermedad ‘agudisima;, porque
es la aguda por escelencia, y por sus efectos
mas maligna que todas juntas. Pitrida 5 pore
que a}-l cuerpo mas sano vicia, y corrompe
sus liquidos en un momento. Venenosa, pors
que supera 4 los venenos de los tres ramos.
Traidora, porque stbitamente ataca al mas
r?bus!,o, y asalta al mas valiente cuando es-
td mas desprevenido. Llimase comun, por=
que nemini parcit, y no reserva -edades,
1emp_tiramentos » precauciones, ni comodida-
des. Esto supuesto ; podremos hien decir con
Sldenham_, que la peste es un epilogo de tos
das las epidemias, ¥ por lo tanto llamarla

Maligna entre las comunes,
Mortal entre las agudas,

- Y entre las indiferentes
Falaz, incierta y oscura.

Compendiadas las definiciones de Ia pess
Ze, segun los dichos y demas précticos asien-
ten, pasemos & ver como se conoce; Punto
es este el mas intrincado de cuantos pueden
ocurrir en la maleria, pues conoeer g un en-
mascarado no es ficil, y el disfraz ¢ disfra-
ces que muda en ocasiones al mas lince ens:
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tendimiento burla; y al Argos mas perspi=
caz engana. Invisible se presenta muchas ve-
ces 4 nuestros 0jos, y su apacible aspecto le
figura en lo esterior tan sencillo cuanto do-
loso w .malévolo le declaran sus efectos. Si
pot sus virtudes morales al hombre , y por
su sazonado fruto conocemos el drbol, jeo-
mo nos podra ser oculta la malignidad de
una dolencia, que 4 veces se manifiesta con
un: corazon dafiado en un lisongero semblan-~
te ! La peste que se manifiesta con hubones,
carbuncos, 1 otros signos esternos de perni-
cie, tiene en su maldad la bondad de apare-
cer con cara descubierta 4 nuestra vista; pero
la que viene solapada con caractéres 6 sinto-
mas  benéficos burlando nuestras ideas, y
figurdndose cordero la que es un lobo san-
guinario, esa es la mas temible en su enga-
noso aspecto. Si recorremos la serie de las
pestes que nos deseriben los autores, las ha-
Ilaremos vestidas de mil analogias y rarezas
admirvables, Unas se presentan con la pers~
pectiva de efémeras benignas : otras de {lu-
xiones catarrales, anginas &c., que malignén-
dose despues se propagan y comunican i tos
do un pueblo con ruina de sus individuos,
A veces vienen significadas con tamores pes-
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tilentes, perniciosos, y 4 veces ¢omo furia
de rayo, esplicindose con muertes repenti-
nas, como la que siendo yo muchacho me
acuerdo se anuncid en Gaceta, sucedida en
Roma, cuya grande mortandad Imprevis-
ta se creyo castigo de la Divina Providen-
cia, y de orden del pontifice reinante se hi-
cieron rogativas publicas en toda la  cpis-
tiandad con feliz efecto.. Mercado hablando
de las enfermedades contagiosas, que no: son
peste, y de la peste con decidido contagio,
dice: . Que su vicio nace de uniformidad de
causas , tan iguales specifice en el comuni-
‘cante como en el cemunicado.

Las estratiezas de las pestes son tan ad-
miradas como inaveriguadas. Hay peste que
ataca ‘4 una ciudad y resevva sus arrabales.
Hay peste que invade & los hombres y per-
dova 4 las mugeres. Otra d los jdvenes y no
& los ancianos. Otra 4 Jas prefiadas. Otra 4
los artistas de un-oficio ‘solo y no de otro;
como a horroresa que refieve Kircher de
Valencia el afio 1648, la cual acomietid pri-
mero, & los zapateros ,; despues 4 losque usa-
ban de los zapatos que estos hacian, y Glti-
mamente se propago & todo el pueblo; cuyo.
contagio se origino: del cordoban que cierta

o) =
nave argelina conduj[o de Africa en tiempo
de estar Argel infestado. Hay peste que in-
vade & los.cuadripedos, ofra a 59105 los vo-
latiles: (no sé si tambien se habrd ohservaglo
en los acuatiles, como se ha visto en io.j; ar-
boles frutales, et sic de reliquiis.) Acuérdo-
me haber conocido siendo jéven una peste
general de gallinas que consumio tpdas e]lafs,
y olra que no.dejo gato a vida. Jisto supues~
to digamos: :

Que aunque es verdad que haya peste,
Y lo que es pesle se sepa,

Hasta no estar apestados

Nadie:sahe conocerla,

X en el libro de la muerte

La estudia quien mas: la observa.

- Dicho ya qué cosa.sea peste, considera-
da intra términos vature, (pues en cuan-
to azote de. la DivinaJusticia los EESGCdC_, cual
fue la plaga;con que Dios ,casllgo la du.rg_zi,a.
de Faraon;, segun consta: del Exodo, y la
que lecnios en el libro segtindo de Ios’Re-
yes ; que en el espacio de bres dias mato ;:e-
tenta mil :personas en pena de la vanaglo-
ria de David al numerar sus vasalles), y di-



[10]
cho tambien cémo se conoce , indagnemos las
causas esternas que la vivifican, pues las in-
ternas 4 priori Dios solo las sabe.

Sea la primera el aire.

Este elemento, por el que animamos y
vivimos, pues sin su influjo vital nuestra
respiracion cesara, y por tanto Hipocrates le
Hamé autor de la vida en su libro de Flati-
bus: este cuerpo, que por su demasiada es-
tension y su compuesto de particulas mini-
mas flexibles. recibe facilmente, como Sal-
gado dice , todos los efluvios que continua-
mente se separan de los cuerpos: este aire,
que con sus cualidades sensibles y benéficas nos
sostiene’, y con su invisible cualidad malig-
na nos destruye, este es el agente de la pes-~
te infinidad de veces. Asi como Hipdcrates
decia que en todas las enfermedades residia
cierto quid divinum incognoscible ; en el aire
diré yo que reside & veces cierto quid dia-
bolicum , sive enigmaticum , que nos mata.
El aire pues se inficiona por los hélitos pua-
iridos que despiden los lugares cenagosos, y
las aguas detenidas en los estanques, char=
cas y lagunas: por los miasmas corruptos

(11 :
de los cadéveres que quedan al rlgscubwrto
despnes de una batalla: por los mismos z;:
yojados del mar 4 la ribera: por los.v:ipo] .
que exhalan las cuevas subterrdneas: por ;}15
inmundicias detenidas en las cloacas, yl a
basura de las calles y plazas: por Jas exha-
laciones de la tierra despues de un te:rrergo-
to: por repetidas nieblas = por. cc;{:tn;ug 1:,;?
Nuvias y demas que omito, siendo tan &
mentable como verdadero el esperimentar:

Que lo mismo que concurre
A formar nuestra existencia,
Contribuye 4 destruirla

Por causas no descubiertas.

Otra de las causas de la peste son l_os ma-
Jos alimentos. Sabido es que gualis cibus‘_t_av.
lis chylus. Asiloasegura Hoffman, yl a fif:pei
yiencia lo confirma. A proporcion de las mla~
nas cualidades y la moderada dosis de lo

.

ue comemos y behemos, formamos nuestra
nulricion tan precisa para la vida. La mxsi-
via y el hambre son los dos po}os qule lsoI -
tienen la peste, como otra dx.vermwz_ul ¢ fi,
males del primer orden;y es innegable e

axioma de post bellum fames: post Sa-
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mem pestis, et mors post pestem. Obligas
dos los humanos & comer los animales in-

mundos en un asedio, una pobreza suma

o una esterilidad ‘de frutos alimenticios ad-
quieren unes jugos venenosos que, emigran-
do de unos en otros, se imprimen mutua-
mente el contagio. Demas deesto, los alimen=
tos suelen 4 veces COITOINPETSE en la misma
tierra que los produce, vicidndose sus jugos
por-algunos hélitos corrosivos 6 podridos:
Asi suele inficionarse el trigo y otros frutos:
asi tambien se vician las yerbas, que son
pasto de.los amimales, que muertos son or-
dinario alimento de los hombres. Nadie du-
da que la esterilidad ¢ falta de alimeéntos de
buena sustancia es causa ocasional esterna de
la pestilencia, pues siendo necésario comer
para vivir, faltando los usuales y sanos man-
tenimientos, es fuerza que se coma lo que es
dafioso y apto para la corrupcion, 4 Htulo:
de sostener la vida. Ya parece: que Hipd=
crates significo esto mismo cuando dijo: Mor-:
bi fiunt , partim @ vivendi ratione , partim
ab spiritu, cujus tractione vivimus. El mis=
mo en la historia de Pario, cuya enferme-
dad le durd ciento y veinte dias, de la cual:
vino & morir al postrer, dicenombrando sus.

[15]

causas , que ferculis vitiosis' vescebatur. Las
carnes, pescados, aguas, ¥inos, :l(?gl\lllbi‘es,
verduras &c. que adquieren un vicio de cor=-
rupcion, nos enyenenan lentamente, y com
el tiempo esplican sus estragos de dl“ﬁel‘SOS
modos. La carne fresca de cerdo comida en
el rigor del calor ha pr‘oducid.o muchas ve-~
ces semejantes efectos, y al tanto estd coer-
damente prohibida su VGK!t‘:\ publica hasta
que la atmosfera refresca. Ll uso del agua
de los pozos en Atenas escntolla peste que
cuenta -Areteo. Va para do&_s siglos que en
M4laga y sus contornos murieron veinte n'nl
Pel'sol]as pOl‘ causa de nna pal‘tlda de trlgﬂ
corrupto vendido por eslrangeros, segnn
Escobar refiere. Innegable aparece que hay.
temporales muy dafiosos 4 la salad huma-
na, y que vicando los alimentos vejetales,
comunes 4 la gente popular y pobre, pro=
ducen males gravisimos.

Pero qué digo de los temporales? Hom~
bres ha habido malévolos que por enwc_ha,
interes, malicia i otras causas han cometido
el horrendo crimen de inficionar las aguas y
alimentos, é inductr una peste. Tales %u(zmn
las que Tucidides cuenta de los atenienses,
procreada por los etiopes, sus croeles enemi=
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gos. La que acaecié eE Francia el afio de4 320,
mnducida por los hebreos en venganza de su
destierro de los dominios de las Galias, y la
que Girauld cuenta sucedida en Montpeller
el afio 1547 por dos infames venenarios lla-
mados David Tyr y Halary Pli, los que
plblicamente fueron quemados en pena de
su delito: '

Que tanto en el hombre pueden
La perfidia y la fiereza,
Que hay quien se deleita en ser .
Monstruo de naturaleza.

Otra de las causas, y acaso la mas po-
derosa de la propagacion de la peste, son
las pasiones del alma, pues en ticmpo pestis
lente dan mayor fomento al wicio reinante.
El temor y la tristeza (en sentir de Foresto),
son los dos grandes agentes de su estension
en 4nimos pusilinimes y apocados, pues el
miedo de morirse ¢ caer en la epidemia que
corre, y poseerse de una pavorosa melanco-
lia 4 yista de tanto finebre objeto, predis-
ponen 4 ser victimas del furor pestilente &
los que tal vez sin el dominio de tal terror
preservaria su implacable furia. El influjo

[15]

de nuestra fantasia sobre nuestro fisico esti
por el célebre Tissot bien demostrado. Yo
creo, dice cierto sabio Religioso, que el te-
mor a la muerte en tales ocasiones no nace
en infinitos tanto de su triste memoria cuan-
to del estado de sus conciencias. Purifiquen-
la (concluye), y convertirdn su tristeza en
una apdtica 'indiferencia. :

El temor, dice cierto Sabio, no es mas
que un miedo del entendimiento por causa
del peligro instante ¢ venidero. San Agus-
tin le llama perpetuo exterminador del alma;,
y Tito Livio dice gue los que temen siempre
recelan o peor: Euripides, hablando de la
tristeza,, la llama la peor de las enfermeda-
des ; y en los Proverbios se dice: que el es-
piritu triste seca -y consume los huesos. Ta-
quias, hablando de las pasiones del alina,
dice: que si son vehementes enagenan la ra-
zon , de forma que en un temor subildneo
6 no se ve lo que hay delante, 6 se dupli-
can los' objetos. Su vehemencia puede pro-
ducir males peligrosos. Asi se ve que de una
ira, fuerte nace una fiebre aguda, y de un
susto ¢ temor una palpitacion de corazon 6
un sincope. Holfinan , confirmando lo mis-
mo, dice: gue mayor parte de los hombres
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meren pO.’" p(ﬁ‘ﬁ()?eé.ﬁ‘ de dnimo q&t@ PO?" lo

espada y el fuego. Por esto Lsculapio se va~
lia no solo de remedios fisicos para curar
sus enfermos, sino de musicas, versos, con-
versaciones jocosas y cosas divertidas; pues
como dice Flaccio:

Sunt verba, et voces, quibus hunc lenire .
dolorem:
Possis, et magnam morbi deponere
partem.

La ira y la alegria llaman los humores y
espiritus desde el centro del cuerpo 4 la cir-
cunferencia: el temor y vergiienza al contra-
rio, desde la circunferencia al centro. El te-
mor y tristeza hacen el cuerpo grave y pesa-
do: la ira lealigera. Los tristes y temerosos
facilmente engendran obstrucciones. Los que
caminan con temor ¢ tristeza se fatigan mas
que los alegres en un camine, y sus cuerpos
dificilmente exhalan lo craso pl‘e‘spirﬁ'ble Nin-
guna cosa hace la tmqpxmuon mas libre que
la tranguilidad del dnimo La tristeza que
mucho dura pone las carnes frias, de donde
viene que la fiehre que nace de una larga
Lristeza se esplica con sudores frios y morta-

[17]
les. Lios que se acuestan con tristeza de no-
che trasptmn menos. Mas dafia ‘una escesiva
pasion de dnimo que la demasiada agitacion
del cuerpo. La alternativa de pasiones del
alma hace los hombres sanos. Tal es 1a doc-
trina de Sanctorio, la que presta mdirgen &
decir

Que mas maté el cavilar,

Que ayunar y trasnocbar.

Resumidas las tres principales causas de
la peste y demas dolencias contagiosas en la
vehemente influencia ‘del aire, depravacion
de alimentos, y accion vivaz de las pasiones
morales, pasemos 4 otras accesorias no me-
nos interesantes.

Sea una de ellas la variedad de las es-
taciones del ano, ¢ la repentina inconstan-
cia de los tiempos de calor escesivo en su-
mo frio, y de sequedad en humedad, cu-
yos efectoa obran en los cuerpos 4 pzopor—
cion de lainfluencia. Ya Hipécrates anuncid
estas allernativas precursoras de muchos y
graves males cuando dijo: Mutationes tem-
porun parimzt morbos; y en otra parter
Cum @stas veri est simills , autumnales mor-
bos expectari oporiet ; cuya sentencia corro-

2
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bora ¢l mismo en el aforismo décimo de su
tercera seccion diciendo: Aecutissime cegri-
tudines in autwmno flunt , et maxime mor-
tiferce. Fer autem sanissimum , €t minus
mortiferum. De donde sin duda tomo Avice-
na el decir: Que las enfermedades pestilen-
tes vienen generalmente en fines de estio ¢
entrada de otono ; & que aiiade Rassis: que
vio en ellas perecer mas robustos , sangui~
nos y biliosos, que flemdticos, debiles y
achacosos , como asimismo peligrar mas a-
celeradamente los que gozaban de una trass
piracion ficil y copiosa. Esto parece coin-
cidir con lo que Sanctorio asienta en su Me-
dicina statica aforismo 77, donde dice: A
parte prespirationis pondemtior'e 5 conta-
giosee infectianes una cubantibus prove-
niunt : leve enim evolat: ponderorum vero
adherens coinguinat. No hay temporal, en
sentir de Galeno, mas nocivo 4 la salud hu-
mana, que el calienle y himedo en esceso,
y asi la pestilencia en su dictimen no tiene
otro origen que la constitucion del aire hua-
meda y calida; por lo cual, sin ser médico,
dijo acertadamente Ovidio:

Lethiferis calidi spirarunt flatibus anstri, :

[19]
»* Pero es de advertir que:

Numgquam labitur in morbum
.Corpus, ob errata externa,
Nisi viscus habeat ante
Dispositionem internam.

Otra de las causas que influyen podero-
samente en la propagacion de la peste, en
sentir de Kircher, es el vapor fétido de los,
caddveres espuestos al aire imprudentemen-
te, como sucede en los campos de batalla,
6 los enterrados sin profundidad bastante en
Ia tierra, dejandolos solo bajo su superficie.
Tales caddveres exhalan unos miasmas pi-
tridos, que no solo inficionan los cuerpos
inmediatos, sino los muebles, ropas, y cuan-
to es susceptible de conlagio, seminando su
estrago ad longiqua. Confirma lo dicho Ra-
mazini en su Disertacion sobre la horrorosa
epidemia del ganado vacuno, acaecida en los
campos venecianos el ano de 1744, dicien-
do: Magna cautione utendum est in tumu-
landis cadaveribus. Si quid enim timendum,
precipue erit & nimia cadaverum copia, ex
guibus minus apté humatis , ac postea pu-
trefactis , vedeunte vere, pravi halitus aé-

e
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rem inquinare possint ; y prosigues Ibi de
morbo contagioso agitur, numquam Sails
cavemnus dum cavemus. Gaspar de los Re-
yes hablando de la influencia de los hélitos
cadaverosos en los sanos, dice: Que es tan-
ta la fuerza del veneno pestilendial ;. que se
conserva oculto y como dormido largos anos
en las huesos de los difuntos de peste. St es-

to es cierto, jcon cudnta mas prontitud y-
actividad podrd comunicarse el de aguellos:
cuefpos que recientemente murieron conta-

glados, y en quienes aun humeanlas exha~

laciones y vapores hiumedos de sus fétidos y-
corruptos humores? Al caso refiere ¢l mis~

mio el saceso infausto de tres jovenes, que
entrando en un cementerio subterrdneo don-
de exishian muchos cadaveres consumidos,

que habian muerto en una peste sucedida

treinta aiios habia ; revolvieron los huesos pa=

sedndose sobre ellos, y su contagid les in~

dujo una enfermedad aguda y maligna, de

que solo uno pudo salvarse, ¢ porque na
toco los huesos tanto como los otros, 6 por=

que tuvo menos disposicion para recibir el,
coulagio, 6. porque pudo mejor resistir 4 la
eficacia del veneno. Por tanto es oportuno-y
preciso dar pronta sepultura @ los muertos
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de peste, pues como dice Lemnio: A los
caddveres: apestados - les sucede To que @
las hachas de cera, que mientras arden en-
cendidas nodan -olor alguno malo; pero
apagadas lenan el dposento de humo he-
diondo.

- -Lias ‘exhalaciones corruptas de los difun-
tos en general nada pueden: influir sano ¢
indiferente en los ‘6rganos de los ‘vivientes:
Quod putridum est., putridum gignit. Gra-
cias 4 que en-nuestra ‘Espana se consiguio
desterrar: el fandtico..é insaludable abunso de
sepultar los muertos en los templos; donde
se tributaba 4 la Divinidad incienso de ‘pu-
trefaccion en vez de aromas odoriferas, sien-
do ‘el piso de las. parroquias un criho de
subterraneos halitos, que percibian mas las
infelices mugeres en ¢l sentadas. Pero vol-
¥i6  la~ incauta y perjudicial costumbre de
detener: los cadaveres-en las casas mortuo-
vias' y-hacer sus entierros en piiblico, llenan-
do: algunos de ellos las calies por donde
transitan y los depdsitos sagrados, de’ pes-
tiferos humos y- nauseosos vapores ; irresisti-
bles:al olfato y esténiago de muchos delica-
elos, siguiéndose de aqui: i -

LR
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Que por honrar 4 los muertos
Se perjudican los vivos,
Y el mas timorato pone

La humanidad en olvido.

De lo dicho podremos deducir otra cau-
sa pestilencial en los olores depravados. EY
olor, en opinion de Aristételes, no es mas
que cierto vapor o exhalacion nacida dek
cuterpo oloroso, que se aumenta s dismints
ye o cesa 4 proporcion del agente estimus
lante que le fomenta. La esperiencia nos
dice que las cosas olorosas pierden: con el
tiempo su olor por la evaporacion que de
ellas sale. Si este olor, nacido de los eflnvios
que eunvian los cuerpos danados, imprime
en nueslros 6rganos sensaciones malignas, fé-
tidas é ingratas & proporcion de la’ corrup=
cion de dichos cuerpos, no cabe duda que en
su propagacion poded contribuir muy; mus
cho 4 la infeecion y pestilencia de los ‘euer-
pos puros. Sentencia fue comun de 'todos
los sabios médicos que la miseria, fetor '
exhalaciones corrompidas dan pdbulo 4 to=
das las enfermedades puatridas, las que vi=
ciando el aire, y emigrando de unos en

[25]

otros individuos, forman lo que HNamamos
epidemia, y en su mayor eslension ¥y mfcui-
tandad lo que titulamos peste. Pero no fal-
tan con todo quienes opinen lo contrario,
pues siendo cierto lo de tot capita gitot sen-
tentice , tambien es innegable lo de‘ quot
sententice , tot errores. Refieve . Alejandro
Benedicto, que entre lqs Sarmatas se usa en
tiempo de peste matar los gatos 19.5 ‘per-l
ros y :sembrarlos por ]aslca]iffs y caminos,
para con su putrefaccion cambiar la rl’el aire
en desemejanza, levados de la oplmonpde
que un veneno descompone 0fro VEReno- .a—l
véo, citado por Reyes, mlenta pm:l’ﬁcar e

aire con el humo y vapores del e’st.lerco_l ée
palomas, vulgo palomina. Podonco, adhel.l—
do al dictdmen de Benedicto, pr’eﬁere en
la peste los olores fétidos y sucios a los avo-
maticos y agradables al olfato, alegando Ign
prueba que los olores puenos, aguzando los
espiritus , avivan los organos ol;fuitorui)s 0
los pone mas espeditos para‘r.emblr el aire
infestado. Al contrario, los fétl'dOS y malos
contraen los espiritus, y reuniéndose entre
si repelen las exlaalaf:lones, que mra o‘on
horror y tedio la misma naturaleza. Jqlge
Pictorio en su didlogo de BLonra paletudine,
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pone por preservativo de la peste oler por
un rato tres veces al dia una letrina, lo que
insisten aprobar algunos: con la esperiencia
de que los que viven cerca de cloacas ¢ al-
cautarillas inmundas no se contagian de pes-
te, acaso (si el hecho es cierio), por la cos-
tumbre 4 la continua inspiracion de la feti-
dez vecina. Por esto mismo sin duda puso
Averroes por antidoto de la peste oler la
orina del macho cabrio, y Mercurial afirma
haber visto 4 este animal bien criado y
mantenido en una casa principal de Hungria
con el objeto dicho. En una cruel peste qre
afligia la corte de Lendres en tiempo de
Carlos II » rey de Inglaterra, de orden de
los médicos se abrieron todas las cloacas y
lugares inmundos de la ciudad por largo
tiempo , y cesé la peste despues de haber
Henado el aire de aquellos olores fétidos y
hediondos. . -

Como quiera que ello sea, Senerto y
otros aulores sensatos desprecian semejantes
caprichos y con hastanle fundamento , pues
no es posible, 6 al menos repugna 4 la ra-
zon, que las exhalaciones palridas. y vapo-
res corruplos de cadéveres, cloacas, esterco-
leros y animales inmuados sean familiares &

i
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nuestra‘salud y vida, caando vemos que le=
jos de precaver la peste. y otros Imales gra=
ves, los aumentan. ko_am juzgaremos de
aquellas cosas que, teniendo un pestlf'ercf
olor, no -prestan daiio alguno m Ja_menor
pulrefaecion al cuerpo, antes bien inducen

rovecho y ravefacen el aire viciado, conio
el castoréo, galbano, sagdpeno, asafeudzlr,
azufre,; polvora, y bumo _de} cuero y astas
de cuadripedos; cuyos efluvios, aunque he-
diondos al olfato, cambian la cualidad ve-
nenosa del aire, y corrigen los espasmos del
fitero é hipocondrios. 1y
Entre los antiguos fue comun uso,. en
tiempo: de .,pestilencia- y calenturas : put.rxdas,.
descontagiar y preseryar dgl contagio las ha~
bitaciones. con: la: funigacion de ‘l}uesos y
cuernos quemados, de donde naci6é el pro.
Vex’bio t 3 ;

Quien salud no goza, ni dinero tiene,
A cuerno quemado huele.

Otra de las causas poderosas para el con-
tagio, no solo'de peste, sino de enfermeda-
des ex natura sua pestilentes, es la dispo=
sicion preyia que hay en la naturalesa pa-.
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ra confraerla. Sin ella ningun agente eger-
ce sus funciones.  Cada dia vemos , dice Se-
nerto , individuos varios de la especie huma-
na en quienes reside una oculta energia
capaz de resistir al veneno de la pestilencia
gy demas contagios. En el venéreo lo vemos
claro. ; Cudntos contraen en el primer acto
carnal el virus sifilitico ¢ gdlico en una pros-
tituta, que otros en repetidos coilos no ad=

quirieron ! j Cudntos con medio grano de an~

fimonio vomitan las entrafias, que otros con
dos 6 cuatro no tienen ni una nduséa siquie~
ral { A cudnlos mueve una ensalada de acel-
gas cocidas, que'no sirvieron el ruibarbo y
otros purgantes! Falopio hace mencion de

uno que con una onza de escamonea se que-

daba tan tranquilo como si hubiera tomado

una jicara de chocolate; y yo em mi précti-

ca he conocido un estrangero que nada le
movia el vientre como una taza de ciruelas
pasas cocidas tomada bien caliente. Y jpor
qué no confesaremos en otros igual oculta
fuerza para resistir 4 los miasmas patridos
de los apestados ! - '
Que los sepultureros estdn libres del con-
tagio pestilente afirman algunos autores. No
s¢ qué verdad se tenga tal aserto, pues aun-

[27]
que b ‘assuetis non flat passio, ignovo -de
qué privilegio esclusivo gocen en su destino
para no ser mas comprendidos en la ruina;
tocando y manejando tan de cerca los cuers
pos infestados. Digamos, y basta, que estans
do connaturalizados con el virus venenoso
pestilencial , tienen menos disposicion & con=
tagiarse que los que estdn: distantes de seme-=
jante empleo; 4 que se agregan otras pode-
yvosas cansas preservativas; como dice Reyes,
4 saber : el dnimo alegre, presencia de espi-
vitu , ningun: horror 4 la muerte, desprecio
del peligro y lucrativo interes en el manes
jo de su oficio, ‘cuyos alicierites; sino los s
para del riesgo, los hace menos espnestos &
su resuliado. Cuenta Jordan en su libro de
pestilencia;,  que habiendo mnerto nna her=~
mosa doncella de peste, y dejindola por el
dolor sus afligidos padres en poder del se-
pulturero, ‘éste, enamorado-de ella, la des-
floré difunta, sin que Jos miasmas fétidos del
cadéver alterasen su salud por entonces ni en
lo sucesivo.

Otra de-las causas que puestros raricios
autores ponen entre las productivas de la
peste y epidemias, es la in fluencia de los as-
tros: notables son los delirios con que vis-
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ten 'su ‘poderoso dominio. ‘Antonio -Cartages
na en su libro de peste, impreso. en Alcald
elanio 1529, constituye agentes de toda épo=
ca pestilencial 4 tres planetas, 4 saber : Japi-
ter; Marte y Saturno. Si estando pues Marte
¥ Saturno en los signos de Géminis y Virs
go; los influjos benignos de Jiipiter no im=
piden su malévola influencia, vician al jun=
tarse el aire yile constitnyen putrido. Demas
de ‘esto, la conjuncion de Jupiter-y Marte en
algun signo caliente- y hiimedo: puede -pro~
crear la peste, porqueJupiter'atrae los vas
pores-de la tierra;; y Marte losiespesa y: en=
erasa. Kircher, ‘tratando. de la materia mis-
ma; dice: Que las mas veces nace la peste
del influjo.de las estrellas segun' sii mayor
6 menor influencia, lo que clavamente espli=
¢an los signientes versos: R Giets
Astra movent auram: movet aura

f salumque solumque,:

¢ Hic homo vivit, et his planta tenella |

cibis. v -
Sana bonos faciunt succos : male sana
Givae prtrentes ;o
Hine putris in liquidum - pestis

origo.
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Giraud constituye la venida de la peste
en las altevaciones del . aiio, influjo, de los
planetas y formacion:de eclipses. Salgado du-
da con fundamento si los cuerpos celestes
pueden ser causa. de las fichres pestilentes,
como los astrologos quieven que sean, pues
anpque supone que el gobierno de los cher-
pos sublunares depende del mflujo de los as-
tros, como los que consultan las estrellas
son hombres que estdn siempre mirando al
ciclo, no reparan lo que tienen debajo de los
pies. Sabemos que el sol con su movimien-
to por la ecliptica hace las cuatro estaciones:
del afio; pero no sabemos st este 6 demas
planetas son causa de lo que nos sucede ac
en la tierra. Ellos lo dicen porque lo dicen,
¥ quieren & toda fuerza que creamos lo que
dicen; pero es preciso darles por respuesta la,
tan sabida de que: . 1

El mentir de las estrellas
Es acertado mentr,
Porque ninguno ha de ir
A preguntarselo 4 ‘ellas.

Q decirles:
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Si en el aire que inspiramos,
Sobrado caudal tenemos
De enfermedades, 4 qué
Es buscarlas en el cielo?

Tanta fuerza dan algunos astrélogos 4 los
cuerpos celestes, que no solo los hacen cau-
sa superior de sediciones, tumultos,, guer-
ras , incendios , hambres y demas sucesos
eventuales, sino que al hombre libre en su
alvedrio hacen esclavo de su dominante in-
fluencia; pero se engaiian abiertamente, pues
la mayor parte de lo que saben es la me-
nor de lo que ignoran.

Significadas ya las causas generales que
pueden influir en la generacion ¥ propaga-
cion de la peste, vengamos 4 recopilar con
Ias citadas otras que se adhieren 4 las dichas,
estractadas de variedad de autores.

42
- El aire pestifero y maligno, daiando con

sus sensibles € insensibles cualidades los cuer-
pos susceptibles de su influencia, -

[5’1 ]!
24
Las euevas sublerrdneas, y exhalaciones

pﬁtridas de estanques fangosos y lagunas ce-
nagosas, aniiando el sol sus particulas cor-

ruptas en vapores.
53

El fétido vapor de caddveres detenifflos é
insepultos, ¢ enterrados en la superficie de
la tierra sin profundidad bastante.

A

La miseria y hambre, pues por t?llas se
sigue comer la gente pobre animales inmun-
dos que engendran pésimos jugos.

58.
Los animales enfermos y muertos en las

calles 6 cercanfas de los pueblos, que infes-
tan la atmdsfera con sus fétidos halitos.
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62

Los ter remotos, tempestades y nieblas
COHSLdTlth » que vician les frutos de la tierra,

7

/
La langosta y otros insectos muertos &
lnsepultc;s

82

Los pescados que arroja el mar, y mue-
ren en s08 P aya&. COI‘I‘DIIIPIdOS.

ga
Las aguas estancadas en que se maceran
el cifamo y el lino, cuya maceracion las
corrompe luego y pudre.

10.

La esterilidad - de los campos, causa de
Ia popular miseria.

[35]
(0

. Lasropas. y efectos de pelo, lana y' de-
mas. malerias Porosas; traidos de paises con-
tamados, y usados sin cautela ¢ punflcaclon
a}vuna.

12: '\

. La inmundicia, de; las calles ,, hasureros,
estercole;res wi elabonatorigs de mateuas .cor-
rompidas. =W

1.5,

El pan .de mal trigo , vinos adulterados,
Iecfumbreb carcomidas, frutas no sazonadas,
‘\«t:ldlll‘ab revenidas , ¥y otros mantenimienlos
que la codicia adulteray la policia disimula,
y el celo del bien publico descuida.

Tl \‘ v i

fll}

Los escesivos ealores, disolviendo la san-
gl‘e y cor Fompl(,ndo 515 th.lnentahs plll}Cl‘
pi0s )y clas inconstantes vaviaciones de los
ulerﬂpos. ;

3
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15.

' Lios vapores que'se difunden’ despues de
_continuas y copiosas lluvias , avenidas de
rios; inundaciones'&e. v <o ,

16.

48 El';?iﬁpetuoéo" viento que pasa 'por‘maves
apestadas; y sopla sobre una ciudad 6 villa
Sana. Ml T RI TRt g

47,

‘Bltoce, trato y 'sociedad con los conta-
giados. ' g

- 48.

Los gatos, perros, ratones, y tedo ani-

mal de pelo 6 lana.

491

La saliva que se traga en tiempo de pes-

tilencia incautamente.

| 20.

Los efectos contagiados.

De todas estas y semejantes causas pue-
de originarse un contagio pestilente.

Concluyamos ahora con lo que dice Mer-
cado, suponiendo la universal cansa en el
aire: Nadie, dice, fie en la peste de que el
aire es mas corrupto alli que aqui, porque
aunque ast sea , su estension y mezcla de,
semillas “contagiosas aumentan sus efec-
Zos, y asi tres apestados bastan para_for-
mar  peste. :

Espuestas las causas de toda epidemia de
esta clase, ya sea con calentura, ya sea sin
ella, pues la fichre no es comun 4 todas,
veamos de paso los presagios de la peste ve-
nidera, si es que existen tales fendmengs,
precursores de semejante voraz monstruo.

Dicho queda en el tratado de causas, que
la influencia de los astros y planetas coope-
raba, en sentir de los astrélogos, 4. la crea-
cion de la pestilencia, cayo dictimen refatan
aquellos sabios despreocupados que no. con
nocen poder tan absoluto en las estrellas,

a
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que sin concurso de otras causas naturales
valgan 4 trastornar el sistema tnecinico del
hombre, viciar sus liquidos, alterar sus séli-
dos, y desordenar el estado de su saludi El
célebre jesuita Kircher, que trato la materia
con finura, dice sobre este punto: Aceidit
multotiess quod alicubi in orbe terrarum
dominetur pestis, swe fausta sit'syderumn
constititio, sive infausta. No obstante, si
atendemos al niimero de historias egempla-
res; que los autores de nota nos presentan,
no debemos ser tan inerédulos en la materia
que neguenios tantos testimonios aakénticos
que pueden conveneernos, sino de juzgarlos
presagios, al menos precursores de noveda-
des y acasos imprevistos. '

En el sitio de Jernsalen por Tito Vespa-
stane’ consta: de' Klavio Josefo, como lesti-
g0 de 'vista, que se padecio una cruel ham-
bre, dique siguic una horrible peste, stendo

“precursoride ambas y demas calamidades un

espantoso cometa; querduré un anp «@ntes -

visible 4 toda la Palestina. Liscostein en
si obra de Obstentis et Prodigiis ; hace men-
eion e mmuchas” pestes, & que antecedicron
séiitales varias asi en el cielo como en la tier-
ra, ‘tan-raras como singulares. Los eclipses

_
son mitados por algunos como indices de en-
fermedades graves , guerras y otras desdi-
chas. Los cometas, 4 que Lobera llama Cqa-
bras errantes, los fuegos elementales y otras
maravillas que han aparecido en la region
aérea, s¢ tienen por lo mismo; pero en tales
y tan altos signos no podemos fijar nues-
tro recelo como en los cque nos rodean y
palpamos. Asi pues, la numerosa generacion
de insectos dafiosos que vician lasaludable
cualidad de las plantas, como son ciertos gu-
sanos distintos en color y figura de los co-
munes y conocidos: la multitud de ranas:
la aparicion de algunos animales estraiios y
monstrnosos en ].OS montes : la creacion y
propagacion esteusa de sapos y - escnerzos:
fas langostas en verano, principalmente si
son de color amarillo tirante & verde. La
grande y repentina plaga de arafias, mos-
cas, ratones y - abispas: la salida fugaz de
los pescados 4 la arena: el abandono de
su domicilio en las golondrinas, y de sus ni-
dos las cigilefias antes de: su acostnmbrada
época: la mortandad de animales ttiles, co-
mo bueyes, ovejas, cabras, carneros, cer-
dos &c.: la continnacion de vientos meridio-
nales: el continuo. predominio del aire sola-
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1o la esterilidad de[ 105:!:31111305: las frecuen-
tes nieblas de olor fétido y hamedo: los ter-
remotos: las tempestades fuera de tiempo: las
Huvias, nubes y demas alteraciones del glo-
bo pueden ser precursoras de epidemias ma-
liciosas y: pestes mortales:

Pues aunque Dios justiciero
Nuestro castigo prevenga
‘Benigno avisa al mortal
Su ruina para la enmienda.

Dichas ya las sefiales que pueden indicar
Ia peste, pasemos & ver algunas notables su-
cedidas en el mundo, cuya memoria nos pre-
venga 4 evitar sus estragos.

Sea una de ellas la memorable de Cons-
tantinopla en tiempo del emperadorJustinia-
no, donde aparecio el sol mustio ¥, sin mas
reaplandor que el que da la luna, 4 que se
signié la mortandad asombrosa de diez mil
personas por dia.

Jorge Agricola hace mencion de una pes-
te que dejaba las gentes como fituas. En el
aiio de 1656 hubo en Wapoles una tan crael,
que en seis meses murieron cerca de trescien-
tas mil personas. Mercurial hace réferencia
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de cierta peste ocurrida en ttempo de Julia-
no, ApGstata, que solo acometia cada tercera
casa; de forma que las que mediaban no pa-=
decian el contagios; y 1o mas notable fue, que
huyendo 4 otros palses remotos los habitdl‘l-
tes de aquellas casas que debia en suerte to-
carles el contagio, alli mismo les cogio el es-
trago como sl estuvxeran en sus a]berdues se-
nalados y proseriptos ;. Y. aiade , que Ios ye=-
cinos de las casas libres 6 pnm]ecrlada‘; asis=
tian 4 los contagiados sin el menor detrimen-
to en su salad; siendo tambien notable, que
en las casas donde residia el foco pestilente
no solo perecian las personas, sino los per-
ros, galos, aves, cuadrupedos ¥ todo ser
vlvlente. ;

En tlempo de Tas guen‘as civiles de Gra-
nada reiné una calentura maligna punticular,
naczda de la mortandad msepulia que oca-
sion orandes estragos._ e

]311 el afio de 157} fae memorable la
epldemla ‘catarrosa observada én- los: Paises
Ba]os, la qual degenero en verdadera peste
con ruina de sus habitantes, 4 semejanza de
la_que describe Galena, que ‘comenzando por
una anﬂma tracti temporzs se hize pcau-
lente y mort}fera, .
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: an'_Pedm'Ldpgz d(} ‘San Romian; jurads
de Ta ciudad de Sevilla, describe prolijamen-
te la atroz peste dé dicha ciudad ocurrida en
1649/, donde la avenidal del 'rio indujo tal
hambre, que llegd 4 valer un huevo’ doce
cnartos; la' que unida'al contagio que induje-
ron tnos gitanos en’ vatias ropas y efectos,
fomeﬁfo tal gérmen " que ‘en solo el hospital
de’la Sangre murieron veinte y dos mil no-
vecientos enfermos, ochocientos asistentes,
cined médicos de seis que visitaban, diez y
seis c__li'uj::mos, A (_3ij_’1'cu”enl:a y seis"Sarjgra:dof
res. Mgﬂer?n iguélmeiite ochoeientos trein=
ta y seis religiosos de todas religiones, ciento
treinta y seis asistentes, treinta y ocho mon=
jas y diez y siete criadas; cuyo nimero, es-
caso al parecer al respecto de los deﬁ)ﬁé; co-
incide con la opinion de dierto observador,
que’ hace 4 las monjas menas 'e,épr{estz}-s al
contagio epidémico que los demas individuos
por la privacion del trato y 'roce con los
apestados. Tal fue Ta as6lacion de esta insigy
ne ciudad en aquellaépoea. :'g CudF séria on ?3'1':
ce\‘ltro de ella entre la duracion deé l‘ﬁ""éf)i‘cle.‘
mia ; cuando entre ino’ de los dias de Ta oc-
tava del Corpus en'que hubo eclipse deluna,
y el siguiente, murieron caatro mil perso~

A

nas ? Pero | qué’ muc!;ho E]'Si:l'a ‘malignidad de
la pestilencia no perdond @ los acugtiles, apa-
reciendo nitertos 4 millaresen la superficié
del agua.: 0 b gt Ty

) Y qué diremos de la de Cadiz y sus in=
mediaciones, ‘tantas veces repetida y propa-
gida 4 la-Andalucia; titulada fiebre amari=
tla, vomito prieto , y fiebre maligna bilioso:
iotérica ¥ Sus formidables estragos y la rege=
peracion’ de'ellos da mdrgen & congeturar
que cuando! se estingue & nuesira vista deja
un oculto gérmen que & su tiempo fermenta;
al'modo que ‘el gusano de laiseda en su se=
milla procrea con’ el calor otros individuos
de su misma especie. | Feliz Madrid, "que
& no vive esento de semejante azote ; se con=
sidera menos espuesto que otra poblacion &
fali catdstrofe ¥ Enenaretital y'nueve anos que
ejerzo en ¢l 1'_at1nedi-cina-' vi en él varias epi=
demias, pero 4 Dios gracias ninguna peste.
He ‘conodido el barrio lamado de la Moreria
inifestidode  fichres pltridas: petequiales en
el veinadé delSeftor Don Carlos TH cierto ve=
rano, con talpmpagacion ,que receloso de una
eépidemia pestiléncial tuve que acudir 4 laauto-
ridad y fuerza delos agistrados, con cuyo po-
deroso ausilio‘se cortéel inminente’ contagio..
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‘iFeliz Madrid ! repito, cuyos aires puros;
localidad céntricay saludables aguas, le cons-
tituyen albergue sano de unos moradores que
pueden vivir sin el pénico terror que aflige
a otras poblaciones. Los hechos dén la prue-
ba. En los afos primeros del reinado del
Seiior Don Felipe V padecio la Mancha toda
una atroz venida de langosta que durd siete
afios, 4 que siguié una voraz hambre, y cors
relativa 4 ella una serie de infinitas enferme-
dades epidémicas , desconocidas hasta enton-
ces por sus anomalias. La impureza del aire,
¥ el vieio de las aguas infectas por el escre-
mento de la langosta, en tal modo, que era
preciso cocerlas y colarlas para beberlas, hi-
cieron mas activa su morbosa.influencia. Lig
langosta,, como es notorio, es una numerosa
familia de insectos voldtiles que caminan 3
manera de nube, y acampan en los parages
que abundan de agua. Este pestilente enjam-
bre, de que el Apocalipsis habla como una
de las senales precursoras del juicio, univer-
sal, se propago entonces y estendid - tanto,
que llego 4 la Corte, y se vid. en ella anu+
blar el sol con su estensiva capa, y 4 pesar
de haber permanecido bastante tiempo so-
bre su poblacion, no resulté dano alguno en,
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la salud publica. llj_rue]za ciert’a de que en
los aires puros de Madm'i hallg resistencia y
virtud contraria destructiva de su_veneno.

Mas. — En esta época fueron }nﬁmta? las
familias manchegas que se refugiaron a la
Corte, y viniendo todas ellas llenas de ml:i
seria y enfermedades, nada comunicaron
los madrilefios, En el ano 3%, que Namo el
vulgo de la Nanita , vino caf-;i toda la I.\«Ianﬁ-
cha epidemiada, y siendo asi que huble?pn
de ponerse camas en los con’reclores y patios
de los hospitales por tanto numero de :?nfer—_
mos, no hnbo resulta alguna de contagio en
la poblacion. Ni consta otro que el de la en-
fermedad epidémica ocurrida en tlemfc'de
los reyes Catdlicos, en que por su CE\I‘]LE!.FW:O
desvelo fue hecho parroquia el monasterio
de San Marlin, cuya dolencia ocupt 2 todo
Madrid , y sola se preservo del dafio la calle
boy llamada de la Salud, detras del Carmen
calzado, por el prudente convenio de sus ve-i
cinos en tapiarla y hacerla mcomumcabl? al
resto de los habitantes. Pero’;para que €8
cansarnos en pruebas del sano, ch_ma que ha-
bitamos y benigna atmosfera que mnSpiramos,
cuando basta recordar el calamitoso ano de
4812, en que la miseria del pueblo, el ham=
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bre general , Ta inmgmdicia de las calles, los
cadaveres insepultos, los animales corruptos
en ellas, el pan de haripas nocivas, los ali-
entos de sustancias podridas, y el hedion-
do fetor del ejército frances no llegaron 4
propagar sus malas semillas y corruptos hd-
litos en un pueblo lleno de angustias, y
combatido de tantas pasiones de #nimo de-
primentes en la sujecion al yugo de un rey
intruso estrangero, ‘de yn gobierno déspotay
y unos feroces conquistadores de la corona
y derechos de su legitimo Soberano prisio=
nero? Verdaderamente debemos, sin acobar-
darnos , dar rendidas gracias al Omnipotente
de habitar una region que, no siendo por su
temperie afecta 4 las miserias pestilenciales
que otros pucblos, solo podrd ser susceptible
de ellas cuando la poderosa mano de la Om-
hipotencia quiera; sin intervencion de causas
naturales, castigar sus' culpas por medio de
este tremendo é innegable rasgo de su jus~
ticia. ;

Visto ya lo que es peste, ¢como se cono-
ce; las causas que la animan ; los signos
precursores de ella, y su variedad admira-
ble, pasemos 4 su curacion para ‘completar
Ya obra. Hoc opus: hic labor.
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Esta és el oscuro eaos del énigma), y este
el ambiguo escollo de los médicos. Discordes
unos en. opiniones, y otros adheridos & 1n=
Gtiles sistenias , claudican en lo principal por
atender 4 Jo accesorio. Sobre si es epi_demia
lo que es peste, y sobre si es peste lo que:es
epidemia, agilan sus fances, , esgrimen sus
plurnas, elevan sus grito:_;, aument_an sus er=
gos , suscitan sus discordias, y se tiran las pes
Incas. Mas valiera que callavan prudentes ; y
observaran mados lo gue la incertidumbre
les oscurece ; y ministros de la natnraleza la .
obedecieran para mandatla, como dijo el
gran. Baglivio. Que la reinante enh;r_medud
sea epidémica, endémica 6 pestilencial, .ha_ce,:
poco ¢ naday al caso.; Que se; Hame Maru'na G
Aldonza .imglporla dos cominos. Lo gue mie-
resa y vale es socorrer al Pu‘,eblo que padece,
y pevece sin remedio. g
Dos. son  las curaciones que ‘toda fiehre
pestilencial,_exige de justicia, Una coacta, y
otra libre 6 precautoria: Hablemos de la pri-
mera y trataremos despues-de la segu‘r.lgla.
Llanio curacion coacta & aquella que vi ur-
gentia. pide remedio prouto, tanto cn orden
al 'socotro’ vital del que la padece , como
en orden 4 minorar su propagacion en, olrgs
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sanos. Si hubiéramos de seguir las huellas de
los profesores que miran la peste como en-
fermedad clusa en la familia de las comu-
nes y conocidas, hiciéramos mil disparates.
Ella no es enfermedad vestida con decididos
sintomas como las otras para ser conocida
por reglas, y curada por indicaciones. Su
esencia es un tejido de varios males, un nu-
do gordiano de infinitas anomdhas, y una
madeja de muchas dolencias en una. La sa-
gaz perspicacia del que la maneja puede solo
conocerla , pues ella por st dificilmente deja
conocuse ¥y si no hay un cierto tino para
dommarla, los preceptos del arte nada sir=
ven para vencerla. Las que en otras dolen-
cias son indicaciones, en la peste suelen ser
contraindicantes. La sangria, purga, emético,
sudorificos, alex;farmacos, esumulos, pare-
goricos y demas armas de la medicina, son
muchas veces como fusiles cargados con pél-
vora mojada. Es necesario desviarse del ca-
mino real, y echar por el atajo para pren-
derla. Esta Circe burla las ideas de los mas
altos ingenios, y la casualidad suele sofocar-
1a. So‘ore la dcsofacmn popular de centena-
res de vivientes , y los ensayos de variedad
de esperimentos fisicos para cortar -sus pro-
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' gresos, viene & resultar el mas superior ars

eano una friolera, y su ferocidad tal vez ce=
de 4 una bagatela tan tenida por inutil co=
mo: despreciada por estravagante. Tal fue la
gue Cardano refiere sucedldd en el Asia, cu-
ya particular rareza no admitia a11t1doto ni
remedio algunosino azotes crueles hasta echar
sangre , de forma. que el mas flagelado libra-
ba mas breve y felizmente. He aqui el hue=

‘worde Juanelo , atmar el como se tendf*a

derecho. e -

. La peste, como toda otra enfermedad,
ya sea sencilla, ya mista, pide-la observas
cion esacta de sus smtomas, la combinacion
deellos entre iy del teniperamento y edad
del sugeto que  padece , naturale:(aa «del malj
excrectones 5 lengua, y demas especulaméues
propias al intento, y aphcar‘ los remedios
que “estuvieren indicados ;; pues aunque to-
da peste ¢ epidemia Teconozea una general
causa en los que prende ; y* se signifique con
igualdad de seiales en ellos, como cada ins
dividuo es un:libro aparte para el médico;
cada uno tiene su distinta tempeiatula qué
pide variedad :de método en’ género ¥ espes
cie. Asl pues; no es dable: asignar régimen

o
cierto donde la: esenciadel mal es tan. dudos
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sa: Los antiguos ‘quieren las. prontas san-
grias, puvgas, electnarios, ventosis escavifi-
cadas , y recetonesde los que engordan akbo-
, ticario y ‘enflaquecen al enfermo. Los mo-
dernos quieren eméticos, opiatas, febrifugas,
estimulos ambulantes, alcanfon,! éteres, iy
otros: ejusdent farine. Los sensatds quieren
solaimente lo que: convenga, yd fe que estos
son los que lo Iucen en el baile: Hasla ahora
no hay especifico directo que la'debéla, pues
el que el acaso demostrd util en una épocay
el:mismo res uncveneno enolrasuy el que
probo bien: en! upos ‘enfermos;; énotros hizo
estragos. 1L vbelebrada opiata hidel .« doetor
Masdeval, queren;la-epidemia deida Mancha
lizo tantos:progresos, enlade Cddiz el dio
de:800 sang=4 pocos: y. mald d: muchosy:tas
liter ; que 1o muchachos yopopulacho: cantas
ban por las calles 4 gritost Santo1Dios ; Lios
inmortal ,libranos de la.opiata de Masde-
val. Yo he conocido en Madeid: epidemia;de
tercianas biliosasque sethan!burlado defémeé-
ticos y quinay. y :solo han'cedidoral uso de
las sangrias ; (yide otrasiqne se:iin exaspes
rado concellas; luios-autores rantios, amantes
de-la novedad: y- éncaprichados.en sus sis:
temas , hans adoptado paralas lenferinedades
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epidémicas y pestilenciales ciertos remedios
pantominos y ridiculos, que en la farsa mé-
dica han servido de desprecio y ludibrio
mas que de provecho, y aun algunos los han
exagerado tanto, que si fuera licito creerlos
era lambien forzoso creernos inmortales. Los
bezodrdicos , pildoras de Ruflo, simiente de
hiedra , polvos de perlas, coral , jacintos,
granates, safiros, topacios y olras piedras
preciosas (mas propias para el tocador de
una dama que para el escaparate de las
tripas): las pildoras mercuriales, antimonio

preparado, malvasia, gengibre, ovina huma-

na, zumo de cebolla, triaca magna, limadu-

ras de oro (mas tliles en el bolsillo): el bolo

arménico, flor derazahar, alcanfor, polvos de
unicornic, coco de Maldivia, tierra sellada,
escordio, ajos, ruda, estracto- de enebro,
confecciones , epitimas , vivoras, azufre, y a-
mulelos supersticiosos de cifras, sellos, me-

dallas, cintas, figuras, caractéres: &e., fueron

especificos” decantados entre los sabios  de
allende para la peste y otros males; pero la
esperiencia los ha desacreditado, verificindo-

se el dicho de Hoffiman : specifica rarius ope-
-rantur;. y el de .cierto chusco escritor: de

nuestros tiempos :

)
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En perro de caza, remedio, escopeta y muger
Jamas te confies, ni llegues 4 creer.

La curacion precautoria de toda peste
debe considerarse con dos aspectos: uno res-
pectivo & la preservacion de las poblaciones
y sus individuos, y otro 4 la de los gue por
su obligacion ¢ destinos tienen que andar en-
tre ella. Cuando una calamidad de esta es-
pecie aflige 4 la humanidad en algun parage,
los pueblos y ciudades no solo confinantes
sino remotos, deben preservarse del conta~
glo. En catéstrofe tan funesto todos estamos
obligades 4 preservar nuestras vidas y las
dé nuestros semejantes. El grave mal que
suele entorpecer las pronlas y prematuras di-
ligencias de los celosos gobiernos para las
precauciones necesarias, es la ‘disparidad en
las: opiniones de los médicos, entreteniéndo-
—se en frivolas disputas sobre si es peste ¢
no -es peste la enfermedad nueva reinante,
entretanto gue el contagio 5e apresm‘aé pro-
-pagarse , y la muerte va sacando su formi-
dable cosechade la indiscreta confianza de los
que por ignorancia, inteves 6 cobardia de no
aterrar los animos sigilan lo que no es disi-
mulable.

e
. Lo primero que debe ejecutar todo go-
bierno luego que sepa donde se halla cste
cruel eue;nigf) del género humano, es coriar
la comunicacion entre el terreno infestado y
el libre por medio de un suficiente cordon
de tropas, con el orden y reglas que pres-
criben las bien meditadas reflexiones que acer-
cade laepidemia de C4diz fueron impresas en
Madrid el afio de 1800. En ellas estdn es
celentemente detalladas las providencias res-
pectivas 4 los transeuntes, profugos, vende-
Elim-e{s i comprgzdoms de viveres, correspon-
encta por escrito, barreras de limites inco-
municables, pasaportes, cédulas de sanidad
abastos de comestibles, enfermerias, ]azaare-f
tos, barrvacas, ropas de infestados , sirvien-
tes , rateros, esclusion de renniones popula-
res, facultativos, enfermeros, fumigaciones
Y otras cautelas esenciales qué endicho. tras
tado pueden verse, y en mi es indtil re-
producirlas. :

En orden 4 las juntas de sanidad y de
gobierno se supone que deben formarse muy
ent breve de sugetos ilustrados, severos, acti-
VoS, y con poder ejecutive para castigar 4
.Ios contrayentores & las leyes que las dichas
impongan.
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En Madrid se halla formalizado este
congreso ; pero en orden a facultativos le en-
cuentro defectnoso , pues abunda de perso-
nas que, aungue cientificas y de probidad,
cavecen de las nociones precisas al intento,
pues ni tienen conocimientos médicos , ni
pueden actuar en lo que no han estudiado
pi‘actuado. Un juez superintendente de poli=
cla salibrica, dos sefiores consejeros, dos al-
caldes de corte, dos regidores de villa, y
dos caballeros militares de graduacion alta,
bastarian para formar una junta respetable
en lo politico; y un médico de la real cima-
ra, dos de la veal familia, dos de los hospi-
tales; y dos populares de anfigna practica,

completm\ian una asoclacion en que ante los

dichos jueces politicos se disentieran los pun=
tos de observacion médica necesaria y pri~

vativa de su ramo.

Aurum., ignis, et furca
Melior omnium fuga.

Asi- dice un antigno proverbio : sin di-
nero, fuego y suplicio no se vence la peste.
El dinero debe girar abundante ; tanto para
subvenir 4 la miseria, que las mas veces es
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el origen de ‘esta calamidad pablica, como

_ para sostener los grandes y precisos gastos

quie exigé tan urgente apuro. El fuego pava
consumir las ropas y efectos infdstados y aro-
matizar el aire, cambiasdo su cualidad vene-
nosa; y el suplicio para ahorcar 4 los homa=
nos delincuentes que lo son contra sus, seme-
jantes , é inobedientes transgresores de las le-
yes impuestas por Jos magistrados, si bien
se hace ' preferible el fusilarlos , pues. asi se
evila el roce de cnerpos inmediatos, La. pies
dad en estos casos es tivania, y el castigo. es
antidoto de muchos males. . Ay
En-ovden # lazaretos nada puede decirse
ventajoso al plan ‘adoptado entre Alas- nacio-
nes cultas. En las grandes poblaciones como
Madrid v otras ciudades del primer rango,
deben iestablecerse caatro, 'y estos distantes,
ventilados, espaciosos, y bien provistos de
camas .. asistentes, facultativos ; confesores,
botiea,, utensilios precisos, alimentos y. de-
mas indispensables. acopios. Uno seryird de
depdsito para los que-aparezcan éstar sanos.
Qtro para los que tuviesen enfermedad dis-
tinta de la peste, 6 alguna de Jas comunes.
Otro para los que: realmente padezcan la epi-
demia, y otro para los convalecientes de la
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dicha, Jos que antes de salir de ¢l debern
sufrir su rigorosa cuaventena, ser fumigados,
y vestirse de ropas nuevas guemando las in-
ficionadas, Pero debera examinarse muy mus=
cho por los médicos el estado de los deposi-
tados en el segundo lazareto, pues seria in-
humana erueldad pasar los enfermos de ma-
les comunes al lazareto tercero, donde sin
tener contagio le adquirieran. Haén, hablando
de la precisa y pronta remocion de los apes-
tados al campo y lazaretos, dice: Contagio=
St omnes-suts de cedibres in prata, suburba-
nosque locos pellantur; et ibidem morian-
tur st non sanescent, aut morentur donec
convaluerint. Toda cautela es poca en tan la-
mentables: casos,

‘Los pasaportes de los forasteros deben
mirarse con mucho exdmen. No es Ja pri-
mera vez que la malicia los ha falsificado,
y como los vecinos revisores de ellos: situa-
dos en lus puertas no pueden conocer las fir-
mas de los que los despachan en su origen

refrendan en sus trdnsitos sucesivos, no
es imposible el fraude, Convendria viniesen
firmados de la justicia, pdrroco y escribano
de la ciadad, villa 6 pueblo donde primero
se despachait por lo respectivo 4 policia, y-

e
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del médico 6 facultativo por’ lo que respecta
4 la sanidad del Ingar, y de quienes lo con~
ducen.

Todo el que saliese @ paseo 6 recreo es=
tramuros de la poblacion libre debiera lle-
wvar una cédula de sanidad 6 medalla de plo-
mo con una cifra, y presentarla 4 la vuelta
para su libre entrada, sin cuyo requisito no
se le diera pase. ;

Demas del cordon de tropas puesto en
observacion, como se ha dicho, debiera ha-
ber guardas ¢ soldados de 4 caballo, que di-
seminados por el campo, celasen la direc-
cion de los caminantes, y de donde vienen.
Los mantenimientos y utensilios precisos , co-
mo {rigo , cebada, lefia, pajay demas pro-:
visiones, no deben recibirse sino consta ve-
nir de lugares sanos.

- Cnando la peste se anuncia se debe en
los pueblos libres contigrios hacer en tiempo-:
prevencion y acopio de las cosas necesarias 4
la vida-para cinco 6 seis meses, 4 fin de evi-
tar suentrada cuando laurgeneialos necesite.

Los boticarios deben tener provistas sus
oficinas de las drogas y medicinas precisas al
caso, tanto en abundancia como bien acon-
dicionadas.
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‘T'o&os los dias'al amanecer deberd cada
vecino barrer y regar el distrito de su casa,
y el gobierno cuidar que no se eche ni amon-
tone en calles ni arrabiales basura é inmundi-

cia alguna, como asimismo que los animales
muertos  y verduras podridas se saquen muy

distantes de la poblacion sana.

Alvededor de la civcunferencia de la di-

cha se deben quemar cosas olorosas, como
romero ; ciprés, laurel, enebro y otras. Den-
tro de las casas no estard demas practicar

lguales l‘umlgaciones. En Malta hacen uso
del sahumerio del pimenton come antipu-

trido.

Las ropas del vecindario deben lavarse.
en'aguas CO]‘r‘len'tE}s ‘}7 {}UC 1o Vengall de COIl=.

ducto% inmediatos al contagio.

Ciéguense con tierra muy en tiempo las
]:1g:11‘1as? charcos de aguas detenidas, bal-
sas [angosas, y barrizales antiguos y hedion-
dos.

- Las verduras ‘sean cogidas del dia ante-
Tior si es posible, y estas y frutas no queden
de na dia para otro detenidas, y menos se
permitaque sean lavadas en estanques 6 char-
¢os impuros. :

Los pobres que piden limosna de casa
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en easa, si estavieren mal sanos, enfermi-
205 ¢ descoloridos, deberdn recogerse y de=
positarse fuera de la poblacion ad cautelan.

Los mendigos sanos, holgazanes y va=
gos deben echarse fuera igualmente con gra-
ves penas si yuelven, dandoles para el cami-
no algun socorro.

La ropa de los hospitales y enfermos
particulares de dolencias comunes se debe
Javar faera del pueblo, con precaucion de
que el agua inmunda no se mezcle con: ofra
agua pura ¢ potable, ni tampoco. se rieguen
con ella las hortalizas. '

Los médicos dardn semanalmente partes
4 la junta de sanidad de los enfermos que Pl
sitan, espresando el cardcter de sus dolen=:
clas para saberse asi el estado de la sanidad

ablica. :

Los alcaldes de barrio dounde los hnbie=
ve , comisarios de pol icia, celadores 6 perso-
nias de probidad y conciencia que la junta de
sanidad nomibre al efécto, celardn é indaga-
ré4n en sus. Tespeclivos distritos i hay algun:
enfermo que no le visite facultativo, ¢ aca-
so lo haga algun charlatan ¢ barbero de ocul-
tis, y si asi ocurriere le llevardan médico que:
examine cientificamente lo qué tiene, pucs en
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el sigilo i ocultacion sintestra puede ocurrir-
el gran daho de propagarse el fuego pesti-
lencial sin saberse, 6 cuando no lenga re-
medio. ' :

Nadie podra vender ni comprar ropas;
vestidos ni muebles sin saberse antes su pro~
cedencia, 4 saber: cuyos son, de donde, y
de qué personas son habidas, con averigua-
cion esacta ante escribano. : g

Luego que se saque fuera de la ciudad al-
gun enfermo notoriamente apestado, se cer=
rard la casa que habitaba, limpidndola pri-
mero, abriendo las ventanas, regdndola bien
con vinagre, perfumdndola, y poniéndota una
sefial fuera para que se conozea. La familia:
del enfermo pasari 4 otro depdsito hasta
averiguarse la pureza de su sanidad. Los:
vestidos y ropas del enfermo dicho deben

-echarse 4 las llamas, y la cama llevada al
.depdsito que-se la destine , la que en sa con-
valecencia deberd tambien ser quemada.

Al apestado que saliere del lazareto cu=
rado, si es pobre, se le dard vestido nuevo,
de forma que nada de lo que tenia en ¢l lle~:
ve consigo , y dindole una limosna se le.
mandard salir de la poblacion por tres me-
ses lo menos. Los vasos, platos; escadillas;

e —————

Bk o oo
alancana v ofros efectos (ue sirvieron al
apestado deben ser ‘quebl"'ados y arrojados
fuera del pueblo 4 distancia 1al:ga. :
Los caddveres se enterraran en sepu bu-
yas muy profundas en los cementerios 1; y Si
uede ser cada cadaver separa(}o, cubrién:
dole de cal, piledras y mucha tierra el‘llcymla-
y debajo, echando en ella semillas varmsl i(.e
yerhas que la cubran, para que, como dice
Foresto: Crescente gramine, et clausis Spt=
raculis , tes denuo minis supp'uﬂufar-e(‘;?(is-
sit ; pues como San Pa‘blo escribe :}d 30 a:-_
tas: Modicum fermentt totan massam cor
Petmpit.
rum{ﬁlédicos , cirujanos, as'istentes ¥ pe‘l-sonas
que cuiden de }os contaglfndos no er:]tll S:e f{;
la poblacion ni se comuniquen con 1-c- oy
fuera sino por escrito con las cautelas 1 _
Sarl:'iic’}oc:ia cuanto ‘entre y salga deberd pasar
por vinagre, perfumes y ventl.laclgn’es: >
Como todos los ammales doméslicos ;c\
pelo y pluma son conductores de lra })esiie,s |
dehen matarse todos los perros; pero no 104
gatos , pues como tambien los x Lonet‘,' (on( :-.
cen el veneno, sl oestos s€ guedan m,if m-o
migos hardn mas estrago que aquellos; pevo.
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no deben dejarse saliv fuera de casa , pues‘en
11:;1 monasterio de Mildn sucedié en una pes-
t: e‘ncu?.,_ que estando Jas monjas con la ma-
301;v1gzlanma encerradas, un galo que se
echd sobre una cama la ntrodujo de fuera,
331 como pueden inducirla Jas moscas cebaw
as en los jugos putridos de los caddyeres
contagiados.

L, aves 1ihle . 2 - '

: asé';vcs tliles, como gallinas, pichones;
potios &e. deben conservarse, pues pueden
~tenerse encerradas ¥y ser del caso' en todo.
tiempo; peré deben cerrarse las pollerias pl-,
blicas, que por las inmundicias que. encier~
{an son un foco de putrefaccion, ¥ porque,
‘a ambicion é interes de los tratantes en este
ramo pueden obligarles 4 vender . piezas en,
fermas 6 muertas del conlagio, sl
: Teatros_, iglestas, escuelas, kribunales, fe-
}r}ms, procesiones y toda casta de reuniones de-
el cesar en las poblaciones apestadas ¢ con-
tiguas 4 la peste. oo
. Por igual razon las campanas deben que~
ar mnda§ enteramente , de forma que no
se toque a muerto ni agonia. Los curas. no.
canten por las calles en los entierros {que.
mejor es no los haya pﬁblicos_por entonces),
¥y prohibase <Cuante pueda escitar Lristeza,,
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terror y melancolia en los pueblos afligidos
de la epidemmia.

Sin exdmen y permiso de la junta de sa-
nidad no podrd admitirse forastero alguno en
fondas, posadas y casas particulares, siendo
castigado con rigor el que furtivamente abri-
gue en su domicilio 4 persona alguna mas
que sea su padre. : :

Las puerlas pablicas que miren al aire
que sopla del parage apestado 6 sospechoso
deben estar cerradas.

Sean examinadas las carnes, caza, pesca-
dos, frutas, verduras y demas por un médi-
co diputado y nombrado al intento, asocia-
do & un perito en el ramo vendible, 4 cu-
yas declaraciones dé el visto bueno para la
venta la justicia.

El abadejo remojado exhala un olor pes-
tifero en verano, y no solo en el de peste,
sino en todo tiempo libre de ella, debiera
prohibirse que los tratantes de este género
lo remojaran en sus casas'y cajones de venta
pablica, sino como antiguamente se hacia en

la casa-provision distante del centro de la
poblacion, de donde se conducia en banastas
los viernes y vigilias cuando no habia la bu-
Ja de privilegio en su dispensa.
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Suelen los vendedores publicos de pesca-
dos recoger en cazuelas los desperdicios de
agallas , colas, cabezas y otras menudencias
de la pesca fresca y escabeches, y por ocho
¢ diez cuartos lo venden 4 gente pobre, la
que no pudiendo sufragarles el alto precio
del género bueno, satisfacen su apetito enun
veneno. He visto algunos cdlicos nacidos de
esta causa en miserables, y conservo en me-
moria nno acaecido hace afios en la calle de
Toledo, casa llamada del Pasadizo, nacido
de la dicha causa, en que vi perecer en seis
horas 4 una infeliz prefiada , cuyos medios
no sufragaban 4 cumpliv su antojo de comer
pescado fresco, y en la sustitucion de estos
podridos fragmentos hallaron ella y el feto
su dolorosa muerte.

Conyiene que haya un diputado diligen-
te, cristiano y capaz, que todos los dias re-
corra las ventas innediatas 4 la ciudad ¢ vi-
lla, y en ellas examine quién ha estado, dor-
mido , comido 6 bebido en ellas. Que regis-
tre la comida y bebida que el dueno tiene
para los fovasteros, v le intime con severas
penas que no admita enfermo alguno, de
mal color 6 sospechoso sin que dé parte.

Queda dicho gran parte de-las precau-
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ciones generales que acerca de la peste y epi-
demias debemos al estudio practico, obser=
vaciopes y luces de los escritares ‘S:'dblOS en
esla maleria, en cuyas fuentes pueden satis-
facer sus deseos los curiosos que aspiren 4
nociones mas conrpletas. Tratemos ahora de
la precancion de los sanos en las grandes po-
blaciones.

El mayor preservativo, en comuu sentir
de todos los pricticos cuando interviene el
menor recelo de peste, es la_fuga.

Huir de la pestilencia
Con tres LLL, es gran ciencia.

Asi se esplica nuestro antigno Sorapan
en su Medicina espanola, significando en las
tres LLL Luego, Lejos y Largo tiempo.
dacego es & decir: al momento que se tl'.aS*
luzean sefiales de infeccion pestilente. Lejos,
es & saber: muy distante de la poblacion 511-
festada, 4 parage sano, y que iniermedicn
«colinas 6 montes que prohiban la comunica-
cion de vapores y vientos. Y Largo tiempo,
-esto es, hasta que haya certeza que el conta-
gio ha cesado, y con tres meses mas de de-
-tencion si es posible.
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Accio constituye la nfeccion de la peste
en el aire, en la tierra y enlos efectos. Si
principia,, dloe, por malignidad del aive, pri-
mero mueren las aves: sl por vapores de la
tierra, los cuadrapedos; y si reside en los
efecLos ellos embeben en si oculto el virus
venenoso. De todos modos su nejor reme-
—dio es la fuga. Asi lo sintio Kircher cuan-
do dijo:

Heec ¢ria tabificam tollunt advervia pestems:
Cito, longe , tarde , cede, recede, red:.

Lslo es:
Cito cede:
Longe recede:
Tarde redi.

No hay duda que separarse del 113300 en
tiempo oportuno es el medio mas seguro pa-
ra no contraerle; pero como no & tocios pue=
de alcanzar esta 3!'3013 por irresolucion; fal-
ta de medios, obligacion de residencia en sus
empleos (1 olras causas, deberd el que le toz
que la suerte observar los consejos precauto-
rtos que los escritores epidemioldgicos ofrecen.

Tanta es la serie de estos como de los
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medios especzﬁcos que proponen para opo-
nerse al yirus contagioso. Sed | quantum est
in rebus inane! qumonm de futilidades, y
atengamonos a los sanos consejos de los que
despreocapados se acercan mas 4 la razon y
congruencia.

El buen régimen de vida sea el prelimi-
nar de toda precaucion sensata. De ella debe-
rd usar el que quiera llbmlse del terrible
azote de la peste.

Evite el roce del trato popular, y mu-
cho mas el de los apestados. Huya de las
calles donde habitan, y menos use y toque
sus ropas y utensilios desu gasto.

Nunca salga en ayunas de su casa, y' de
ella salga lo menos que pueda. A oir misa
sea temprano, y 4 templo donde haya poca
genLe St el dia fuere nublado ¢ ventoso me-
jor es permanecer qmeto

Evite el ejercicio violento: este sea mo-
derado, 4 una hova despues de salido el sol,
y antes de la cena un rato.

La vigilia es muy daiiosa, y dormlr la
siesta malo.

- 8u comida sea moderada, pero no muy
parca, pues la dieta y hambre son malisi-
mas en la peste. _
) b
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Use de alimentos de buena sustandia, co=
mo ternera, pollos, gallinas, pichones, car-
nero, conejos &c., y prefiera lo asado 4 lo
cocido. -

Naranjas y limones son miuy dtiles en
todo tiempo, y para refresco las vinagradas.

Huya de toda frata no madura, y ‘mucho
mas de verduras y- hortalizas, escepto esca-
rola, lechuga, achicoria y borraja. Aténgase
4 los alimentos que le sean andlogos por cos-
tumbre, huyendo de los impuros y vicia-
dos, pues como dice Hipdcrates: Sit¢ semper
in cibo medicina, si fieri potest. .

Los rdbanos con vinagre son buenos, y
acabar de comer con pan tostado.

‘Beba vino comun bueno, y sea hasta ale-
grarse sin embriagarse. De una peste de Ate-
nas cuenta L/Clerc, que se corto regando las
calles y plazas con vino.

El uso de licores es espuesto.

~ Lleve consigo algun vinagre antipestilen-
cial que huela de cuando en cuando, y mas-
tique continunamente corteza de quina, cidra
6 limon para defender la saliva, que es el
humor mas susceplible entre los vitales de
cualquiera infeccion del aire.

Vista de seda 6 camelote y no de lana.
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Madese ropa limpia con frecuencia, y per=

fiamelo todo bien con cosas olorosas cada dia.

Rocie el aposento que habite y cuartos
de la casa con vinagre aromatico 6 sahumerio
de la misma idea, cuidando de la ventilacion:

Tenga el 4nimo tranquilo y valeroso , en-
treteniéndose con conversaciones alegres , -
sicas, y cuanto evite el miedo y terror al es-
trago pestilente.

Fume moderadamente, y perfamese con
humo de tabaco.

Evite el uso de la Venus de todo punto
por el tiempo que dure el contagio. Los ca-
sados durante la peste duerman separados en
distintos lechos.

Cuide mucho que el vientre ande liberal,
usando el cremor y alguna lavativa de agua,
vinagre y miel.

Aunque los gotosos y galicados se dice
que estén libres de peste no sean incautos:
aténganse 4 las precauciones dichas.

Kl que tuviere posibles traslidese & una
quinta 6 casa de campo que esté al Norte, y
provéase de sal, vinagre, manteca, gallets,
tociuo , legumbres, pasas, almendras, ajos,
aceite, yerbas olorosas, arroz, carnes sala-
das, queso, jabon &e.
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Los que por razon de su destino tengan
precision de rozarse y tratar. con los apesta-
dos de cerca, como médicos, cirujanos, confe-
sores; parrocos, enfermeros &ec., demas de
las cautelas dichas, aparten el rostro delante
de elios , no perciban sus alientos, ni traguen
la saliva 4 su contacto, y entre sus halitos
y los de los enfermos inlerpongan una vela
encendida.

Vistan igualmente de seda lisa ¢ barra-
gan, y no de paifio, pieles 1 otra materia muy
porosa. Usen capote’de hule, y no arras-

tre al suelo, ni tenga arrugasni pliegues, pan-

2 2
talon de lo mismo que entre en el zapato, y

guantes de lo propio. Al saliv-y volver d ca-
sa livense :las manos, cuello, sienes y bra-
Zos con vinagre, recibiendo sa vapor: por las
narices. Exahumen los zapatos, y renuéven-
los'4 la salida.

Antes de entrar el médico en casa del

apeslado espérese un rato en la calle y man-
de abrir todas las puertas y ventanas de los
parages por donde debe transitar & la alcoba
del, enfermo. En esta mandard quemar lau-
rel ; sabina, romero, gengibre 6 vinagre. Ha-
rd perfumar bien el cuarto, yensegnida pul-
sard y registrard al doliente, teniendo en la
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boca y nariz algun preservativo, y hoyendo
de oler la orina y escretos, que deberdn es-
tar distantes de las habitaciones principales y
en parages ventilados. No seria inoportuno
llevar en la cara alguna supuesta mascara,
cervados los caiios dela nariz, y tenerla pues-
ta mientras pulsase y reconociese al conta=
giado. '

_ Fistas mismas dichas precauciones debe-
ran observar los asistentes.

Los sacerdotes administrantes de sacra-
mentos dardn la sagrada comunion por me-
dio de una cucharita 6 espdiula larga de man-
go, recogiendo bien la vopa, capa y demas
para-que no ftoque al enfermo y se conta-
gien. o ' :

Ulttmamente, los preservativos mejores
para todos y adoptados por los sabios, son
abrirse una fuente en cualquiera de los bra-
zos, llevar consigo y oler con frecqenci'a el
alcanfor, y tener limpia su conciencia, pues
ubi non est culpa , non est timor.

Seria materia difusa estender el asunto
propuesto 4 mas de lo dicho. Baste saber lo
principal. que los autores précticos nos en-
seftan guiados por la esperiencia. De sus md-
ximas resulta lo eslractado en este escrito, y
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para amenizarle y concluirle felizmente ocu=
pen lugar los antxqulsnnos preceptos precau-
torios de peste que & Don Fadrique Lnri-
quez , almirante de Castilla, da su incégnito
corresponsal en su copilacion de preguntas y
respuestas, conocidas con el titulo de las Cua-
trocientas del Almirante , impresas en Ambe-
res el afio de 1550, las que en estilo métrico
de aquellos, rancios tiempos asi se esplican :

Los inconvenientes que suélense huir, .

Cuando los aires son pestilenciales,

A estos que son los mas principales

Se pueden los otros muy bien reducir.
Quien quiere guardarse no cumple vivir
En tierra d¢ tales peligros hobiere;

Mas debe alejarse lo mas que pndierf' )
Que cuanto se acerca, se acerca 4 MOrir.

Las cosas muy dulces le cumple escusars:

Comer cosas agrias serd provechoso:

Andar mucho al aire es muy pelwmso 3

Y mas en las noches lo debe evitar.

El vino y vianda se debe apocar,

Y beba las aguas que son minerales,

Que con malos aires y pestilenciales

Las aguas de rios se suelen daiiar.
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Estar cabe el fuego serd provechoso,
Y traer consigo suaves olores:
Vinagre con rosas se dan por mejores,
Buscar alegria, y paz y reposo.
De las hortalizas es todo daiioso,
Salvo acederas, lentejas, burrajas,
Con miel y vinagre tambien las cerrajas,
Y gudrdese mucho de andar temeroso.

Es muy peligroso comer hasta hartar,
Y tomar enojos con safia y con furia,
Beber vmos fuertes y darse 4 lujuria,
Y darse 4 trabajos de mucho cansar.
Del huelgo de otros se debe guardar,
De queso, de especias, y cosas de leche,
Que no hay medicina que mas aproveche,
Que darse 4 virtudes y 4 Dios se llegar.

Reirse con todos, tener buen esfuerzo,
Buscar muy alegre y limpia posada:
Ventanas Yy puertas ablertas al Cierzo,

Con fino vinagre coutino regada.

Con rosas y séndalos bien ahumada;
Encienso , romero, y espliego que es sano,
Caliente en invierno y fria en verano,

. No hiumeda, escura, ni al agua llegada.



[72]

Las carnes y frutas, y cosas traidas
De tierra dafiada dé hay pestilencia,
Segun que se halla por esperiencia,
Por muy peligrosas son siempre tenidas..
Que pues las personas son fanto temidas
Si vienen ¢ pasan por tieiras dafiosas,
Mucho mas deben ser mas peligrosas
-Aquellas viandas si fueren comidas.

Dije.
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