REFRANEROC MeDICO DEL DOLOR

por el

Doctor ANTONIO CASTILLO DE LUCAS
Madrid.

{Qué es el dolor? En Medicina, es wn sintoma pe-
naso que pone de manifiesto la exeitacion vieolenta o
anormal de un drgano o tefido.

Interpretacion cientifica—En este sentido, debe in-
terpretarse el dolor como una reaccion de defensa.
pues nos protege advirtiéndenos del peligro gue ex-
perimenta aguel 6rgano, ya que. de no indiecarle el
dolor. seguira actuando la causa y perecer.a por lo
tanto. Desgraciadamente, esta reaccion dolorosa pre-
coz Falta en algunos casos. ¥ ésta es la causa de la
gravedad lrremediable de ciertas lesiones; ejemplo es
el carcinoma de utero. indoloro en su fase inieial,
gue es cuando podia tener remedio; 10 miSmo ocurre
con la tuberculosis pulmanar, cuye estado incipiene
es tan insensible, como a veces su tragico final, y que
de haber tenido un principio agudo v doloroso coma
el de Ia pulmenia, podia haberse punesto antes en
eura: la lepra ansstésiea, la siringomielia y otras
enfermedades nerviosas caraclerizanse por esta angs-
fesia, ¥ que. al ignal gue aguellos opersdos en los que
persisten trastornos de falta de sensibilidad daeloro-
88 después de la raguld). presentan lesiones (qQuema-
duras, ileeras por decubilol que se hubiesen evitado
con solo sentir e] dolor e instintivamente separarse
de 1a eausa del mismo.

Concepto popular. — Mas esta acciéon bienhechora
del dolor es sold un concepto para el médico. que
busea la causa de esta excitacion anormal. no para el
hombre, que tiene que suiririe: por eso el pueblo dice
8 «boca llenaw», es deeir, sin rodeos, esta frase comn-
parativa ! Es mas malo que un daolor,

El dolor, enfermedad.—E]l dolor es en algunos ca-
505 mas que un sintoma de una enfermedad, la
enfermedad misma, pues curado de su dolor no tie-
ne afeccion alguna: esto es lo que ocurre en las en-
fermedades puramente nerviosas, principalmente en
los nervies periféricos. ¥ ejemplo de ello son las cau-
salgias ¥y clertas neuritis; tan vinculedo estad el sinto-
ma dolor a la enfermedad. que hasta un adagio po-
pular lo dice: No hay mal donde no hay dolor. Sin
embargo, Insistimos en la excepcién de muchas enfer-
medades erénicas en su periodo inicial. como ya he-
mos dicho. dada la forma insinuante y sin gran irri-
tacion con que Invaden el organismo.

Eiinlogia.—Para que exista dolor es preciso una ex-
citacion anormal o con suficiente intensidad. Desecha-
da esta la teoria de la especial sensibilided del dolor;
no existen nervieos especialmente encargados de con-
ducir la sengibilidad do’orosa, ¥ menos de éreganos re-
ceptores. Frey descubrid los llamados puntos doloro-
sos en la epidermis; mas no puede afirmarse que es-
tas terminaciones nerviosas interepiteliales sean &
ganos exclusivos de la sensibilidad doloresa. Gold-
scheider y sus colaboradores han demostrado que la
impresion al dolor la recoze cualguiera terminacion
nerviosa tactll ¢ de cualguier piro sentido gue reciba
una impresion superior a su capacidad receptiva es-
pecifica, Ejemplo: en la piel, un contacto sudve pro-

voca una sensacidn tactil: si es mAs intensa. pereibl
remos ademas su temperatura v la presion, y &) €sta
se excede. se origina el dolor.

Hay. desde luego, 6rganos tan sensibles como la cor-
nea, el glande, ¢l hueso y €l periostio en que un li-
gero contacto provoca dolor: pero finamente pueds
demostrarse gue también poseen sensibilidad tactl
¢con estimuios menores de 'os que provocan el dolor,
Los intestinos—y esto se comprueba cuandg se opela
en el vientre con anestesia local—son insensibles al
dolor cuando se manipula syavemente, mas no cuan-
do se dah tirones y pellizcamientos: no hay que de-
cir cuan doloroso es el intestino estando inflamado ¥
con espasmos, 1o que el pueblo conoce con el nom-
bre de «dolor de tripasy o colico. cuvo remedio uni-
co, seglin el refranero. es la evacuacion intesuinal,

La impresién dolorosa asciende por los nervios sen-
sitivos periféricos, es deeir, por las fibras centripetas,
v también por los plexos periarteriales y sistema ner-
vioso vegetative; fundamentalmente, el simpatico hace
muchas escalas en los ganglios simpaticos hasta llegar
a la médula espinal

- 8 @

Una gran parte de esta corriente nerviosa, produ-
cida por la iiritacién spnormal de los lejidos, refle-
jase en los ganglios simpaticos y espinales y vuelve
por las expansiones celul.petus es decir. gue éstas sir-
ven a la vez de conductoras cemtrifugas; otra parte
de la excitocion alcanza la meédula.

La primera desviacién determina los reflejos axoéni-
cos con una caracteristica vasodilatacion o cual es
debida, segun los estudios de Lewis. a la produceion
en el foco dollente de una substancia llamada his-
tamiing,

Esta vasodilatacién local sigue produciéndose. aun-
que se secciome la ralz posterior entre el ganglio es-
pinal ¥y la médula; por lo tanto, no es un reflejo me-
dular,

La histeming y el dolor—La causa del dolor resi-
diria, pues, en la produccién de histamina por efec-
to de la irritacién anormal de las terminaciones ner-
viosas, cualquiera que fuera su origen (térmica. iu-
mincsa. mecanica, ete..

Las pruebas experimentales de esta conduceidn del
dolor por los nervios sensitives sin distineidn v de
los ecentros primarics transmisores y reflejos consti-
tuidos por los ganglios simpAticos y los plexos peri-
vasculares, confirmanlo también los resultados tera-
peéuticos al interrumpir la corriente dolorosa y sus re-
flejos. blen por la seceidn guimica con ciertos anes-
tésicos, la quiringica y maodernamente la necrobidtl-
ca por la radloterapia, ¥ al alcance de todos—y e
plapsible su ensayo—por la desensibilizacion por la
misma histamina, la cual provocaria una vasodilata-
citn refleja, gue arrastraria al torrente circulatorio
el exceso de histamina en el loco dolenti: ello expiica
como la presencia de histamina en un tejido contune
dido o irritado produce mas dolor cuando por la ace
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cldn del Trio. o por causa de simpaticotonia, no se
produce el reflejo vasodilatador reaccional ! y esta mis-
ma accion diluyvente de la histaming per la vasodiia-
tacién local nus permite en parte expliear la accidn
sedante del calor local y de la hidroterapia termal y
radiactiva,

Conductibilidad dolorosa.—Si en el sistema perifér:-
co v ganglionur no hay Abras especiales dolorosas, si
existen estas vias en la médula, agui ya hay via pro-
pla para el dolor; nacen sus fibras en las neuronas
de la substancia eris de las astas posteriores: son neu-
ronas de axon corto; estos cllindros-ejes eruzan la li-
nea med’a y se dirlgen al cordon lateral opuesto. no
en forma de haz, sino de cadena, por las muchas si-
napeas o contactos gue tienen con otras nenronas, por
ser todos los axones cortos. ¥ esta multiplicidad de
gsinapsas sxpliea ia lentitud de ta tremsmisiéon del do-
lor con relacin 2 otras senseciones,

La mdividuatlidad de la condueribilided dolorosa de
la médnla espinal estd comprobada por la anatomia
paro'feica en esa terrible enfermedad lamada sirn-
gomielia. en gue hay una -isociacién de la sensibili-
dad. conservandose la sens.bilidad tactil ¢ perdiendo
la sensibilidsd térmica y dolorosa, por afectar las le-
siones a4 los tasc culos laterales,

En el bnlbo, protuberancia y peditneulo cerebral
esta am mas individualizada la via de la sensibilidad
dolorosa : el tdlamo optico tiene su cenfro de provee-
‘cibn en los nteleos medial v anterior. deede los que
pasaran por fibras de asociacidn estas sensaciones a
los centros corticales sensib'es donde archivara sus
recuerdos. eomo de otras sensaciones.

Sensibilidod dolorogsa.—Ll2vamos varios parrafos sin
intereelar refranes, y es natural. por ser ideas cien-
tificas modernas, v los refranes siempre llevan la so-
Jera del saber cladsico, sobre todo los alusivos a la
Medicina. pues se basan en la ciencia de su época:
quizd dentro de muchos afios haya refranes alusives &
Ia ftransmisién del dolor; mas a lo gue =i han ante-
cedido es a las otras ideas, como la influencia de la
humedad. presion, temperatura, electricidad. ete.. que
por mecanismo desconocido. en el gue quizd nao sea
gjena la glandula paratiroides, determinen la apu-
dizacion de dolores en los reuméticos, ete.; sagaz fué
para el prondstico el vielo gque dijo 2 un aspirante
a verno: Joven y calendario., , ino te casards eon mi
hija! Y en cuanto al retraso de la sensacién dolorosa
con relacién a las demAs, es bien conocida la impre-
sion - de contacto del cuchillo antes que el dolor de
la herida, vy la del calor de un ascua antes que el
dolor de la quemadura, cuvo recuerdo es tan desagra-
dable oue ha hecho bien erdfico este refran: El gato
escaldado, del agua fria huye, escarmentado de la do-
lorosa quemsadura que le produjo a2leuna olla hir-
viente rnando en la hogarefia coecina intentd polo-
searla . demostrativa del coneepto popular de que la
exritaciin, aunane sea peguefia, afectando a un dr-
gano muy sensible, eomo s un nervio, puede provo-
car dolor, es el del traumatismo del nervio cubital en
el codo. donde esta tan superficial al pasar por el ea-
nal epitrdcleg-olecraniano, que ne tiene sobre si mas
que la piel: de ahi el pran dolor que se praduce al
darse un eolpe en la epitréclea fque el vuleo llama
el hueso du'cel para sentir instantdneamente un vi-
visirno dolor. que g pueblo ha plasmado en un refran
con su aditamento de ironia comparativa: Dolor de
codn v dolor de marido, no es llegadn cuardn ya es ido.

Desde los tiempos de Celso se conoce que el sinfo-
ma dolor, junto can el calor. eolor y tumor. forman
el cuadro Lpico de la mflamacion: de antiguo tam-
bién es conocida la sensibilidad exaltada de todo or-
gano inflamado—¢por accldn compresiva o per cau-
68 blogulmicn Oxica?—, al punto de que ni la anes-

[ tesia local sirve como estando €] Organo sano, y dos
relranes pucden tener aplicacion . nno dice: 4 do te
ducte, ahi te dare, que parece indicur que es el ciru-
jano que busca el punto mas sensible para hacer la
incisién de un pansdizo. por ejemplo. ¥ que hoy ex-
ploramos con [a sondus acanalada [ el otro adagio tam-
bién puede aplicarse por lo gue significa de encontrar
puntos dolorosos que se refieren a deferminada en-
- fermedad ;. Cuando el enfermo dice jay!, dign el mé-
dico ;dai! La anterior interpretacion es personal, pur-
que, a decir verdad. en la obra de mit llorado maestro

Redriguez Marn lo anota as): «Si no aprovecha esta
'_ covuntura, serd tarde cuando lo diga, pues no cobre-
- 14 sus honorarioss, porque:

A Dum locus est morbis, medien promiftitur orbis.
Moz fugit a mente, medicus morbo fugiénte,

¥ que e} Hustre latinista don Vicente Gureia de Diego
. me ha traducido de esta forma: «Cuando se estd4 en-
fermo. se le promete el mundo al médico. En segul-
da es olvidado =l médico cuwando la enfermedad des-
aparece.n. No creo importuna esta digresion, va que
el no cobrar el médico no deja de ser para él dolo-
1roso,

Putogenin. — Vinculada a 'a alteracidon ctrenlatoria

| loeal, regida €sta por el sistema nerviose vegetativo,
se orienta hoy la patogenis del dolor. £l simpftico es
| fundamentalmente el eneargsdo de la vasomotilidag ;
| pruebas experimentales existen muchas v de ellas ncs
. di6 buena cuenta ¢l doctor Victor Manuel Nogueras
en su discurso imaugural de la Academia Médico-Qui-
rurgica. 1939-1840: intervenciones en los plexos peri-
F vasculares isimpatectomias) v en les ganglios simpa-
ticos, asl como en la wrradiacidn de éstos, con lo que
se consigue curar el dolor, pues la hiperstmpal.a pro-
duce por wvasoconstriccién un aumento de la sensi-
bilidad do’oresa, como lo hace tamhién el tmo, La stm-
paticotonia aumenta tambifn con la descarga adre-
nalinica al excitar las cApsnulas suprarrenales, la vul-
gar ccarne de gallinas, producida por la contracenn
de los «arrectores pilin y ta vasoconstriccién consecu-
tiva, erizandose el cabello (ponerse los pelos de punia
v palidez del miledo). aumenisn la sensibilidad al
dolor en mayor grado gue cuando el individuo estd,
como dice el pueblo. «acalorador, ¥ Do se Inmuta paot
la emocion nl el dolor, verbigracia, en el fragor de una
| rifia o Incha.
En nuestra tesis doctora) sobre ala sensibilidad a la
| adrenalina en los estados tirofdeos» (1926). demos-
| tramos, haciendo las pruebas de Goesch y Csepal, In-
vectando adrenzlina. como 'es enfermons, después de
la inveceidn de esta substancia. eran con mucho mas
sensihles a1 dolor. tanto f sico como moral. llegsndo en
sus emociones en algunos casos a desencadenar un
verdadero «susto», haciéndose sensibilisimos al dolor,
deshorddndose en lagrimas y temblor ante impresio-
| nes leves,

Subjetividad dolorasa.— En el dolor fislco Influye
mucho la subjetividad . esto depende de las conexiones
nerviosas y de ia sensibilided general. aun en dolores
de lesién anatdémica bien manifiesta. v ejpmplos ulo-
riosos tenemos en jefes militares sintiéndose heridos
v manteniendo !'a moral de la tropa con herotea in-
sensibilidad & su dolor. Fuera de estos epsos. en la
practica diaria el dolor tiene una intensidad mas o
menos ajfectiva, ante €] gue no valen otros reeUrsos
que los analgésicos verdaderos: asi los retrata este
refran: E&¢ dolor de la musla no le cura lu vihuela,
es decir, la distraecion; igual tdea senala el que si-
gue: Ni la cama dorada alivia el dolor, ni el buen
cuarto lo prision.

Estd probado que Dolor saca dolor, o, como decia
la Celestina; Un clavo con otro se expele, ¢ un do-
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lor con otro, aforismo que en Veterinaria tiene apli-
cacion para sujetar a las mulas falsas o muy cosqui-
llosas cuando las van a herrar, poniéndolas el acial
en el belfo o labio superior, para que con el dolor
estén distra/das ¥ no muevan la pata mientras las
estdn herrando, pues estos movimientos aumentarian
el dolor del belfo.

&l dolor moral—E] dolor moral es claramente sub-
Jetivo y repercute a la vez en el organismo. determi-
nando trastornos organices, como la pérdida de ape-
tito, depresion, Insomnios, =tc., con lo que disminuyen
las resistencias orginicas y pueden agudizarse enfer-
medades latentes; por ello tiene su fondo de verdad
el refran que dice: La pena no mata, pero remata (1),
¥ esta pena dase en todas las edades; en el joven, por
un amor desdefiado; asi lo expresa esta copla:

Para gue vas y vienes,
doctor, confuso,
si el mal que a mi me agquela
no sale al pulso,

Pero esto es al principin; mAs adelante cantaria
8817
51 me encuentras en la calle
¥4 No me conoceras,

que acaba MAS una pena
que una grave enfermedad,

En los viejos. es el abandono filial: con la grave
filosofia del cante ¢jondow, oi este fandanguillo;

1
Un padre le pldid s un hijo
una limesna por Dios:
gotas de sangre lloraba
al ver que se la hegd
iel hijo de sus entrafias|

En general, Las penas son peores de pensar que de
pasar.

Muy clerto es que Los duelos hacen viejns. v como
todo ello acorta la vida y ademis la apesadumbra,
procuremaos superarnos al dolor moral, diciendo con
el refrdn: Tristeza y melancolia, fuera de la casa
mia,

Sintomas cbjetivos.—Los sintomas objetivos del do-
lor son escasos: la palidez v la contractura son los
mas visibles; afiddense a veces trastornos troficos, co-
mo pasa en el herpes zona, afeccidn. por eclerto. co-
nocida en el folklore médizo con el nombre de cule-
brilla: refleje el rostro la cvpresidn de dolor con mas
D menos intensidad. seglin el enfermo: es decir. que
hay que dar un valor a la subjetividad en la Investi-
gacion de los puntos dolorosps. pues, como dice el
refrin: A quien le duele, le duele, perogrullada que
otro lo razona. ya que: A4 quien le duele, cuidado tie-
7€ ¥ concretando a los panadizos. hay uno muy gra-
fico: Al que le duele el dedn, 1o mienta o eada eredo;
v como esto de quelarse es muy relativo, dice asi el
refran. burlindose de los mimosos ¥ pusilanimes:
Mal de rieo, poco mal y mucho trapitn,

Resume esta correlacion anatémiea, funcional y psi-
colégica del dolor. debido a las conexiones extensas de
los cortos axones de las neuronas. que le transmiften
¥ difunden. este adagio que aplicé Don Quijote (2.0
24}, con un amplio sentido filoséfico, y gque por nues-
tra parte podemos restringir al tema. dice asi: Cuan-
do la cabeza duele, todos los miembros duelen.

Muy dificil es investigar el dolor v su verdadera in-
tensidad y localizacién, enando faltan los datos fisi-

cos, si el sujeto no es sincero; de aquf que haya tan-
e B
(1) Las penas pequefiag
son las que hacen dafio,
que las penas grandes
o matan de pronto
0 pasan de largo.

(Oido a don Pedro Marroquin.)

tas reglas para conocer a los falsos enfermos, e in-
cluso los psiquiatras han llegado a2 definir la psicole-
gia de los simuladores que se enmascaran, precisa-
mente por el dolor; de ahi que el pueblo. escamando
se de los que se guejan sin tener manifestacién fisica
alguna, diga: Dolores sin calentura, mds parecen tra-
vesura,

Ezploracion del dolor—Una buena exploracién dek
dolor es fundamental para interpretar otros sintomas,
al punto de que pueden confundir al médico si el en~
fermn Insiste en la existencia de un determinado pun-
io doloroso, lo cual tlene consecuencias muy graves,
como- ocurre en ciertas apendicitis, y, viceversa en
falsos apendieulares operados por acusar Insistente-
mente dolor; por tanto, es de aplicacién inmediata,
para evitar perjuicios, que el enfermo recuerde aquek
sabio consejo refraneril: Al médico, confesor y letra-
@o, no le tengas engasado, o La verdad, a lo elaro.

Pronostico y tratamiento.--E) pronostico del dolor
depende de su causa y de su acertado tratamiento, ¥y
éste, para ser verdaderamente eficaz, ha de ser igual-
mente etiologico.

Si el origen del dolor no se descubre, debe actuarse
sobre sus vias de conduccion, plexos, nervias v gul-
glios, ¥ muy en especial sobre el reflefjo axbnico por
la histamina. desensibilizando las terminaciones ner-
viosas, loco dolenti, y, en tltimo lugar, sobre los cen-
tros superiores. Mas esta medicacién sintoméatica que
los analgésicos y anestésicos realizan son solo recur-
s0s ocasionales. de los que no debemos abusar, pues
creariamos la habituacién a los sedantes. En el len-
guaje popular se aplica esta regla genera) de tera-
péutica mooerna para el tratamiento de fondo de Lo~
das las cosas, y asi, Sancho Panza feap. 47, 22 acon-
seja a su hija Sanchica, nara evitarse de peligros,
que no ande por las majaias de los pastores. pues
Quitada la causa, se quita el pecado, adagio que vie-
ne a ser casi la traduceidn literal del prinecipio filo-
s6fico: Sublata causa, tollitur efectus.

Pretendiendo quitar la ecausa, hay remedios popu-
lares que la ciencia ha rechazado. por ser el origen
del dolor mucho mas ocultn, que incluso el del misma
organo que duele, y asi tenemos el de conocidistina
aplicacién odontolégica: Al gque le duela la muela,
que se la sague, y que ya Quevedo eriticd con su fini-
simo ingenio:

Pues quitar el dolor quitando el diente,
es quitar el dolor de la cabeza
quitando la cabeza que lo siente.

En las clinicas quirirgicas se tiene bien observade
el dolor del pie en los amputados y el gravisimo cua-
dro de algunos mufiones dolorosos. que obliga a crie-
les reamputaciones; se trata en ambos casos de ne-
ritis, ¥ el dolor serfa referido a la periferia.

Los remedios de antafio—Los remedios que no com-
baten la causa, repetimos gue no son aceptables mas.
que de momento: por ello. af aun en el sentido poou-
lar han prevalecido los innumerables recursos—preci-
samente por su inseguridad—aue contra el dolor se
han empleado en todos los tiempos. En los proce=ons
de la Inquisicién se encuentran en todas las causas
contra las brujas y los hechiceros condenados por he-
rejes. férmulas, ensalmos, amnletos y todo género de
supersticiones para curar el dolor; eomo muestra co-
pié algunas en el apéndice de mi libro Folklore mé-
dico-religioso (1943).

El factor moral en el dolor—No hay que olvidar
que en el dolor hay un factor subjetivo. v. por tanto,
hay que actuar sobre éL infundiendo en el enfermo
la fe y la confianza precisas para curarse; para ello,
lo primero que hace falta es que el que sufre informe
bien sobre su dolor, para atenderle debidamente; de
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ahi que sea tan acertada esta maxima: El dolor del
necio ciralo el tiempo; el dolor del sabio curalo el
seso; solo con referirlo a persona que lo comprenda
(Si dices tu pena a quien no le apena, es como si te
quejaras a ung madre gjena) encuentra alivip moral
el dolido; Descansa el corazon contando su pasion.

La debilidad es causa de cliertas cefaleas. y pone este
remedio: El dolor de cabeza, el comer la endereza.

El reposo fisico es tan fundamental para el dolor
como el descansd moral: del primerp hay una regla
refraneril de un alto valor ¥y que es aplicable a las
afecciones de los miembros: El brazo al pecho, la pier-
na al lecho, es decir, el bPrazo en cabestrillo, sl el
miembro superior estd afectado, y para los males en
las piernas, estar acostado.

Remedio espiritual insuperable es la religién cato-
lica para resistir el dolor, por la paciencia y confor-
midad que aconseja, y ademas por el provecho que del
dolor se puede sacar, y esta idea no es soélo mistica,
sino fisiologica, pues, como hemos dicho, el dolor nos
previene del mal. siendo el heraldo de los peligros, y
por si fuera poco, nos hace amar mds la vida cuando
recuperamos el bien de la salud

Con emocion releo siempre este parrafo de la Fisio-
logia de Gomez Ocana, que me impresiond desde los
felices afios de estudiante, cuando aprend.amos con
este maestro Fisiologia humana: «El dolor es la mas

universal de las penas... El dolor pule al hombre, le
vigoriza, le hace mas humano y eleva su condicién
moral.y Bellisimo parrato, que en un tan castizo ¥y
clasico escritor pudiese tensr como origen estos ada-
gios castellanos: Sufrir mal, es mal sufrir; El dolor,
a los malos desespera y a los buenos consuela;, o
aquel otro: Las penas son para los hombres, no para
las bestias; y como los dolores morales o penas son
inseparables del hombre normal, dice asi la copla a
los que no guieren sufrirlas:

Para no tener penas,
volverse loco.
El remedio es muy malo,
pero no hay otro.

(Oido a Pilar Garcia de Dlego.)

Hay dolores, desde luego, que en clertos momentos
no se alivian sin un remedio activo—A mala lluaga,
hierba male, 0 A gren mal, el remedio bien y sin tar-
dar—; pero, asi y todo, siempre se precisa el optimis-
mo para disminuir el dolor; probado es cient.ficamen-
te el refran que dice: Quien canta, sus males espanta.

Actuemos, pues, los medicos con los remedios tera-
péuticos, aplicAndolos siempre con optimismo—No es
buen médico el que desahuria—; no olvidemos jamas
esta psicolégica observacion: Salud es pdra el enfer-
mo la alegre cara del médico.

FN LOS ESTADOS DFPRFSIVOS

FORGAMINA

El mds potente y elective exaltador emergético

Los efectos terapéuticos de Forgamina son debidos al si-
nergismo de accion entre Profamina y el inositofosfato de
hierro; por una parte, la accion estimulante del metabo-
lismo de Profaminae es reforzada y asegurada por la in-
tervencion del hierro en la regeneracion de la hemoglo-
bina, porque hierre y f[osforo, activando la fisiologia ce-
lular, mantienen la oxidacion. Pero, por otra parte, la
beta-fenilisopropilamina, con su accién vegetativa, [avo-
rece la asimilacion rapida y completa de la molécula de
inositoexafosfato de hierro.

De esta manera, con Forgamina se aporta al organismo dana molécu-
la cuyo contenido energético potencial es rapidamente ransformado
y utilizado.

ESTADOS DE DEPRESION, PESIMISMO, ASTENIA DE LAS CONVALECENCIAS,
MELANCOLIA, AGOTAMIENTO E INCAPACIDAD PSIQUICA O F(SICA, ETC.

1 a 4 comprimidos diarios.




