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CEN los entendidos que el

bostezo puede producirlo la
fatiga, el sueiio, el fustidio, el
hambre, el frio y el ecalor. Del bos-
tezo se ha hablado poco; tiene po-
ca literatura. A mi me encanta.
[Se quede uno tan setisfecho des-
pués de bostezar! Comprendo que
ver bostezar no es honito. Por es-
to, las personas bien educadas -e
lo tapan con la mano. Asi, echando
esta especie de teléon podemos bos-
tezar o nuestras enchas. Pero los
bostezos bonitos son los solitarios,
en los que podemos abrir la boca
cuanto dé de si, y hasta decir unas
cuantas veces jahl, rahl!, jah!, co-
mo st fuéramos a salirnos por pe-
teneras. En pithlico esto no se pue-
de hacer, ni aun con [a mano
puesta en la hoca,

Bueno, y a todo esto, jqué es el
bostezo? ;Cuidado que habrd bos-
tezado uno veces en este vida, ¥,
sin embargo, hasta el otro dia no
me enteré lo que era cientifica-
mente definido! ¥ me enteré por
casualidad ojeando el Espasa. No
sé g1 ustedes, tlustres lectores de
MEDICAMENTA, estardn conformes
con lo definicion que ¢ econtinua-
ciom me atrevo a transcribir: ¢Mo-
dificacian del acto respiratorio en
dog tiempos con cardcter espasmdé-
dico y convulsivo. Loz dos tiempos
son: une inspiracion fuerte, pro-
funda y lenta, con aberture de ln
boea, seguida de wuna espiracion
tgualmente profunda y prolonga-
da.y Para un profano no estd mal;
se entera uno, que es de lo que se
trate en las definiciones.

El bogtezo no cabe duda de gue
es una de lag tantas rarezas que
tiene la Naturaleza. ; Para qué ne-
cesitamos en un momento dado mo-
dificar la respiracion? ; Porque nos
aburrimos, porgue lenemos hani-
bre, o sweno, porgue estomos can-
sados? n ninguno de estos casos
viene a cuento esa modificacion
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respivatoria. Pero, en fin, como a
estas alfuros mo vamos a enmen-
darle la planae a la Naturaleza,
aceptemos el bostezo con todas sus
CONSCCUENCIAS,

Hay personas que se irriton mu-
cho eon los bostezos, como si el
que bosteza lo hiciera aposia pa-
ra, fostidiarles, [Menudo disgus-
to me dievon a mi cineo hostezos
seguidos e inoportunes! Lo mujer
mds bonita que he tenido a mi vera
ge enfadd conmmigo a muerte por
cineo malditos bostezos, Estdbamos
charlando muy animadamente, Yo
procuraba estar todo lo mids ga-
lante e ingenioso que dabon de st
mis fuerzas, y, modestic aparte, lo
estaba consiguiendo. Aquella divina
mujer se rela a mds y mejor con
mis intenecionados dichos, y yo pen-
gaba: ¢ Fsta estd en el hofels,
cuandn, sin saber por qué, bostezo.
Me ewxtraiié, pero no pasé neda;
segui la chdeharae, cade vez mds
aearamelado. Y en esto, segunda
abertura de boewa. La precinsa se-
aorita fruncic el cefio. Lo noté, o
me azoré bastante. ;Por qué boste-
zaba? ¥ por respuesta, pwm, pum,
pum, tres bostezos seguiditos y es-
pentosos, de esos que tiene wuno
que sujetarsze log mandibulas para
que no se vayan ceda una por su
lado.

—1 Ay, hijo! ;Tanto te aburres
conmigo?—me pregunté con tono
dspero y desabrido.

Yo, desconcertado, no supe qué
contestar. Me disculpé torpemente.
La guapilsima sefiorita bused y en
contré pronto un pretexto parn
dejarme con la palabra y el bos-
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tezo en la boca, y se marchd. In-
tenté varias veces invitarle de nue-
vo a salir juntos, y siempre me
0PUSO,

—No, de ninguna manera; me
da mucho miedo que fe aburras
tanto como el otro dia.

Y no la wolvi a ver mds.

Lo terrible del bostezn es eso de
no poder reprimivlo nor muchos es-
fuerzos que realicemos, En cuan-
to se presenta, mo hay mds reme-
dio gue abrirle la puerta y aque sal-
gu. Es indudable que existen per-
sonas propensas al bostezo, y que
bostezan porque si sin estar abu-
rrideas, sin gue les atenace el ham-
hre o el suefio, sin sufrir frio o ea-
for. Con esta influencia del calor
y del frio en el bostezo mo estoy
nada conforme, No ereo en elle. El
bostezo verdadero es el del suefio,
el del hambre w el del tedio. So-
bre todo éste, El que haya asisti-
do a una conferencia y mno re-
euerde haber bosfezadn, que levan-
te el dedo, para felicitarle. Es un
héroe. ;A ustedes no les han leido
nunee une comedia en fres actos?
Una lectura de éstas es una espe-
cie de abrelatas que separa nues-
tras mandibulas econ fuerza irre-
sistible, con la tremenda fuerza
del bostezo, que a veces es de tal
poderio, que produce la luxacién
de la mandibula inferior.

Huace afios, en el Ateneo, eierto
oyente de una conferencia que te-
nia este honito tema: «Propieda-
des y vicisitudes de la braguitri-
quie, familia de las nostocdeeass,
pegd un bostezo de tal calibre, que
estuvo tres dios sin poder cerrar
le boea, Y lo gracioso fué que el
conferenciante se apercibié de que
aquel oyente le ofa con una boeca
tun abierta, que parecia la de un
cocodrilo, y el hombre crein que ere
de admiracion, ¥ se dirigio a él to-
do complacido, Al eabo de la media
hora empezdé a escamarse y a tra-
hucarse, y en lugar de decir bra-

{Contintta en la pAgina =siguiente.)
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guitriguia, lanzeaba wnos camelos
tremendos, y con gran contento de
todos, azoradisimo, le pegd un go-
lletazo a la fomilie de las nosto-
cdeeas, y termind con ellas, pe-
ro no con el bostezo de su des-
greciado oyente.

El bostexo es contagiose. Por
eso son tan temibles en lus confe-
renciag, en las lecturas, en log ted-
tros, e incluso en las tertulius de
lo eafés. Bosteza uno, y surge la
epidemia, y ya no hay quien la con-
tenga. A bastantes de estos conta-
giados se les nota que maldita lo
gana que tienen de abrir le boca,
y que lo hacen « lo fuerza para
no dejar mal al contegio. Nn cam-
bio, en muchuas ocasiones nos gus-
taria bostezar, y nos resulta impo-
sible. Una tos se puede fingir, pe-
ro un bostezo.. de ninguna de las
maneras.

Log bostezos mids deliciosos de to-
dos son los que mos acometen, ya
en la cama, cuando nos aecostomos
muertos de sueio, y, por lo mis-
mo, no nos podemos dormir rdpi-
damente, Bostezamos y le decimos
por lo bajito al bostezo: ¢Anda,
fastidiate, que dentro de nuda me
dormiré como un bendito.» Porgue
el bostezo sonoliento paréce que se
complace en vecordarnos que mo
hemos dormido lo suficiente, y, lo
que €s peor, que ain vemos o bar-
dar lo nuestro en que nos acaricie
el bueno de Morfeo.

Por-el-contrarto,los bostezosgue
mds nos hacen sufrir son los que
padecemos cuando nos levantamos
muy temprano, y a media mafiane
ya nos caemos de sueiio y caleu-
tamos lo que todavie nos falte pu-
ra ecostarnos. Entonces ceda bos-
tezo es como 81 se nog partiera =t
alma,

Cuando yo era peguefio, el bos-
tezo tenia wuna importancie tre-
menda, fn cuenin un nine boste-
zaba porque se aburria como un
hombre, sus papds se alarmaban.

eliste nino estd malo. ;Qué ten-
dird este nino, gquwe ha bostezads
tres wveces? ;Tendrd el soram-
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Durante log meses de nNoviembre ¥
diciembre se celebra, en la Facultad
de Medicina de la Unilversidad de
Barcelona, en el Seminario de la
catedra de Patologia Médica del Pro-
fesor Gibert-Queralto, el IX Curso
Monografico «Diagnostico v trata-
miento de algunos sindromes disnei-
cosy, Dicho Curso consta de un to-
tal de catorce lecciones, en las gue
colaboran los Doctaores que se citan:

¢Regulaeion  respiratoria, correlaciones

funcionales entre ecirenlacién v  respira-
cidn®, Profesor Dr, Jiménez Vargas,
«Disneas pulmonares funcionales ¥ or-
ganicasy, Docltor Pursell Méngues.
¢Disneas bronguiales funcionales ¥ or-
ganicass, Doctor Sanglas Casanovas,
¢l}sneas laringotragueales, funcionales ¥
orghnicasy, Profesor Dr. Azoy Castané.
¢Disneas mediastinicas funcionales ¥ or-
ghnicas». Doctor Manresa Formosa.
#Disneas de origen tordecico v dinfragmi-
ticop, Doctor Tornos Solano,
«Disneas circulatorias paroxisticass, Doe-
tor Gregorich Servat.
¢Disneas circulatorias posturales y per-
manentess, Profesor Dr. Gibert-Queraltd,

pién?s Y los nifios, fos muy ladi-
nos, se daban cuenta, y cuando no
querian ir al colegio se pasaban
una hora bostezando y contestando
vagamente o las demandas pater-
nus de dinde le dolia,

El bostezo, el mio y el de cada
quisque, no se presenta aislado, si-
no pudiéramos decir que en cata-
rata intermitente. ¥ no cabe dudu
de que descansa. Por mds vieltas
qie le he dado, no puedo explicur-
me el porqué es preciso en socie-
dad ocultar el bostezo como si fue-
ro alyo wefendo g profibidos Comes
prendo que no sea admisible el bos-
tezo acompanado del desperezo,
pues el desperezo es francamente
antiestético, aungue también muy
tonificante y apetecible, pero um
bostecillo de nada es innfensivo.
Reconozeo de buen grade que (o
gque se dice elegante no lo es. Por
esto las mujeres procuran boste-
zar lo menos posible. Las mujeres,

las wmujeres hocen bien en po-
nerle un antifuz, porque sus bo-
quitas no estdn hechas para abyir-
ge de pronto y desmesuradamente.
A los hombres que no fenemos que
actuar en el eine, ni sentimos ve-
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Teidades donjuanescas o naveigisfas,
nos trae sin cuidado ponernos feos
unos momentos.

El bostezo constifuye un placer,
uno de esos placeres al parecer
ingignificantes, mas mno desdeiia-
bles, En realidad, todos los placeres
son poguite cosa. Se afana uno por
alcanzarlos, los persigue « costo
de muchos esfuerzos. Llegan. ;Y
qué? Pues nada, en lo mayor par-
te de las ocasiones desilusion com-
pleta. El bostezo, en cambio, wvie-
ne a nosotros sin vernog obligados
@ perseguirio, nos cue deil cielo de
la boca, y mos proporciona un ins-
tante de felicidad de manera gro-
tuite y eémoda.

El bostezo es wn suspiro mults-
plicady por diez. Sele de lo hondo.
Sale de las enfranas del hambre,
del sueno; sale de lo profundo del
aburrimiento y mos alivia, jvayn
51 nos alivie! Nos despeja, nos ale.
ju de la preccupacion, y parda con-
gseguirlo es por lo que da tres y
repique, porgque con uno solo no
resolveriamos el problema,

Ei bostezo es una de mis pesadi-
lles, porque hora es ya de confe-
sarlo, soy un bostezante impeni-
tente. Cuando escribo me pregun-
tn: ¢Dios mio, jserd esto un latazol
,POﬂReJJ(?re distraer al lector?s
En ocasiones estoy venga a llenar
cuartiflas muy entusiasmado, y en
esto, jun bostezo! La plumae se
queda en el aire y yo wme quedo
de una pieza. ;Habré bostezado de
aburrimiento? Y si me aburro yo
al eseribivlo, ;qué les ocwrrird a
los lectores?

Por si acaso, hagamos punto fi-
nal, no sea que como el bostez
hemos quedado en que es contagio-
s0, de tanto hoblar de él esté usted,
lector amable, hace un rato con la
boea abierta, y no de admirpeiin
precisamente,



