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Desde fines del siglo pasado, siglo de progreso c¢ien- | ofreciéndole infinidad de posibilidades en el dominio
tiflco v técnico, a la vez que de desubstanciacién del | de su competencia. El conocimiento metédico nos ofré-
hombre, 1o Medieina sufre un cambio profundo, euyas | ce datos positivos acerca del mundo fisico v del or-
cansecuencias apenas podemos concebir. Lo efectivo es | ganico desde puntos de vista determinades; permite
que la vida profesional parece no descansar ya sobre | que las cosas se conviertan en agentes al servieio
los mismos fundamentos gue antafio. La manifestaciéon | de las necesidades y aspiraciones del homhbre: v, en
mis visible del cambio es el predominio creciente de | fin, con su ejercicio, el pensamiento en general ad-
ma especializacion que tiende a sustituir al médico | quiére rigor, y el espiritu de investigacion, acicate
general, unido de por vida a sus clientés, por téenicos | y prudencia. Es evidente que las mayores conguistas
cmpetentes en aspectos circunscritos del diagndstico | de la Medicina contemporianea se deben a su intima
y el tratamiento de las enfermedades, con quienes €l | compenetracién con el espiritu cientifico. Este puso
peciente no se vincula sino de manera circunstancial, | término a Jas luchas doctrinarias v a la mudanza de
Asl, las ramas de la Medicina crecen y se diversifican, | las teorias fundamentales, acerca de cuyo caos en el
alejandose del tronco original, que las sostiene preca- | Renacimienta, diee acertadamente MONTAIGNE: «Des-
ramente. Por cierto gue la especializacion no es una | pués de estas antiguas mutaciones de la Medicina,
novédad: ha existido en el antiguo Egipto, en Ale- | hubo infinitas otras hasta nuestros dias, y ordinaria-
fandria ¥ en. Roma. Pero nunca representé peligro | mente transformaciones completas y universales, como
tan grande de despedazamiento como en nuesiros dias, | son las acontecidas en nuestro tiempo con Paracelso,
o causa del desmesurado aparato eclentifico y técnico | Fioravanfi y Argenterio; pues no solamente cambian
anexo a una division del trabajo sin unidad de ho- | un prinecipio, sino, seglin me informan, todo €l contex-
rizonte, to y ensambladura del cuerpo de la Medicina, acusan-

La mutacién que se opera en el ejercicic y en el | do de ignorancia y engafio a los que la profesaron has-
coneepto mismo de la Medicina es inseparable de las | ta ahora. Con lo cual puede formarse idea de la suerte
poténcias configuradoras de la civilizacién contempo- | que corre el desdichado pacienten (2).
rinez. Bl examen de este proceso historico (1) nos Hoy en dia, merced a )a base cientifica de su for-
llevaria lejos de nuestro tema. Aqui me limitaré a | macién, el médico, aunque no estd libre de sectaris-
considerar la influencia ejercida por el auge de las | mos y veleidades ideoldgicas, es duefio de un crite-
clencigs naturales sobre la manifestacion que nos | rio fundamental que le permite prevenir los extra-
interesa. Apenas es necesario advertir que el progreso | vios de la imaginacién, y tiene a su alcance métodos
clentifico no es solo causa, sino efecto de transforma- | mas o mencs apropiados para verlficar o descartar
clones espirituales mas profundas., La ciencia por si | las hipélesis. El practico alejado del campo de los
misma, ¢jercida con alteza, no habria repercutido so- | problemas tedricos se sustenta de los resultados que
bre la funcién del médico sino de manera beneficiosa, | 18 ofrece el trabajo del investigador. Bien orientados
uno y ofro, gracias a una cultura y a una actitud en

(1) Lo he Intentado en mi escrito «La deformaciom
de la Humanldad en el siglo xixy, Dos conjerencias. {2) Michel de Montalgne: Essgis, libro II, capitus”
Limn, 1942, lo XXXVII, :
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que el saber cientifico sea lo que debe ser, es decir, un
instrumento y una disciplina intelectual los frutos-
de la inguisicidn original enrigueceran sus medios de
accion y su pensamiento acerca de las énfermedades
¥ de la vida y la Naturaleza. Con €s0, los mas pers-
picaces, incluso, podran adguirir una idea clara de los
limites de 1o cognoscible, tras los cuales se extiende la
arcanidad.

El peligro que representa el apogeo de 1a ciencia para
la Medicina estd en el sometimiento de ésta al positi-
vismo. El positivismo, generalizacion abusiva de las
ideas validas s6lo en el dominio estricto de las ciencias
fisicas, lleva a considerar al enfermo como un simple
objelo material, una cosa, y a la Medicina como una
pura ciencia o uns mezela de ciencia y téenica, por
ende impersonal ¥y mecanica. Puesto que la ciencia no
es capaz de dar respuesta a la cuestién de su propio
sentido ni de sefalar fines a la acecién del hombre, el
conjunto de lo que débe hacer el médico queda fiera
del dominio cientifico. Se explica, pues, que no falten
meédicos dominados por el prejuicio posilivista dispues-
tos a adoplar lo que fué un axioma entre los discipu-
los de Scopa: «No hacer nada es 10 mejor en Medicina
interna.» El pensamienlo cienlifico tampoco puede ser-
virnos para aprehender la realidad concreta y singular
gue nos ofregce cada paciente—operacion esencial del
diagnoéstico, el pronéstico ¥ la terapéutica—y mucho
menos pars guiar nuestra conducta moral. )

Es innegable gque el espiritu de nuestra profesiéon
no arraiga solo en la parte discursiva de la menta-
lidad humana ni depende de algo susceptible de me-
ra acumulacion, ya que puede alcanzar forma per-
fecta independientemente del progreso en materia de
saber cientifico. Es una espscie de instinto original,
manifiesto desde los albores de la civilizacion, secin
el cual obramos sin ser capaces de explicarlo. Algunos
antrop6logos consideran gue la Medicina es la profe-
sion que primero aparece en ls sociedad primitiva.
Asi, FrRaZER, en sus investigaciones acerca de la evo-
lucién de 1a majestad real, eree hallar el origen de
ésta en el mago o medicine-man. «Los magos—dice—
parecen constituir la clase artificial o profesional mas
antigna en la evolucién de la sociedad... Con el curso
de los tiempes y con el avance de la diferenciacion,
se siubdivide la orden de los medicine-men en las cla-
ses del curador de enfermedades, el promotor de la
luvia, eic.; mientras gue el miembro mas poderoso
de la orden logra para si la posicion de jefe, y gra-
dualmente llega a ser un rey sagrado... Los magos,
gue pueden ser reprimides, pero no extirpados por el
predominio de la religién, permanecen adictos & sus
antizguas artes gqcultas, prefiriéndolas al nuevo ritual
del sacrificio y la plegaria; ¥y con el tiempo, los més
sagaces perciben el engafio de la magia ¥y encuentran
un modo mas efectivo de manejar las fuerzas de la
Naturaleza para €] bien de los hombres; en suma,
el abandono de la hechiceria por la clenciap (3). Por
su parte, MarerT, para quien el jfolkiore no significa
solo supersticion, magla y cosas semejantes, sino la
expresion®de una upreciosa tradicion vifal de la razay,
sostiéne que la Medicina, aun la moderna, «se ha des-
arrollado no en pequena parte de la materia prima de
esa roca fundamentals (4). ¥ ya Hiz6cratES habia
afirmado gue la Medicina y la adivinacién son pa-
rientes proximos, pues que Apolo es el padre comun
de ambas artes.

No invoco estos anftecedentes porgue erea gue los
gestos primitivos sean una adquisicion fortuita de la

(3)
the evolution of Kings»,
don, 1822, pags. 420-421,

(4) R. R. Marett: «The primitive medicine-manp,
Psyehology and Folk-lore, London, 1920, pag. 199,

Bir James George Frager: «The magic art and
The Golden Bough, t. I, Lon-

mentalidad humana que sigue influyende a través i
tiempo. Conceptlio que expresan disposiciones natiys
peérennes y frascendentes, cuya naburaleza no pae
tran las explicaciones evolucionistas. Los hombres o
vajes plensan y meditan poco sobre las cosas, pal
seglin ohserva FROVENIUS, «viven Ia esencia de lasf
sas en sus actos simbolicos originalesy (5).

En lo gue respecta a nuestro asunto, haré ung f
tima referencia a la manifestacion primigenia de §
vis medicatriz humand. Nos mostrarad la importand
de algo sin 1o cual no hay médico verdadero, Los a
tropélogos han verificado entre los pueblos salva)s
que €l mago curador., a guien muy apropiadamen
llaman faith-healer, tiene plena confianza en sim
mo y fe profunda en sus procedimientos. «Prueba &
ficiente es que si cree haber sido abandonado del p
der, al instante se retira de la practica. Para adyu
este poder, ha sufrido pencsas pruebas y privacios
¥ para conservarlo continua sufriendo la suerte deu
hombre tabn, la vida ascética, de hambre, soledd
y meditacion. Ciertamente, entonces, si recibe algu
recompensa, antes ha pagado el precio; y esta recon
pensa consiste esencialmente no en el estipendio. §
recibe alguno, sino en el sentimiento de comunion ol
el poder que esta por encima del poder de los hom
bres ordinarios» (6). Por otra parte, en la antim
Greeia, aun en época posterior a HIPGCRATES, 105 4
clepiades descendientes de Escurario, hijo de Apig
actuuban convencidos de la intervencién divina en I
curaciones, ¥ nadie penetraba en un-asclepeion sin |
espiritu purificado y dispuesto a fomentar sanfos &
samientos. En todo médico genuino sucede fundame
talmenfe lo mismo, pues no puede concebirse el m
nisterio de curar sin esa especie de posesion. Cie
mente que hoy no creemos estar en comunitn o
fuerzas magicas ni ser guiados por dioses en el el
cicio de nuestro arte, pero toda nuestra vida prol
sional es dirigida e iluminada por una fe intima &
la idea de la Medicina. Esta fe es la substancia ess
cial e inmutable de la vocacion médica a desp:t
de las varias condiciones histéricas del ejercicio p
fesional, substancia gracias a la cual ser médico I
constifuye simple occupnciém utilitaria. Olvidara o
preterirla significa, trivialidad, desmedro, desnatural
zacion, trabajo forzado o charlatanismo.

La idea de la Medicina es susceptible de resplae
decer y perfeccionarse gracias a la cultura. El ejm
plo de las grandes figuras que la han encarnado cil
tribuye podercsamente a despertar en el profesiond
el mundo de valores y la fe correspondientes. La leb
tad a la tradicion magnifica que nos viene desde B
POCRATES es el mejor sostén del espiritu de nuesin
profesion, afinado por obra del cristianismo, religi
medicinal por excelencia, seglin HARNACK. En efecly
durante la Edad Media, en oposicion a la antigiiedsd
la Iglesia dio reglas, eiemplares las mas, para la 1
laeion del médico con €l paclente; establecié el tie
tamiento de los enfermos incurables hasta el 1iltims
suspiro; obligaba al médico a adquirir todes los o
nocimientos necesarios para Ia curacion de los pacie
tes ¥ lo hacia moralmente responsable de los perjuicis
que causare por falta de atencion; para elevar Ja prie
tica, prohibié todo manejo egoista y exigié el tinty
miento gratuito de los pobres». HoNicMmann, de quien
tomo estos datos, agregn: «Debe reconocerse gue (s
preseripeiones, fundamento de la Medicina humanita
ria, se convirtieron en bien comin y hereditario de
los médicos» (7). Ademas, en el siglo xmm, la literatura

(6) Leo Frobenius : eDenkformen vergangener
Menschheity, Scientia, 1938, num, 9, pag. 141,

(6) Marelt: Ob. cit. pag. 203.

(7) Georg Horﬁg-mann «Entwlcklungsgang des

Arztlichen Beruls», Miinchener Medizinische Wochet-
schrift, 19256, num. 7, pig. 271,
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wndnica y Jas Sumas de los tedlogos moralistas reve-
lan una actitud totalmente confraria a la que los ma-
e historiadores atribuyen a la Iglesia medieval:
(Combaten las supersticiones populares, incluso en la
(mma cristianizada, prohibiendo asi las férmulas de
worclemo encubiertas con ropaje cristiano, lo mismo
que las oraciones supersticiosasy (8).

8l aceptamos que nos guia una idea rectora, una
{o enirafinble en nuestra profesion de médicos, es le-
gltimop esforzarse en precisar cudl es el caracter de
fata, qué es lo que no se adguiere con el estudio, pero
wenlta capaz de desarrollo y perfeccion. En semejante
ampeiio €s dificll sefalar las cualidades esenciales al
medico nato sin ineurrir en una trivial enumeraeion
de los aspectos mas asequibles. Todos conocemos copia
de semejantes caracterismos (9), y casi no puede ser
wiginnl nada de lo gue se diga sobre la materia.
8in embargo, bueno €s recordar las propledades que
constituyen el ideal al gue quisiéramos aproximarnos,
cumplido en los grandes médicos geniales.

Aparte de esa como posesion a que me he referido,
@ requisito que se antepone a los demés el don de
jumanidad. Una suerte de sensibilidad y simpatia para
¢ ser de cada hombre enfermo, & quien se comprénde
v s¢ atiende tanto por si mismo, en su situacién con-
wela, cuanto como projimo, semejante y coparticipe
ge] destino comin, colocado en €l tiempo f{rente a
I vida, frente a la muerte vy frente a lo espiritual
& iImperecedero. Esto significa que el verdadero médico
dbe ser hombre lleno de interés por todos los as-
pectos esenciales de la indole humana y por todos los
sccidentes y circunstancias de la existencia individual.
lo se trata de la simple aproximacién al ser psiquico
e los demas y de una asimilacion del saber antropo-
igico, sino de una actitud cordial. Por consiguiente,
4 cuslidad moral es decisiva para el alma del médico.
Una sentencia de HUrmranp, atribuida a NOTHENAGEL,
dice: «S6lo un hombre bueno puede ser un buen mé-
dicon En realidad, la penefracién de lo humano, por
i mismo, unida, a la bondad, son condicionés sin las
wales la actividad profesional no se enncblece y co-
rona con la mejor de sus virtudes: la abnegacion,
anto més preciosa y amable cuanfo més secrefa.
Después de la voecacion cardinal v del don de hu-
manidad, el cardcter espiritual méas apreciable y sig-
nificativo es el afin de cuidar y servir a los enfer-
mos. El médico es médico gracias a la fuerza que
le mueve a ayundar al hombre enfermo en tanto que
snfermo, por encima de toda ofra consideracién, de
ido movil diferente. Consagrar su vida a luchar con-
tra €] sufrimiento, la enfermedad y la muerte, es la
rausa final de su vocacién v de su amor al préjimo.
Su estimativa y su actividad se orientan hacia ese
norté; y hasta cierto punto el conjunto de sus fa-

(B} Paul Diepgen: «Dle Weltanschauung Arnalds
von Villanova und selne Medlziny, Scientia, 1837, nu-
mero 1, pag, ‘38,

i3 Merecen mencién los siguientes trabajos mo-
fernos sobre el tema: Martin Mendelsohn ; Aerziliche
hunst und medizinische Wissenschajt, Wlezbaden, 1894;
Augusto Murrl: Il medico pratico, Bologna, 1814; Bir
Jumes Mackenzie: The juture of medicine, London,
1019: Rich. Koch : Aerztliches Denfien, Minchen, 1923;
Georg Honlgmann ;. Das Wesen der Heillkhunde, Lelp-
dg, 1924; Carl Haeberlin: Vom Beru/ des Arztes,
Mimchen, 1825; Erwin Liek: Der Arzt und seine Sen-
dung, Miunchen, 1826; Maurice de Fleury: Le Méde-
ein, Paris, 1927; Hans Much: Das Wesen der Heil-
kunst, Darmstadt, 1828; Oswald Schwarz: Medizinis-
che Anthropologie, Leipzlg, 1820, Georg B. Gruber:
cinfithrung in Geist und Studium der Medizin, Leip-
ple, 1934 ; Otfrled Milller : Grundsdtzliches zum Kampy
um eln besseres Arzttum, Stuttgart, 1935; Georges
Laffite : Le Médecin, Paris, 1936; Georg B, Gruber:
Fom drztlicher Ethik, Stutigart, 1937; Ludolf von
Krehl: Der Arzt, Stuttpart, 1937; René Dumesnil :
Ldme dy Médecin, Paris, 1938; Paul Diepgen: Die
Hellkunde und der drztliche Beruf, Milnchen, 1938.

cultades, disposiciones y aspiraciones, incluso en el
orden politico y religioso, tiene su ceniro en el re-
clamo de )a asisteéncia. Evidentemente, la labor téc-
nica o clentifica encaminada a evitar el dolor y las
enfermedades a los hombres, si no se realiza con el
ejercicio personal de la cura de pacientes, tiene poco
que ver con el arte vivo del doctor. Aungue ofrezean
a e¢ste conocimientos y medios eficaces para la prac-
tica de su ministerio, quienes se dedican exclusiva-
menfe al trabajo de laboratorio, en la investigacién o
el diagndstico, no necesitan tener alma de médice. Lo
mismo ocurre, hasta cierto punto, con los higienistas
¥ los téenicos de la Medicina social y legal, si sdlo a
eso dedican la actividad de su profesion. Médico efec-
tivo es el que trata a los pacientes, €l que practica la
terapéutica. La riqueza original de este iltimo vocablo
corresponde a la propiedad sefalada. Geporeix significa
no solo curacién y tratamiento médico, sino servicio,
asistencia, cuidade, primor, culto, ete.

A los tres elementos principales indicados cabe agre-
gar obros tres de no menor importancia, pero cuya
entidad depende en cierto modo de la substancia de
los primeres actuando sobre disposiciones del caracter
¥y la inleligencia que se presentan en pérsonas con
las mas diversas vocaciones.

Segun el criterie vulgar, el habito profesional de
enfrentar continuamente el dolor y la muerte insen-
sibiliza al médico, e hace indolente y casi, casi inhu-
mano. Esto puede ser ciérto en un c¢aso, en el del mé-
dico imperfecto, sin vocacién real y sin las cualidades
apropiadas; aquel gque no respeta la sensibilidad, el
pudor, el alma del paciente, y llega incluso a asus-
tarle con un diagnéstico o un pronéstico imprudente
o malintencionado; aquel que en el hospital tutea des-
pectivamente al enfermo, y sin consideracién ni ca-
ridad le toma como «materialy clinico y acaso le hace
percutir o auscultar en piblico por decenas de estu-
diantes, uno tras otre. Pero en el caso del médico
auténtico, la relacién con Ila flaqueza, el sufrimiento
¥ la ruina del hombre tiene muy distinta consecuen-
cia, aunque el tacto y la delicadeza logren ocultarla
a la mirada del observador, ¥ precisamente esta diver-
sa manera de reaccionar frente al desmedra de la
vida y del ser del préjimo constituye la piedra de to-
que de nuestro arfe. A quien nace dotado para ser
buen galeno, la familiaridad con las penas del enfermo
ho le produce embotamiento de la sensibilidad, sino
una resonancia cordial méis honda y significativa que
en el profano de sentimientos igualmente sanos y su-
periores. Actiia sobre su espiritu afinando la partici-
pacion afectuosa y comprensiva en el pesar ajeno e
incifando la inclinacién al auxilio activo del doliente
¥ a la lucha contra su mal. El sufrimiento de los de-
mas, vivido de cerca, lo mismo que el sufrimiento
proplo, constituye escuela de perfecciébn moral para
las naturalezas vigorosas. Gracias a tal escuela logra
profundidad el sentido de la existencia y adguiere
nobleza el cardcter. Si a eso se une, grave y repetida,
la experiencia de presenciar los estragos de la muer-
te, por poco inclinado que sea & meditar, el médico
de corazon adguirird con ella una superior manera de
concebir las cosas terrenales. Su lucha contra la gran
enemiga, lucha ora triunfal, ora desafortunada, siem-
pre dramatica, le muestra los limites de su ciencia y
su poder, invitandole a la modestia, y por encima de
esto, la visidn de la faz més sombria y tremenda del
destino humano lg incita a considerar, con recogi-
miento y elevacién, €l reino impenetrabls de lo ar-
cano, fuente de toda verdadera sabiduria.

El médico se halla de continuo en situaciones com-
plicadas y dificiles que le obligan a actuar perentoria
y resueltamente. En esta brega con problemas infinita-
mente diversos, a menudo tan graves los de orden ge-
neral humano como los puramente técnicos, su ido-
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néidad se revela en Ja manera feliz de desempefar
su misién en bien del paciente y la sociedad, sin men-
gua de la confianza otorgada a su ciencia ni del de-
coro de su profesion y su persona. Asi, la discre-
cién luce como cualidad distintiva y caracteristica del
médico dotado para la practica de su profesion, pres-
to, concienzudo y sagaz tanio para discernir y juzgar
cudnto para socorrer, alentar y salvar. No se trata solo
de una fecundidad de recursos mentales unida a cier-
ta habilidad y tacto en el trato, sino de una inten-
cién soberana—segura, viva y acuclosa—que todo lo
orienta. cen sentido y constaneia, incomprensible sin
la posesion de la fe intima en la esencia y el valor
de la Medicina.

Siempre se ha llamado arfe de curar a nuestra pro-
fesion, y en tiempos de Hirdcrates se aludia a ella
como «el arte» por antonomasia, Esto tiene su justi-
ficacion en las dotes artisticas que requiere su ejer-
cicio. Pues a pesar de los inmensos progresos de las
ciencias y de Ia técnica incorporados y utilizades por
la disciplina que cultivamos, la aplicacion de ésta se
funda de modo indeclinable en facultades artisticas.
Gracias a ellas, la infuicion por simpatia descubre a los
ojos del espiritu la realidad conereta del objeto de
nuestra actuacion, revela lo significativo en el caso
singular y permite aprehender en la experiencia fu-
gitiva la individualidad y la unidad viva de cada pa-
cienfe, Esas mismas facultades disponén nuestra menie
para la comprension directa de las manifestaciones de
la vida, con su espontinea virtud reparadora y medi-
cinal. De ahi gue sea inherente al espiritu hipoerético
la concepcién organica y finalista de la Naturaleza.
Por tnltimo, el don' artistico también se muestra. a ve-
ces con realce, en la forma como se exterioriza la ac-
fividad del esculapio distinguido, forma inventiva,
personal, con estilo, llena de delicadezas y matices,
como la del musico o el poeta. Y hasta ] mas modesto
de nuestros colegas, médico o cirujano, realiza bellas
obras de humanidad en su labor cotidiana frente al
sufrimiento de los enfermos.

No estd de mas precisar en qué consiste el aspecto
artistico de nuestra actividad. De la misma manera
que el pintor no es tal por su conocimiento de los co-
lorés y de la perspectiva ni por el pincel que maneja,
el médico no ¢s médico por la ciencia que sabe ni
por los instrumentos que usa: lo s a2 causa de la
manera como los aplica y emplea. Ante la dolencia,
cel arten despliega sus recursos en una compleja es-
fructura de actos regidos por la intencién profesional.
El analisis puede distinguir aqui una serie de inten-
ciones subordinadas, cuya jerarquia culmina en la co-
rrespondiente a Ja obra curativa, El orden de la si-
gulente exposicion de tal serie no indica una efectiva
¥y forzesa sucesion de operaciones parficulares del es-
piritu, como si se tratase de un esquema l6gico. Pro-
cediendo al anglisis, tenemos que ya al producirse la
primera relacién entre médico y paciente, la actitud
de aquél, receptiva, afable y acogedora, preludia una
situacion plastica cuyo sentido se esclarece més y
mas en el curso del didlogo informativo. En éste se
opera la comunicacién de persona & persona de ma-
neéra que la materia objeto del interés profesional
—el mal sufrido por el paciente—gradualmente se ilu-
mina y cobra forma determinada. El ascendiente ejer-
cido por una de las partes logra que en la otra la in-
certidumbre y el temor cedan el campo a la confianza
y al espiritu de colaboracion. En semejante atmésfera,
la exploracion de]l enfermo, en que se alinan €l afdn
inquisitivo con el miramiente humano, sigue las lineas
que senala Ja intuicion del «ojo clinicoy (10). El em-
plea del aparato de investigacion diagnoéstica—consi-

(10) Acerca del cjo clinico, Erwin Risak dice cosas
atinadas en su libro Der klinische Blick, Wien, 1937.

derado en nuestros dias, de manera eguivocada, cami
la cosa principal—en realidad no es mas que la pre
longacién del acto, esencialmente sintético, de la pe
suncién, que, cual luz rectora, nace y se perfeccion
o rectifica con el progreso del trabajo mental de con
frontar los datos concretos con el saber y la exps
riencia. En medio de la muchedumbre de hechos |
posibilidades del caso tnico, el acierto artistico estd
en la valoracion, €l ordenamiento y la comprensiin d¢
todos en una idea clara. El toque final lo constitue
Ia. providencia curativa y la prevision de las consenus
cias del proceso como un todo. Agui también infm
vienen la intuicién formal y la facultad de presents
miento por simpatia, no el puro pensar discursive
Intuicion y preseniimiento se unen a la accion o
dora del verdadero terapeuta, asistente tanto del almy
cuanto del cuerpo de su enfermo, gue sabe apelar
las fuerzas renovadoras de la vida, apellidadas Qo358
vis medicetriz naturae por los antiguoes.

Es sabido que en el alma del hombre dotado &
sentido artistico no todo es disposicién para la o
objetiva. La tendencia a lo singular se manifiesta fam
bién dirigida hacia el propio ser del artifice en fm
ma de sentimiento inténso de valer y poder persos
les. El médico corre €l peligro de caer en la vanaglos
¥ la arrogancia, tanto por esa propension cuanto pe
la importancia de sus actos, de sus facultades y &
los medios de que dispong en la lucha contra los mi
les y la muerte. El mismo ESCULAPIO, seglin la leyend:
fué castigado con el rayo de Jupiter por haber cal
en la tenfacidon de resucitar a los muerios, no conted
to con sanar a los enfermos. Este es el antecedeni
mitico de la dafiosa 0fpig, de la que debemos gua
darnos fanto mas cuanto mayores sean los privilegs
v la honra de que nos hace objeto la sociedad. P
otra parte, la censura de ésta se expresa en muchi
formag, algunas despiadadas, como la sétira, a Ia culf
las debilidades del gremio ofrecen materia favorii
En todos los tiempos hubo escritores afectos a b
larse de los médicos, principalmente por esta flaguen
de la presuncion. MONTAIGNE, quien confesaba dete
tar més a los remedios que a las enfermedades,
rafrased el reproche gue ya Esopo hizo a los médi
de su tiempo, de ejercer con hinchazén una autu
dad tiranica usurpada. Hoy, BERNARD SHAW repite
mismo & los contémporineos. E] cargo es injusio
general por lo que respecta a nuestra época, perg did
servirnos para prevenir la menor muestira de mal
to, ¥ no s6lo en lo que respecta a la soberbia. Pu
fortuna, raro es €l faculfativo de clerta finura esis
tual gue, si no es reservado por naturaleza, no aprend
a serlo con la experiencia de su profesion. En cfi
fo, la practica con los pacientes y sus familiares |
también el comercio con los colegas, advierfen al m
nos avisado que nunca se puede culfivar con exds
la circunspeccién. Por su parte, el ejercicia del se
to profesional. al gue todos estamos obligados, ¢
tituye una excelente escuela de moderacién y silo
¢ip, incluspo respecto a uno mismo.

En loor a nuestros mejores maestros en el arie @
curar, he de referirme a algo gue ignoran u olvidd
los detractores del doctor: y es que existe un pu
tigio sdlido, una sutoridad auténfica, un ascendic
incontrastable, que no son fruto del orgullo, que na
gin ser buscados, espontdneos y magnificos, del
de si y de la honorabilidad unidos a la competent
El secreto de la confianza profunda e inconmovll
que el médico de corazén despierta en €l alma de
enfermos esta, pues, en la reverencia, casi relighs
con gue los asiste. Aqui no entran para nada las
terioridades: lo esenecial es la reciprocidad de los
timientos més precisos, desinteresados y entrafial
HUFELAND,
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ponsideraba que cada enfermo es un témplo de la Na-
uraleza. v aconsejaba a sus discipulos: «Aproximate
‘4 & con respeto y uncién, lejos de la frivolidad, el
(golsmo y la falta de conciencia» Lo demds, pudo
agregar, te serda dado por anadidura, inecluso la efica-
¢la terapéutica, pues las mas de las veces, «c’est la foi,
g guerity  (CHARCOT).

Ofra cosa gue tampoco comprenden los detractores
del doctor— y ahora no me refiero tanto a los pocos
¢ Ingeniosos del campo literario, cuanto a los innume-
pables del vulgo, cada vez mas desconsiderado e irres-
petucso—, €s que nuestra profesion libers] persigue algo

unto ¥y muy por encima de la retribucion y Ia gra-
titud: el bien mismo del enfermo, séa quien sen pér-
gonalmente. Por clerto que todo médico conoce y apre-
¢4 el bello y halagador testimonio de enfermos y deu-
dos de enfermos, sobre todo entre la gente mds sen-
gilla y entre la muy culta, que no solo son atentos,
reconocidos ¥ hasta cordiales, sino penetrados de la
ntegridad del facultativo. Pero la mayoria, una vez
recibido €l servicio, no se econsidera mas que clientela,
y fu estimativa de la profesion resulta del nivel res-
pertivo, esto es, utilitaria. Tal actitud contrasta con la
frecuente en otros tiempos. Antano, incluse antes que
¢l eristianismo peendrara la conducta del médico, ésle
tra objeto de mucha estima por parte de la mayoria
de las personas, aungue la eficiencia de su saber te-
rapéutico en no pocos aspeéctos era infinitamente me-
nor que hogaho, euando se curan muchas enfermeda-
des reputadas incurables hasta ayer. El dictamen de
BinEca revela €l contraste. El gran fildsofe sestiene
que a los facultativos y a los maestros se les tenia
pan carifio y respeto: mdgna caritas, magna reveren-
fin. Dice a Acbucio: «Del médico adguieres una cosa

inestimable, que es la vida y la buena salud; y del
maestro, que da las buenas ciencias, adguieres los es-
tudios liberales y el adorno de tu dnimo, No se les pa-
ga ¢l valor de la cosa, sino el de su trabajo vy el ser-
vicio gque nos hacen dejando sus negocios para acudir
a los nuestros, y asi no llevan la recompensa del mé-
rito, sino la de la geupaciony—merceden nom meriti,
sed occupalionis suae jerunt (11),

No creo que iz poca comprensién del espiritu de
nuestra, clase se deba solo a la crisis del respeto y
2]l embate de la vulgaridad, propios de la multitud
contemporénea, Es jusio reconocer gue nosotros mis-
mos tenemos no poca responsabilidad en suo génesis.
Kl entusiasmo despertado por el triunfo de la ciencia,
asi como la falta de seleccion personal (12), tal vez
en ocasiones nos hacen descuidar lo esencial, la raiz
aristocratica de nuestro ministerio: €l amor al hien
dirigido a la salud, contra el dolor y la muerte. Por
es0 se justifica que en oportunidades como la presente
recordemos la fe confortante, el don de humanidad y
los demds requisitos del espiritu que deben ser forma
¥ substancia imperecedera de nuestra vida profesional.
El dia que en la intimidad de la mayoria de nos-
otros brille sin tregua esa luz del amor medicinal,
nuevamente nos haremos dignos, sin buscarlas de pro-
posito, de magne coritas, mdgisl reperentid.

(11} ‘Béneca: De Beneficids, lib, VI, cap. XV (véan-
ge también los capitulos XVI y XVII).

(12} De la seleccion perscnal he tratado prineipal-
mente en dos oportunidades, Véase: wLa seleccion uni-
versitarian, Mercurio Peruwane, 1921, t. VI, pags. 285-

268; «La seleccidn estudiantil en la Facultad de Cien-
szsa.sM&dtcw»' La Reforma Médica, 1938, ntums. 283
¥ o283,
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