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lLas circunstancias, palabra que en estos instantes tiene
toda la significacién transcendente del momento histérico
que vivimos, me colocan en el trance y me imponen el
deber de inaugurar este cursillo de Puericultura con un
mondlogo, el que quisiera matizar del encanto intimo de
una charla entre amigos. Por ello y para ello he escogido
el tema: «Algunos aspectos de la Puericultura en Espafia»,
que si os brinda la ventaja de iniciar la tarea sin que Vues-
tro espiritu se esfuerce por adquirir conceptos quiza extra-
‘Nos en tanto constituyen la base de técnicas no cultivadas,
presenta, en cambio, el inconveniente de suponer la idea
preconcebida de que la ciencia de la salud del nifio sea dis-
tinta en nuestra Patria a la de los demas paises. Y esta
idea, que no parece poder resistir el mas ligero examen cri-
tico, es, sin embargo, el verdadero motivo que me obliga a
solicitar vuestra atencién durante unos momentos.

Abordemos, pues, claramente la cuestidén y veamos si
es posible admitir que la Puericultura en Espaiia presenta
caracteristicas especiales. Lejos de mi dnimo plantear el
problema por lo que a la Puericultura en su esencia, esto
es, como ciencia pura se refiere. Ni seria este el lugar ade-
cuado, ni podemos desconocer que la ciencia del nifio, par-
te al fin del grupo de las llamadas biolégicas, se halla, co-
mo éstas, intimamente ligada a esa serie casi infinita de
factores (desde los que constituyen la personalidad del in-
dividuo hasta los que integran el medio ambiente) que con-
dicionan cualquiera de las ramas del drbol frondoso de la
Biologia. Por ello, tales factores, inexistentes para la Ma-
temitica, verdadera ciencia pura del espiritu, o de muy es-
casa significacion para las Fisico-Quimicas v Naturales,
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adquieren tal relieve en las Bioldgicas, que seria vana qui-
mera suponerlas desconectadas del campo de sus aplica-
ciones, razon dnica de su existencia como tales ciencias.

Por otra parte, no puedo ignorar en estos momentos
que a cuantas me dispensiis el honor de escucharme, os
mueve un comdan, y, quiza, unico propdsito: el de adquirir
aquellos conocimientos técnicos que os faculten el dia de
mafana para ejercer una de las mas elevadas misiones que
la mujer puede desempeniar en la vida social. He nombra-
do, claro estd, la profesion de enfermera, cuya dignidad
arranca precisamente de ser una mezcla ponderada de dos
cosas fundamentales para ella: dominio de una técnica es-
pecializada y ejercicio de una vocacion singularisima,

Sin perjuicio de volver mas adelante sobre el papel que
la vocacidn tiene, dicho queda que ella se completa con la
posesion de la técnica correspondiente. Pero como toda
técnica supone la aplicacion de un cuerpo de doctrina, esto
es, de un conjunto de conocimientos, resultard evidente
gque sdlo puede interesarnos a nuestra finalidad propia con-
siderar el cudndo v como debemos poner en practica aque-
llos conocimientos que encierra la ciencia de la Puericul-
tura. Entremos asi en el campo de la técnica de esta cien-
cia, y como nosotros no podriamos suponer ni por un ins-
tante que el nifio sea una entelequia por grandes esfuerzos
de abstraccion que realicemos, sino por el contrario, sano
o enfermo, tenemos que considerarle dentro de su hogar
familiar o social, y sujeto, por consiguiente, a la influencia
de los factores morales y materiales gue reinan en él, ¢a
guién podra parecer extrafio que siendo éstos en Espafa
tan peculiares, pretendamos ponerlos de relieve para que
tratemos de modificarlos cuando sean perjudiciales, o, por
el contrario, de exaltarlos y desarrollarlos cuando sean
beneficiosos?

En suma, si no existe una Puericultura espafiola, es
evidente que hay al menos, y esto si que os importa, una
técnica sui géneris de la puericultura en cuanto dicha cien-
cia tengamos que aplicarla en Espaia. Porque si para al-
gian diplomético francés «El Africa empezaba en los Piri-
neos», era a causa sin duda de que Espafia se hallaba libre
de muchas de las lacras sociales que corroian a su pais.

Bastard a este propdsito que veamos lo que ocurre con
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la natalidad, con la mortinatalidad o con la lactancia ma-
terna para que comprendiis cémo estos factores, hien fun-
damentales por cierto de toda actividad puericultora, mar-
can una separacidon moral con otros pueblos de Europa mu-
cho mds importante que una simple barrera orografica, Asi,
por ejemplo, en Francia la natalidad sigue desde hace mis
de cincuenta afos un curso rdpidamente decreciente, gue
se manifiesta hoy por tasas inferiores a la mitad de las co-
rrespondientes a aquella fecha. Para que os déis cuenta de
la catastrofe demogrifica que esto supone os diré que la
poblacién de Francia disminuiria rapidamente si no hubie-
ra logrado mantenerse estacionaria desde hace mais de diez
afos gracias a la enorme masa de inmigrantes que recibe,
¥ que en 1931 alcanzé una cifra muy préxima a los tres mi-
llones; es decir, otros tantos extranjeros que se establecie-
ron en aquel pais. En el afo citado, la poblacién extranjera
representaba el 7 por 100 de la poblacién total, cifra que
os aclararé el otro aspecto que ofrece aquella catastrofe
demogréfica a que me referia, el que siendo aparentemente
Francia uno de los paises que poseen un imperio colonial
mas extenso, sea, en realidad de verdad, su propia metrié-
poli una colonia donde vierten sus sobrantes o por mejor
decir sus detritus demogrificos otros muchos pueblos del
mundao,

Tal fenémeno demografico, el descenso de la natalidad,
que constituye el primer capitulo de la Puericultura social,
es comin a muchas naciones de Europa, si bien ofrezca en
pocas el aspecto pavoroso que presenta en Francia. Diga-
mos ya que, a causa, sin duda, de factores morales, puesto
que cuantos factores materiales se han estudiado no bas-
tan por si solos para explicar el fendmeno. Espafia, en
unién de Irlanda y algin otro pais, son los Gnicos en que
la natalidad mantiene los coeficientes, con ligeras variacio-
nes, de hace muchos aios.

Otro aspecto no menos interesante ¥ susceptible de cu-
riosas investigaciones es el de la mortinatalidad, represen-
tada entre nosotros por cifras tan exiguas como halagado-
ras. Y esto, a pesar de que nuestros indices ‘o tasas de
mortinatalidad se hallan considerablemente afectadas por
nuestro concepto legal de nacido vivo, pues mientras la
mayoria de los paises coinciden en el eriterio de admitir
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como tal todo nuevo ser que haya respirado, aungue fuese
por una sola vez, separado del cuerpo de su madre, con-
cepto sobre el que Ia Sociedad de Naciones {que asi debe-
mos llamar a la que guiso atribuirse pomposamente el
nombre de S. de las N.) ha elaborado su definicién tipo o
standard de lo que debe entenderse por aborto; en Espana,
en cambio, y con ella en algunos paises sudamericanos
para merecer el concepto de nacido vivo precisa que el
nuevo ser haya vivido al menos veinticuatro horas separa-
do del cuerpo de la madre. Y ya se comprende que dada la
fragilidad de la vida humana en sus primeros instantes re-
sulte un namero importante de defunciones, las ocurridas
precisamente en el transcurso de esas primeras veinticua-
tro horas, nimero que va a incrementar las cifras reales de
nuestra mortinatalidad biolégica. Pues bien, a pesar de
ello, y no es ocasién de discutir las ventajas o inconve-
nientes que tal concepto legal de nacido vivo implique en
el campo de las investigaciones estadisticas (Gnico aspecto
en el que podria interesarnos), es un hecho que el ndmero
de nifios nacidos vivos en Espana es analogo al de los de
otros pueblos que alardean de hallarse delante del nuestro
en materia de cultura, de progreso v, desde luego de orga-
nizacion sanitaria. La razén de esto no es otra que la de
poseer Espafia una magnifica salud moral, mucho més im-
portante que el pretendido progreso sanitario de otros
pueblos. Gracias a esta salud moral del nuestro, figura
[ispana a la cabeza del mundo en materia de ilegitimidad,
factor principalisimo de la mortinatalidad; porque la ilegi-
timidad, es decir, el coeficiente que mide el nimero de los
nifios ilegitimos, esto es, el de los que llegan al mundo por
un azar cualquiera de los instintos y carentes por tanto de
aquellas condiciones sociales y familiares favorables y ne-
cesarias a su vida, es tan pequeiio que, si representamos
por 1 dicho coeficiente de ilegitimidad en Espafa, experi-
mentaremos un escalofrio de horror al saber que existen
pueblos en gue dicho coeficiente es 50 y 60 veces superior
al nuestro. Y digo escalofrio de horror porque la ilegitimi-
dad, gue suele tener como causa el neomalthusianismo, la
prostitucién precoz, la difusion de las enfermedades vend-
reas, y por qué no decirlo, las doctrinas lanzadas al mundo
cientifico bajo la etigueta del birth-control o regulacidn de
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la natalidad, tiene ademads una consecuencia trigica que es
la de incrementar de modo poderoso la mortalidad infan-
til y sobre todo la mortinatalidad,

Acabamos de ver como los dos indices de la natalidad
y de la mortinatalidad sitian a Espafia en un lugar de ex-
cepcidn entre los pueblos cultos, Veamos que lo mismo
ocurre con otra de las cuestiones fundamentales de la Pue-
ricultura. Me refiero a la ya citada de la lactancia materna.
Pensando en ella llegué a la conviccion de que lo discreto
seria dejar la palabra a quien hace tres siglos estudic el
problema en todos sus aspectos sanitarios y sociales con
una minuciosidad v una clarividencia admirables. Pero ha-
cerlo supondria tener que leeros toda la obra titulada «Tres

“discursos para probar gue estdn obligadas a criar a sus

hijos, a sus pechos, todas las madres cuando tienen buena
salud»..., tan interesantisimo hallariais este libro escrito
por el Dr. Gutiérrez de Godoy, médico titular de Jaén,
alld por el afio 1629 y del gque no puedo sustraerme a la
tentacion de trasladaros algunos pasajes. -

De los tres discursos de que se compone, el primero, lo
dedica a demostrar que cuando la madre estd sana, su
leche es el mejor alimento para su hijo; el segundo, titula-
do «Que es muchisima crueldad no criar las madres a sus
hijos», contiene capitulos muy curiosos. Asi en el capitu-
lo VI dice: «4Qué leona o que onza cruel hay que, ovendo
Horar a sus hijuelos, no deje cualquier presa importante
para acudir a socorrerlos con sus pechos? /Qué planta hay
que, por alimentar y criar su fruto, no se desmedre? Asi lo
vemos por experiencia, y sélo la mujer es la madre mas sin
piedad para sus hijos que crié la Naturaleza.» En el ca-
pitulo IX, titulado «Los trabajos que pasan con las amas
que crian los hijos de los sefiores», expone los peligros que
encierra para el lactante la ignorancia en que estin sus
padres de los antecedentes patoldgicos y morales de las
amas de cria, asi como de las tretas de que éstas se valen.
A este propdsito dice que «otras, sintiéndose con poca
leche, para gue no lloren de noche los nifios hambrientos,
los ahitan de pan mascado, y les dan a beber mucho para
que orinen con abundancia; y para que crean las sefioras
que no estan faltas de leche, suelen mojar los pafos y en-
volturas con su propia orina y hacen alarde de ellos, signi-
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ficando gue ha mamado mucho, pues ha orinado tanto.»
Con la enumeracion de otros mil ingeniosos enredos justi-
fica el viejo refran castellano «Amas son llamas» en el que
la recia filosofia de Castilla condensaba cuanto importaba
saber sobre la cuestion. Finalmente, el discurso tercero, es
un verdadero manual de Puericultura, pues en él se ocupa
«De los dafios y peligros que se siguen de no criar las ma-
dres sus hijos a sus pechos.»

En resumen, la obra de Gutiérrez de Godoy, constituye
una magnifica defensa de la lactancia materna, problema
quiza el mas importante de la Puericultura, v por ello, un
titulo de gloria para la Sanidad y la Medicina espanolas,
pues no solo tiene el mérito de adelantarse en dos siglos,
por lo menos al resto de Europa, sino que tuvo la oportu-
nidad de plantear dicho problema apenas surgio el feno-
meno social que lo motivara. Quizé fuera Espafa, duefia
todavia de los destinos del mundo, donde primeramente
surgiera; pero es lo cierto gue, si nosotros no nos halld-
bamos a cubierto de sus dafios, como lo prueban los alega-
tos de Gutiérrez de Godoy, el resto de Europa se dié a
copiarnos con ese espiritu de imitacién tan caracteristico
de los débiles mentales y lo que entre nosotros provocd
una reaccion saludable, suficiente para contener el mal,
entre nuestros imitadores arraigo de tal suerie en sus cos-
tumbres que hoy, en las grande ciudades europeas y ame-
ricanas, son tan escasas las madres que lactan a sus hijos
como en las nuestras las que dejan de hacerlo. Y adn
entre las clases poco acomodadas v los habitantes del me-
dio rural, que son tributarios del Seguro Social de Mater-
nidad, las primas por lactancia materna apenas si se abho-
nan al 50 por 100, mientras que las estadisticas espanolas
del mismo tipo de Seguro Social, acusan el 96 por 100, y
en alguna region el 100 por 100 de las aseguradas como be-
neficiarias de tales primas a la lactancia materna, -

Descontado queda que el campo de nuestras activida-
des puericultoras es, por lo que respecta a los citados as-
pectos demogrificos vy sociales, hien diferente en Espaia
del que debe existir en otros paises, pero réstanos exami-
nar otro, me refiero al histérico, al que no es totalmente
extrafia la cita va hecha de la interesantisima obra de Gu-
tierrez de Godoyv. Seria ella bastante a demostrar que no
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carece Espana de la solera cientifica que corresponde al
importantisimo papel jugado por su historia en el desarro-
o de la civilizacidn. Sin embargo, no gueremos insistir
sobre ello y si solo recordaros que corresponde a nuestro
pais la gloria de haber visto nacer a la precursora de las
que hoy llamamos Enfermeras sociales, Enfermeras visita-
doras o Visitadoras sanitarias, grupo al que pertenecen
las Enfermeras puericultoras. Como ha ocurrido con otras
cuestiones, es admitido generalmente que las Enfermeras
visitadoras surgieron por iniciativa de una dama inglesa
Florencia Nightingale quien alcanzé alguna notoriedad en
Europa por haber organizado un grupo de damas que, en
calidad de Enfermeras hospitalarias, se trasladaron a
Crimea para prestar sus servicios a los heridos, con oca-
sion de aquella guerra, en los afios 1853 v 54, notoriedad
que algunos afios mds tarde aprovechd para constituir, de
regreso en Inglaterra, un grupo de sefioras gue prodigaban
sus cuidados a los enfermos visitdndolos en sus domici-
lios. Cuando esto ocurrié aparecia en Espana un libro que
vid la luz el afo 1863 y que se titulaba «Manual del visita-
dor del pobre», y que, a pesar de su titulo, era el auténtico
manual de la enfermera visitadora, escrito per quien ya
llevaba algunos afos consagrada a esta mision y por tanto
podia reunir en un cuerpo de doctrina la que desde 1847
venia exponiendo en la revista «l.a Voz de la Caridad» que
en aquel afio fundase y cuanto le habia mostrado su rica
experiencia personal. La autora de aquel libro era Concep-
cidn Arenal vy la fama de su obra tan grande que el «Ma-
nual del visitador del pobre» fué traducido a casi todos los
idiomas de Europa. Fué por tanto bien conocida y por co-
nocida estimada en su tiempo, siquiera los estudios y tra-
bajos sobre Derecho y Asistencia penal, en los que todavia
logré destacar mas Concepcidn Arenal oscurecieran un
poco e hicieran olvidar sus primeras actividades como Vi-
sitadora. Reivindiquemos para ella y para Espafia en ho-
nor a la justicia, este titulo de primera Visitadora sanita-
ria. Y no lo hagamos con el alcance de pretender adorme-
cernos con las glorias de nuestros antepasados, que seria
un grave dafo social, sino con el mis saludable propésito
y desde luego henchido del ansia de mejora v superacion
que debe inspiranos el recuerdo de aguéllos. Con el mis-
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mo espiritu que vibra en los versos que un poeta andnimo
escribiera como epitafio en la tumba de Pedro Ansdrez,
primer conde y fundador de Valladolid:
La vida de los finados

reprehende a los presentes

y tales somos tornados

gue nombrar los enterrados

es ultraje a los vivientes.

Pero, ademas, con el propésito de contribuir a la des-
truccion de esa abominable leyenda negra en gue los en-
vidiosos de la grandeza de la Espafia Imperial de nuestros
mayores trataron de sumirla, que en todo tiempo {la Hu-
manidad es siempre la misma), se mostré la envidia tras
la mascara hipécrita que creyé mas adecuada a sus per-
versos fines. ]

Todavia existe otro aspecto de la Puericultura, que me-
rece la pena de ser destacado. Es evidente que no surgen
individuos de tan recia personalidad como la de Concep-
cién Arenal si no existen unas condiciones especiales, y,
desde luego, favorables en el medio social que los rodea.
Esto guiere decir que no hubiera surgido en Espana la pri-
mera Visitadora sanitaria polivante, si no existiera en el
alma colectiva de la mujer espafiola una inclinacién natu-
ral hacia aquellas actividades sociales. Ahora bien, toda
inclinacién natural supone una raiz que la nutre y una flo-
racion que la exterioriza. La raiz en este caso es el sublime
instinto maternal que llena casi por entero el alma de la
mujer espaniola v que se manifiesta en vosotras, cualquiera
que sea el momento de vuestra metamorfosis en que se 0s
considere: soltera o casada, novia o esposa, la mujer espa-
fiola se mueve siempre empujada por su instinto maternal,
y esta es la razon de que el hogar espafiol sea esa soberbia
escuela natural de puericultura (en la que como en todas
las escuelas puede haber profesores que no conozcan bien
su asignatura, pues sabido es que se puede ser doclo sin
ser doctor y siendo doctor se puede ignorar mucho), sober-
bia escuela de puericultura, repito, que no puede crearse
con todo el oro del mundo, y que constituye el baluarte
mas firme de nuestra vitalidad como nacidn.

Pero si esta es la raiz, veamos también qué flores se nu-
tren de ella a través de esa planta que brota de nuestro
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ambiente social, y hemos identificado como una inclina-
cidn natural de la mujer espafola. Pues bien, esta planta
florece y fructifica en frutos de vocacidn, y vocacidn, pre-
cisamente de enfermera. Mucho se ha debatido sohre el
papel de la vocacidon en la profesidn de enfermera, y por
algunos se ha llegado a encontrar en aquélla la razomn alti-
ma o, por decirlo de otro modo, esencial, de gque tal profe-
sidn sea genuinamente femenina. Pero si esto es cierto, y
buena prueba de ello es que a través de la literatura de to-
dos los pueblos se encuentra, siempre que la situacion de
los protagonistas lo permite, la confesiéon que el alma fe-
menina hace al objeto de su amor de que «ha sofado una
y mil veces con la felicidad inmensa de ser su enfermeras»,
YO quiero creer que esta vocacion es mucho mas fuerte en
la mujer espaiiola. Y quiero creerlo asi, porque ya hemos
visto que la vocacion de enfermera tiene una raiz vigorosa,
que es el instinto de la maternidad, tan fuerte entre vos-
otras, pero, ademds, porque en el alma de la mujer espa-
fiola existe otro factor moral en el que vale la pena nos de-
tengamos unos instantes.

Me refiero a un problema que siempre se ha soslayado,
aqui y fuera de aqui, y que es el que plantean esas mujeres
ejemplares que, renunciando a todo goce material o terre-
no, no tienen por qué renunciar también al ejercicio de
aquella vocacién especifica del alma femenina de que nos
venimos ocupando. Al plantear esta cuestién, entiendo ne-
cesario manifestar por anticipado que pretendo hacerlo
desde un punto de vista rigurosamente objetivo o cientifico
v lejos, por tanto, de las circunstancias subjetivas o politi-
cas que lo rodean en este momento. Mi contacto con las
Congregaciones religiosas femeninas que se dedican a aten-
der enfermos, no es de ahora, y por tanto, tampoco es del
momento actual mi criterio de que ellas constituyen un
elemento digno de engranarse en la organizacion general
del Estado. Pero si yo sustento este criterio es a causa de
estimar que al propio Estado conviene aprovechar todas
las fuentes morales de la vocacion y porque creo que la
vocacion religiosa no sdlo no es incompatible con la espe-
cifica de la enfermera, sino que, por el contrario, la mujer
espaiola tiene méas condiciones que otra alguna para tal
profesion, precisamente por tener su espiritu ungido por el
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dleo de una honda religiosidad. He aqui otro factor qlfe
serd preciso tener en cuenta én nuestras organizaciones de
Puericultura si queremos que rinda todo lo que cabe espe-
rar de ellas. Pero, subrayado este extremo, permitidme que
vuelva sobre el va apuntado de la utilizacidn de las muje-
res con una vocacion especificamente religiosa. Tengo ne-
cesidad de ello porque no seria sincero si no completara
mi pensamiento afiadiendo que son precisas dos cosas: la
primera, que las mujeres que integran esas Congregaciones
religiosas se percaten de que les hace falta adquirir la com-
petencia técnica que es el complemento indispensable de
su superior vocacién especifica, v la segunda, que el Esta-
do Espafiol disponga cuanto sea preciso para poner a su
alcance dicha formacién técnica, en las condiciones espe-
cialisimas y por especialisimas que ellas sean, que exige el
respeto obligado a su singular vocacidn.

Quiero creer que quizd nos hallemos, unos y otros, en
la coyuntura propicia para lograr tan feliz resultado. Y des-
de luego, quiero hacer resaltar, por lo que a este propdsito
puede tener de significativo, la observacion que he hecho,
al repasar las listas de las 152 alumnas que os habéis ins-
crito en este cursillo, de la presencia entre vosotras de una
religiosa a la que envio mi més sincera y cordial bienveni-
da v a la que deseo hacer el ruego de que se convierta
entre sus compaifieras en portavoz de mi llamamiento, dic-
tado sélo por mi amor a la Sanidad pablica y por tanto a
la Puericultura, v, sobre todo, a cuanto encierra esencias
de espafiolismo, esencias que hemos de procurar extraer,
si queremos dar cima a la tarea de encontrar de nuevo la
Patria perdida u olvidada.

Por ello también, aunque no sea muy oportuno de este
lugar, quiero llamar vuestra atencidn sobre el hecho de
que, en definitiva, lo que propugno no es sino la utili-
zacion por el Estado de cuantas fuentes morales de ener-
gia puedan ser beneficiosas a los fines de la colectivi-
dad, destacando de paso y a titulo de ejemplo, que algu-
nos paises extranjeros, a pesar de su laicismo oficial, ha-
yan procurado, mediante cursos especiales, que sus mi-
sioneros alcanzasen aquella competencia técnica y aquella
cultura médica que de tanta utilidad habian de serles pa-
ra actuar, como verdaderos y activos agentes de penetra-
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cion y por ende de conquista, en los territorios de sus co-
lonias. :
Dicho esto séame permitido volver sobre lo que acabo
de exponeros para que, meditando en ello un instante, re-
cordéis cémo todos aquellos factores sociales, demogréfi-
cos, historicos y morales, que condicionan otros tantos
aspectos de la Puericultura en Espafia, acusan un balance
altamente favorable.

¢Querrd decir esto que todos nuestros problemas se
hallan solucionados y que su solucién es la més exacta ¥
perfecta posible? No, ciertamente, no es eso. Y ocasién
tendréis de conocer que, desde el problema de la alimenta-
cidn racional del nifio al de la higiene de la vivienda, desde
la organizacion de diversos servicios sociales de protec-
cion a la infancia hasta su defensa contra las enfermeda-
des infectocontagiosas y evitables, todo un inmenso cam-
po, todo un vastisimo programa, se ofrece a las activida-
des de quienes, como lo espero de muchisimas de vosotras,
quieran dedicar sus energias a la tarea de hacer Puericul-
tura en nuestra Patria,

No, repito; aquella enumeracion de factores que alguien
tachara de optimista y que si asi fuera, en realidad, no
valdria la pena de haberse molestado en hacerla, sélo
prueba hasta qué punto la mujer espafiola se halla en con-
diciones excepcionales de colaborar en la gran empresa de
velar por la salud del nifio, interviniendo como instructora
sanitaria o puericultora en las organizaciones de la Sani-
dad Nacional. No credis por ello que el camino es facil o
que al menos para seguirlo os baste con la técnica, que
ésta al fin y al cabo como todas las demés técnicas se ad-
quiere con el tiempo, no con la vocacion, de la que tan es-
pléndido tesoro poséeis. Todavia hace falta mas: es preciso
que sintdis la importancia y la responsabilidad de vuestra
funcién social, y no quisiera terminar estas lineas sin deci-
ros dos palabras sobre asunto tan interesante.

La enfermera puericultora no puede despojarse de su
papel de Instructora o Visitadora sanitaria, ya ue como
tal, constituye elemento principalisimo de las dos activida-
des mas interesantes de la Sanidad: la encuesta v la pro-
paganda.

No se pueden comprender los problemas sanitarios o
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se tendri de ellos visiones limitadas v errdneas si no nos
asomamos a todos los campos de la vida social, porque,
en definitiva, si tuviéramos que definir hoy la Sanidad ten-
driamos gue decir que es una sintesis de la vida social
orientada especificamente hacia la Epidemiologia o, toda-
via mds claro, empleando un criterio finalista, hacia la pre-
vencidn de las enfermedades evitables. Ahora bien, para
alcanzar esa sintesis no disponemos, en muchos casos,
més que de un recurso, 'que es la encuesta o sondeo so-
cial del que la Enfermera visitadora es no sélo instru-
mento adecuado, sino irremplazable, Porque sdlo a vos-
otras os estd permitido penetrar en el recinto sagrado del
hogar, conquistar, o para decirlo de modo mas exacto,
merecer la confianza de la vestal que lo guarda, que es al
fin otra mujer, y conseguir de ella, en ¢l didlogo de dos
almas pemelas, la confesion de todos sus secretos. De
ellos, buena parte os servirdn para derramar los bienes de
vuestra competencia técnica y otra parte para gue los sani-
tarios especializados puedan orientar su actuacion o sus
prescripciones del modo més concordante con la realidad
del ambiente social, sin cuva concordancia la labor de la
organizacion sanitaria mas perfecta oscilaria entre el dilet-
tantismo cientifico v la frialdad inerte de las cosas buro-
craticas.

Hemos dicho que la otra actividad que os aguarda es la
propaganda. Vivimos, quizd para desgracia nuestra, en una
era que podria llamarse de la propaganda, tal es el culto
que a su eficacia y por ende a su valor, se la tributa en el
mundo entero. Yo también participo de ese culto a la pro-
paganda, pero debo confesaros gue lo rindo a mi manera;
es decir, que soy un hereje de la propaganda. Mi hetero-
doxia nace de mi fe profunda en lo que podriamos llamar
el sentido coman de nuestro pueblo, el coal no se deja se-
ducir ficilmente por el mito de la propaganda. No es de
hoy el refran castellano: <El buen pafio en el arca se ven-
de.» Ni tampoco aquel otro que dice: «El mejor predicador
es Fray Ejemplo», en cuyos aforismos debemos buscar el
camino para llegar al alma de nuestras muchedumbres,
gque, si poseen el buen sentido necesario para no ser atrai-
das por algin espejuelo, tampoco carecen de la compren-
sidn necesaria para no dejarse convencer por la ejemplari-
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dad de la conducta ajena. Por desconocer esta caracteris-
tica psicoldgica de nuestro pueblo, hemos asistido los
sanitarios espafnioles en estos Gltimos anos al fracaso mas
rotundo de una campafia de propaganda bastante intensa
v orientada por las normas generales tan en boga en otros
paises. Por otra parte, de la propaganda al estilo moderno
no es siempre la pérdida de dinero el anico peligro que hay
que temer, pues tratindose de cuestiones relacionadas con
la salud piblica quizé no fuera aquél el mayor. La propa-
ganda de ese tipo actiia como un reactivo o quizd un téxi-
co social cuyos efectos son dificiles de prever. En este sen-
tido vale la pena de recordar lo ocurrido con la Compaiia
del Gas, de Chicago, ejemplo que no deja de tener cierto
deje del fino humorismo anglo-sajon. Se cuenta que cuan-
do dicha Compaiia del Gas se fundé en Chicago, hace va
afios, es decir, en los comienzos de la era actual de las
grandes organizaciones de propaganda, confié ésta, que
tuvo una gran resonancia, a Samuel Insull, quien se limi-
t6 a editar y colocar por todos sitios grandes carteles con
esta frase: «Lo hard V. mejor con gas». Y refieren las créni-
cas que el éxito fué tan rotundo que el gas se empezd a
utilizar en tal profusion, que incluso tomando un poco al
pie de la letra la frase «Lo hard V. mejor con gas», aguel
ano se suicidaron por este medio mas de 300 personas.
Frente a esta propaganda de reclamo opone el buen
sentido de nuestro pueblo la propaganda de la ejemplari-
dad, curiosa antinomia que parece haber encontrado un

. €CO no menos curioso en aquel verso del célebre poeta in-

dio Tagore:

«No es el martillo el que deja perfectos los guijarros,
sino el agua, con su danza v su cancidn.»

Para esa labor de propaganda mansa y tranquila, per-
sistente y tenaz, estdis vosotras, las enfermeras visitado-
ras, de las que, quienes os dediquéis a la especialidad de
la Puericultura, seréis los agentes mas activos v de mayor
eficacia. De vosotras si cabe esperar una labor de propa-
ganda sanitaria que modifique para el bien de la salud pa-
blica aquellos errores que disculpa la falta de cultura ¥ que
sabréis corregir gracias a vuestra competencia técnica ya
la ejemplaridad de vuestra conducta en todos los instantes.
Para esa propaganda si que seran pocos todos los millones
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gque puedan dedicdrsele, porque de ella tenemos que espe-
rar, guienes creemos sinceramente en la Sanidad, la solu-
cién de sus problemas mds importantes y dificiles. A este
propdsito, permitidme que transcriba aqui, como demos-
tracién de la fe que tengo depositada en vosotras, algunas
lineas publicadas hace més de tres afios,

Mucho antes de que hayamos depurado bacterioldgica-
mente todas las aguas de bebida habrdn aprendido el des-
tino que debe darse a las excretas humanas o animales,
para que no constituyan peligro, hasta los moradores del
altimo caserio de nuestras sterras; antes de llenar media
Espaia de dispensarios antitracomatosos, habran aprendi-
do a lavarse las manos los habitantes de esas regiones; an-
tes de que hayamos descubierto el remedio contra el sa-
rampidn o la escarlatina, para no citar otras, sabran todas
las madres cuan benignamente evolucionan estas enferme-
dades en los niflos rodeados de simples cuidados higiéni-
cos, cuando éstos no les han faltado en su lactancia, des-
tete v ulterior desarrollo, porque una simple mujer logrd
gue asi fueran criados, yendo sola, sin acompanamiento de
instrumentos delicados y costosos, por todos los caminos;
antes de que se haya dirimido la contienda entre reglamen-
taristas y abolicionistas, y, desde luego, mucho antes de
que dispongan de un dispensario en cada pueblo donde
mantener sus discusiones, la cultura sexual de nuestras
mujeres —elaborada por otra mujer con unos pocos con-
ceptos claros v elementales— habrd realizado el portento

de la desaparicion de las enfermedades venéreas; aun, qui- -

Z4, nos sea dable cdntemp]ar, en las laderas de nuestras
montafias mas altas, las ruinas abandonadas de edificios
ingentes que en la Edad de la Medicina curativa —verdade-
ra edad de piedra de la Sanidad integral— se levantaron
para curar la tuberculosis, v que también unas cuantas
mujeres condenaron al olvido eterno de las cosas inidtiles,

Hagamos punto: no es preciso seguir. Senalados que-
dan algunos hitos de la carrera que han iniciado ya las En-
fermeras Visitadoras. No cometamos, sin embargo, el error
de suponer que van a limitar su actuacién a este campo
objetivo v tangible; los horizontes misteriosos de la psiquis
estdn tentando su curiosidad, y ellas han de penetrar este
arcano, jamas abierto a ojos de varén, para lograr que de

esa comunidn en que se funden, al fuego del amor, las al-
mas y los sexos, no surjan manantiales tortuosos, engen-
dradores de tragedias v de neurosis, bastando para ello,
muchas veces, una sencilla conversacién con esta mujer
més sencilla todavia: la Enfermera Visitadora. Asi vemos,
creo que sin esfuerzo alguno, dibujarse claramente la silue-
ta de la Visitadora del porvenir, verdadero mentor mate-
rial y moral de las familias, que poseeri, sobre todos cuan-
tos se interpongan en su camino, la ventaja, por otros des-
ilefiada, de una sdlida formacién bioldgica.

Paso a paso irdn formando una sociedad nueva, mas
humana, més seria y mas consciente de sus destinos, don-
de, seguramente," no se dardn algunos de los hechos bo-
chornosos que hoy vemos en todos los pueblos; tal el caso
de los Estados Unidos que, invirtiendo anualmente 60 mi-
llones de ddlares en higiene, gastan 92 en goma de mascar
y 107 en perfumes y productos de tocador.

Y, ahora, para terminar este prélogo a vuestras tareas,
solo quiero desearos las emprenddis con el propdsito de
adquirir la mayor suma posible de conocimientos, pero sin
olvidaros de que, como dijo el filésofo «La inteligencia no
es un vaso que hay que llenar, sino una antorcha que hay
gque encenders, y que si para bien de Espafa entrdis pronto
a servirla en sus organizaciones sanitarias, tengiis presente
siempre que mucho mds importante que esterilizar un bibe-
ron o preparar una papilla, es que no olvidéis vuestros de-
beres primordiales de madres, ni los olviden cuantas muje-
res puedan ser influenciadas por vosotras, y, por dltimo,
que cuidéis, ante todo, vuestra recia estirpe moral; que si el
amor fisico se rinde a vuestros encantos femeninos, el amar
eterno, el que hace que el hogar espafol sea la mejor es-
cuela de Puericultura del mundo, ese s6lo queda prendido
en la red sutil de que la moral ha revestido vuestras almas
de mujer y de madre.

B Lo L e e




