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lides mucosas, en que las primeras gon mds extensas y
difusas, llegando, no sélo 4 la garganta, sino 4 la cavi-
dad bucal y vestitulo, en torno de cuyas lineas denta-
rias ge agrupan mds; son m4as salientes y grandes, de
color mdg sucio, grisiento ¢ amarilloso, sobre tejidos
hinchados y més rojos, mds dolorosos, siendo las lesio-
nes de hordes més irregulares, sin mostrar las circina-
ciones de ‘las placas, cuyos limites suelen ser policicli-
cog; ademds de que, las hidrargirides, como destruccion
celular que es de la capa epitelial, suele durar mis tiem-
po, con mayor tendencia & la ulceracién, afectdndose
mas el estado general.

Hay preparados ¢ sales de mercurio que respetan
mas,la boca y gon mucho menos estomatizantes, y en-
tre éstas las mejores son calomelanos, y sobre todo, el
salicilato de mercurio, sales que deberian sustituir, en la
inmensa mayoria de casog, al poco heroico y muy con-
turbador aceite gris, y tanto mas, que se pueden com-
binar con distintos excipientes que atenuian el dolor;
segin mi prictica, las emulsiones concentradas al 40 y
50 por 100, hechas con lanolina y aceite de olivas al-
canforado y guayacolado al 5 ¢ 10 por 100 de estos ul-
timos, 6 con manteca de cerdo ¢ aceite de ricino, me
dan, muy buenos resultados. Me sorprende que no se
emplee con mas frecuencia, ni haya muchos prepara-
dos comereiales, de una sal tan magnifica como el sali-
cilato de mercurio, con el cual se llega 4 dosis de 0,15
& 0,20 centigramos, sin trastornos bucales ni geperales,
lo cual da una confianza y seguridad en las consultas
publicas, donde hay muchas y malas bocas y es cons-
tante el poco 6 nulo cuidado de éstas; los excipientes
de grasa solida como la manteca, lanolina y parafina,
con cortas proporciones de un aceite esterilizado y al-
gunos centigramos hasta un 5 por 100 6 poco mas de
guayacol, eucaliptol 6 mentol (este tltimo sin pasar
del 1 por 100), e prestan muy bien a las emulsiones
solidas fijas que se toleran superiormente, estando de
acuerdo mis resultados con el favor que segin M. Jo-
seph merece esta sal, teniende una porcién de ven-
tajas, 4 mi entender, como son su perfecta tolerancia
sin dolores ni inflamacién local, ni irritacién 6 infla-
macion bucal, alejando en mucho el peligro de la gri-
pe mercurial y los trastornos viscerales, permitiendo, y
esto es una ventaja esencialisima, el aumento de dosis
progresivamente hasta un grado doble del aceite gris;
tinese, pues, 1.0, el ser sales los calomelar o8 y el salici-
lato de mercurio m4s enérgicas con menos irritacion
gobre las membranas mucosas que el mercurio metali-
co en emulsidn oleosa; 2.9, su buena tolerancia local y
general con buenos y especiales excipientes sdlidos; 3.°,
como derivado de las dos condiciones que preceden, su
mayor dosis, el poder elevar los centigramos inyecta-
bles sin peligros grandes, lo cual da una superioridad
tal, que hace entrever la posibilidad con ciertas sales
de mercurio y ciertos excipientes de obtener del mag-
nifico mercurio los mayores beneficios conlos menores
inconvenientes, elevando el nivel de éste y el valor de
su actuacion ante la sifilis, antes tan relativo porque
no se usaba otro preparado casi, entre las insolubles,
que el aceite gris, de] cual pasar de 0,10 centigramos

es una temeridad, y del cual lag dosis inferiores 4 esta
han producido no pocos contratiempos, debido & que.
requiere bocas especiales de mucosa dura y gruesa, de
dientes intactos y una asidua limpieza, gue no es pogi-
ble obtener en muchos casos, sobre todo en congsultas
ptiblicas. Como Wltima ventaja, estd la de poder asociar
otra sal homologa de quinina, el clorhidrato 4 los calo-
melanos, el salicilato basico al neutro de wmercurio,
acentuando la accion sin dificultar la tolerancia. En
los nifios el 6xido amarillo, tan usado en erupciones,
se tolera mejor por su boca mas sana, como los demas
mercuriales,

Notas sobre 1a epidemia de grine observada en el ofofio de 1918 en
ol pueblo de Yenfas con Peiia Agnilera.

PFOR
CASTO MARTIN Y GONZALEZ

Médico titular de Ventas con Pefia Aguilera (Toledo).

FORMAS DE GRIPE OBSERVADAS
Congestiva.
Sincopal, :
Hemortdgica, con neumonia y curso rapido.
Tifoidea, con bronconeumonia de curso lento.
Cerebral, con sindrome meningltico.
Gastrointestinal, con diarrea profusa.
Nerviosa, con dolores generalizados.
Sudorosa, con sudores profusos. : :
Exantematica, morbiliosa, escarlatinosa y urticaria,

Esta tiene gran elevacién de temperatura y se asocia 4

la hemorragioa.
Indolente, con estado general vago ¢ indefinible.
Normal, sin complicaciones.

DESCRIPCIGN DE LAR DIVERSAS FORMAS CLINICAS
OBSERVADAS

Congestiva.—Esta forma en estado de pureza se ha
presentado raras veces; solo dos casos he tenido ocasion
de observar; uno en mujer casada, de treinta afos, y
otro en hombre casi de la misma edad.

En la mujer; que es catarrosa y que ya en otras oca-
siones habia padecido con ocasién de bronquitis con-
gestiones pulmonares, se presentd después de dos dias
de sintomatologia normal de gripe, subitamente, dis-
nea intensa, con la facies roja, los ojos inyectados y
un estado de angustia y ahogo extremados que la obli-
gaban permanecer sentada en la cama. El pulso era
mas bien lento y duro, la fiebre moderada, la lengua
geca; & la auscultacion estertores subcrepitentes en base -
de ambos pulmones con soplo bronquial generalizado.

El segundo caso fué en un hombre robusto, préxi-
mamente de treinta y tantos afios, que es atacado por -

‘la gripe, con escalofrios, dolores generales, fiebre alta y

cefalalgia, es acometido subitamente en el curso de la
noche del segundo dia de disnea intensa con sensacién
de angustia precordial y tos seca y penoea. En este su-
jeto se asoci6 la forma delirante, porque después de
haber cedido la congestién pulmonar, al dia siguiente,
también de una manera repentina, es presa de un deli-
rio violento de forma terrorifica, La auscultacion da
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gignos positivos, soplo al nivel de los dngulos del omo-
plato con estertores subcrepitantes en bases y macides.
«'. Hemorrdgica.—Esta forma de gripe estd descrita en
ja seccion de sintomatologia «Exantemas».

Cerebral.—Se han obeervado tres casos: uno en mu-
jer de sesenta afios; dos en nifios de cinco y doce anos,
respectivamente,

‘La primera es invadida de gripe grave y en el curso
del segundo dia, con afasia, sopor, estrabismo y mono-
plejia del brazo izquierdo, pérdida del sensorio; muere
al siguiente dia.

La segunda, una nifia de doce afios, es invadida de
Frzpe, ge qui ja de cefalalgia, fiebre y saburra con algin
vomito. A los cuatro.6 cinco dias cae en el sopor que
alterna con grito hidrocefalico agudo, hay signo de
Kernig, astriccidn, raya meningitica y estrabismo di-
vergente del ojo izquierdo. Con tratamiento sintomati-
co cura la enferma. Era el sindrome meningéo, el me-
nmglbmo

El tercero, una nifia de cinco afios. Es atacada de
gripe grave, con gintomas de bronconeumonia, pérdi-
da del sensorio y afasia. Dos dias antes de morir se pre-
genta un edema que empieza en ambas regiones paro-
tideas y comprende el cuello y pecho. No se aprecia in-
flamacion de pardtidas, ni ganglios; este edema es su-
perficial ¥ no ejerce compresién en el cuello.

Forma tifoidea.—Va acompanada siempre de bron-
coneumonia, diarrea y lengua seca. Hay torpeza inte-
lectual, sordera y algo de subdelirio, pero sin que lle-
gue 4 tomar el “aspecto del verdadero tifico, y su evo-
lucion estd sujeta al curso de la bronconeumonia, que
procede por pequenos brotes y no dura menos de fres
semanas, siendo la convalecencia larga. S6lo tres casos
se han observado en esta epidemia.

Forma sudorosa.— Es- muy rara esta forma. Se pue-
de decir que carece de mntmnamlogla fuera del que la
da nombre. 1 -

; Con un’malestar vago, con cefalalgia 6 sin ella, algo

de-&a;burra y astriecion de vientre; el enfermo perma-

nece en el lecho con fiebre moderada y bradieardia, no
haee otra-cosa que sudar por espacio de una semana ¢

mads.dias. Dos casos he observado en dos hermanos que
no viven en la misma casa. Con un purgante y dicta

liguida, evoluciona la enfermedad sin contratiempo.
Es de observar que estos enfermos no tosem, ni tienen
ningin sintoma de catarro..

« Nerviosa.—Puede decirse que esta forma es la nor-
mal de la gripe que evoluciona con sindrome doloroso.
La cefalalgia, quebrantamiento general, raquialgia, ca-

lambres en los brazos y piernas-é insomnio, es el cua-

dro que domina en esta manera de ser de la gripe y
cede facilmente 4 los analgésicos. En la epidemia de la
primavera dominé 4 todas lag formas en frecuencia; en
esta de otofio han sido menos los casos.
dndolenie.—Este aspecto de la gripe'es muy raro;
edlo he observado dos casos, los dos muy benignos. El
enfermo no acusa dolor ninguno, no tiene malestar,
consexva. el apetito, v sin embargo no estd bien, tiene

que .estar en el ‘lecho un, par de dias, al cabo de los -

gugles ge levanta y hace su vida ordinaria,

En otras ocasiones en que no se estuviera padecien-
do una epidemia, estos casos quedarian sin clasificar’
Acaso sean formas abortivas de la gripe.

Forma gastroinfestinal.—He observado cuatro casos,
uno en la epidemia de la primavera en una muchacha
de veinte afios, de forma coleriforme; las otras tres en
la de otofio, recayeron en dos mujeres y un hombre,
adoptando la forma tifica mds 6 menos intensa. En
todos ha tenido la misnia localizacion, en la 8 iliaca
del colon, causando dolor mas o menos grande; en una
mujer fueron necesarias las inyecciones de morfina.
En el hombre, ademas del dolor, la mano apreciaba un
empastamiento de la region parecido al que . presenta
el flemon profundo de la fosa iliaca.

En todos se inician los fenémenos de invasién por

wvémitos, angustia epigdstrica y diarrea, que llega 4 ser
coleriforme, méis 6 menos manchada de sangre y de
aspecto bilioso. Menos en el caso de la primavera que
se semejaba al cdlera nostras, con colapso, voz apaga-
da, cianosis, etc., en los demés, el fendémeno que llama
la atencién del clinico es la sequedad de lengua y fau-
ces, que no hay medio con que modificar. Aquella
tiene el aspecto seco, violdceo y brillante, que en la for
ma exantematica se ha descrito. Las cAmaras son in-
dolentes, salvo el caso en que toman el aspecto di-
senteriforme, que entonces viene acompafiado de
pujos. : :
De los cuatro casos, tres se curaron, solo el hombre
muri6. Se trataba de un sujeto que, aunque robustos
era alcoholico, gotoso, obeso y tenia arritmias depen-
dientes de miocarditis esclerosa.

. Excepto en el primero, en los demds hubo ﬁehre no

muy elevada con escalofrios.

Forma sincopal.—Se han observado cuatro casos,
dos en hombres y otros dos en mujeres. El sincope se
presenta casi siempre en el eurso de complicacién (neu-
monfa, meningitig, etc.) 6 la precede como. sintoma
tinico. En un muchacho de veintinueve afios con gripe
complicada de neumonia el sincope es el anuncio de
meningitis, es seguida de taquicardia y ritmo fetal, y
con pérdida del conocimiento, trismus, contractura del
oblicuo mayor y de las extremidades superiores, muere
el enfermo.

Otra mujer, robusta, de cuarenta afios, con gripe
de forma regular, se diagnostica. un pequefo foco de
neumonia en el lado derecho, un pequefio esputo he-
moptoico lo confirma, el pulso es regular, bradicardico;
solo se queja de malestar y angustia epigdstrica;, y en
medio de la noche se incorpora y es atacada de sincope,
le siguen vémitos y dlarrea y 'en tres 6 cuatro horas
muere la enferma.

La patogenia de este sintoma debe ger la misma

que la que produce la taquicardia, de origen bulbar.
por una toxemia profunda; se presenta de improviso
y modifica desfavorablemente el prondstico. -

En el nitio.—En el nifio de pecho, empieza por in- -
© yeccion del rostro, catarro 6culonasal, torpeza cérebral,
. somnolencia y fiebre moderada. Al tercerb 6 cudrto dia
el nifio tose y tiene dolares tordcicos, que se revelan :

por sus gritos y cambios de postura, .

",

"

————



&~

f

El SIGLO MEDICO

401

El estetoscopio gélo anuncia estertores mucosos di-
seminados sin localizacidn.

La fiebre asciende por la tarde y llama desde Inego
Ia atencién como sintoma que domina todo el cuadro,
la somnolencia y torpeza cerebral, que antes se han ci-
tado. Y asi contintia su evolucién cuando es normal,
hasta el octavo 6 noveno dfa, que con fendémenos sudo-
rales escalonados, la fiebre desaparece y el apetito vuel-
ve, entrando en convalecencia, con el rostro anémico y
emaciado de carnes.

En la segunda infancia, el tlpo climco ge asemeja
al del adulto, gin llegar 4 adquirir, fuera del caso de
complicaciones, la gravedad de aquél. Estas, 4 la inver-
sa que-en éste, las localizaciones pulmonares gon de

broneconeumonia, bien bajo la forma corriente, lobuli-

lar, congestiva, 6 toman la sofocante 6 bronguiolitis,
que conducen con frecuencia 4 la muerte.

En cuanto al prondstico en el nifio de pecho es muy
benigno, variando en la segunda infancia, que esta
epidemia ha producido nueve defunciones con un prce
medio de unos 60 6 70 atacados; 14 6 15 por 100.

En el vigjo.—Con sintomas generales atenuados, pre-
dominando los catarrales, con dolores tordeicos y fiebre
moderada, es invadido el viejo de la gripe.

Lleva su enfermedad-con relativa facilidad, fuera del.

caso en que se complique con neumonia, pues enton-
ces evoluciona rdapidamente hacia la muerte.

Por lo demas, no ofrece en el viejo la gripe el poli-
morfismo que en la edad media, y las formas hiperts-
xicas con sindrome hemorrdgico no se presentan; pa-
rece que gozan en estas edades de cierta inmunidad
& juzgar por el escaso n\imero de invadidos en relacion
con los demss.. 3

Co:»nplwaczones —En orden de frecuenc:a, las neumo-
niag lobulares y pseudolobulares, las congestiones y
edemas del pulman, las bronconeumoniag, meningitis,

pleuresias, laringitis, miocarditis, flebitis de las extre .

midades y parotiditis. También he observado una iritis
geroza cotuo complicacion tardia de )a convalecencia,
Fueron las neumonias lobulares y
las que ocupan la clfra més alta en la frecuencia y en
la mortalidad (37 de 49 defuncmnﬁs), las siguen las
bronconeumontias, y se puede decir que 4 aquellas y 4
estas se debe cagi la totalidad de las detunciones en
la epidemia, segin se puede ver en los siguientes datos
de mortalidad proporcionados por el Registro Civil,

" El nimero. de atacados de pulmonias fué de 105,
falleciendu 44 y se curaron 65, resultando neumonias
lobulares ¢ pseudolobulares 94 y las 11 restantes bron-
coneumonias, siendo el 18,29 por 100 de pulmonias el
que corresponde 4 574 invadidos de gripe y 58,09 4 las
curaciones, y 41,90 4 las defunciones de puimonia.

@osas del 5tgfo pasabo.

L0 QUE PUEDEH HM‘EH LOS GIPUNBDS MEUIGUS

Eaté préxlmo al dia en gue se ce]ebren las elecclonan ge-
neralos y en ellas saldrdn triunfantes, como otras veces, va-

pseudolobulares

rios candidatos médicos 6 farmacéuticos, 4 los cuales se les
puede decir algo de lo que ya en el afio 1854 les decia en nn
notable artfculo el gran Méndez Alvaro, en EL Siaro Mg-
DICO.

«En la ley de Ayuntamientos—decla—importa muchisi-
mo fijar las atribuciones de los cuerpos municipales relati-
vamente 4 la admision y separacién de los facultativos titu-
lares, teniendo presentes la conveniencia publica y los inte-

" reses de la clase. Asunto es este en que los diputados médi-

cos deben desplegar todos sus recursos y todas sus fuerzas.

»También en las leyes orgdnicas relativas 4 los goberna-’
doree civiles y 4 las Diputaciones 6 Consejos provinciaies
cabe muchisima: cabe 4 lo menor lo relativo 4 introsiones

-y venta de medicamentos secretos; cabe lo relativo 4 bafios

minerales y otras varias cosas que no querernos ennmerar,
pero que apreciardn perfectamente las altas capacidades de
nuestros distinguidos representantes.

>»Mas no acaba ahf lo que” pueden hacer los dipntados
médicos por la clase 4 que pertenecen. Probablemente serd -
sometido 4 las Cortes un proyecto de ley relativo 4 estadios.
|Qué eampo tan ancho para que luzcan sus conocimientos y
hagan valer rus opiniones sobre este important{fsimo asunto!
Conciliando los intereses generales con los de la clase,
icudntas y cudn provechosas 1eformas pueden proponer y
conseguirl

»Acaso vaya también 4 las Cortes un proyecto de ley so-
bre Sanidad, proyecto en que se echardn las basee de este
ramo importantisimo, y no serd, en fin, extrafio que se revi-
se la ley de Beneficencia. |[En la ley de Ayuntamientos, en el
plan de estudios y en estas dos leyes que acabamos de men-
cionar, se encierra entera la buena ¢ mals ventura de las
clases médicas)

»Y como si todo lo expuesto no fuera bastante, ademds
de eso y antes que eso, han de examinar y discutir las Cortes’
los presupuestos del Estado, y en esa discugidép pueden to-
mar parte notabilisima, haciendo ver que los establecimien-
tce benéficos estdn desatendidos y en la situacién mis pre-
carig; que los médicos, debiendo desempefiar en ellos ¢l pri- -
mer papel, desempefian uno muy secundario y oblienen
retribuciones mezquinas, y demostrando que la Sanidad ma-
ritima estd en el abandono por no haberse adoptado refor-
mas propuestas hace afios, tan #élo porque el presupuesto
de gaetos (reproductivos en este casp) consume medio mi-
llén mdas, y sin tener en consideracién que las epidemias
consamen muchos millones cuando penetran en nuestro te-
rritorio, y mds de muochos millones, muchisimas vidas.»

El articolo de Méndez Alvaro gue parece escrito para ls
actoalidad, terminaba con este pdrrafo:

«Su deber es dificil, pero glorioso. [Deles el Cielo fuerzaa
para defender la buena doctrina y labrar & un tiempc mismo -
la ventura de la Humanidad ¥ de las abatidas clases mé-
dicasl»

Y nosotros afiadimos: Asf sea en las Cortes préximas de
afio 1919.

Periddicos médicos.

*  TERAPEUTICA
EN LENGUA ESPANOLA

1. Probable patogenia del boclo endémico. Accidn
de los fluoruros en pequefias dosis repetidas sobre el

crecimiento y la temperatura animal, por Leon Goldem-

berg.— Estudia el autor la patogenia del bocio y su trata

.miento por los fluoruros, y deduce las siguientes conclu-

siones:
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